
步驟二： 

 

46 

步驟步驟步驟步驟二二二二：：：： 

 

在學介紹諸位不妨先瀏覽一下這幾個很好的網站，以便瞭解

緬甸風情和那裏道場的情況，許多資料也許對日後的參學很有幫

助。在學在還沒有去緬甸之前，就是從這些網站中得到許多寶貴

的資料和資訊。 

 

修學佛法之感言    Santagavesaka比庫  著 

http://www.fjland.net/Article/ShowArticle.asp?ArticleID=344 

 

帕奧禪修中心簡介  Santagavesaka比庫 著 

http://www.dhamma.org.cn/books/neiguan/neiguan14.htm 

 

緬甸帕奧禪林簡介  Mahinda比庫 著 

http://www.fjland.net/Article/ShowArticle.asp?ArticleID=568 

 

廣州至帕奧禪修中心行程、費用及注意事項 

http://sss2002.51.net/books/guangzhou_to_paauk_center.html 

 

緬甸帕奧禪林參學記   法味比庫 著 

http://www.fjland.net/Article/ShowArticle.asp?ArticleID=494&Page=1 

 

緬甸帕奧禪林中文網站 

http://www.dhamma-s.org 

http://www.buddhastation.org  

http://buddha-spath.com/index.php 
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緬甸帕奧禪林英文網站 

http://www.paaukforestmonastery.org/（Singaporean site by Teoh 

Soon Seng） 

http://www.paauk.org/（U.S. web site） 

 

帕奧禪林介紹 VCD（英文）—帕奧禪林新錄影、 

帕奧禪林影集下載、帕奧禪林資訊下載  

http://sss2002.51.net/books/ncdaszt/ncds005.htm 

 

亞洲上座部佛教道場通訊   明法比庫 著   

http://www.dhamma.org.cn/books/asia.htm 

 

緬甸、寮國、泰國的道場與寺院禪修概況 

傑克·康菲爾德 著   林武瑞 譯

http://www.fjland.net/Article/ShowArticle.asp?ArticleID=406 

 

緬甸內觀禪修道場簡介   空法師•張慈田 
http://www.dhamma.org.cn/books/neiguan/neiguan15.htm 

 

緬甸禪修之旅   henrys 著 

http://sss2002.51.net/books/Myanmar-travel.htm 

 

緬甸禪修一月體驗   henryz 著 

http://sss2002.51.net/books/Myanmar-Meditation.htm 

 

緬甸參學記   庭 著 

http://www.fjland.net/Article/ShowArticle.asp?ArticleID=534 

 

緬甸的出家風俗   光偉 著 

http://sss2002.51.net/books/lunwen/mddcjfs.htm 

 

 


