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戒行經 

 

憑什麼戒行，憑什麼行為，做什麼事情，一個人才

能真正確立自己，達到至高目的？  

  他應該尊敬長者，不妒忌，懂得按時拜見老師，抓

住機會討論正法，專心聆聽精妙言辭。  

  他應該按時拜見老師，驅除愚執，舉止謙恭，記住

事義、正法、自製和梵行，並付之實施。  

  他應該以正法為樂園，喜歡正法，堅守正法，精通

正法，不散佈玷污正法的言論，在至理妙言指引下生活。 

  他應該拋棄嘲笑、嚕嗦、悲歎、卑劣、欺騙、虛偽、

貪婪、驕傲、抱怨、粗魯、墮落和愚癡，擺脫迷妄，思

想堅定。  

  妙語是理解的精華，理解的知識是禪定的精華，一

個粗疏懈怠的人，他的理解力和知識都不會增長。  

那些人熱愛聖賢宣示的正法，他們的言語、思想和

行為無與倫比，他們達到平靜、溫順和禪定，獲得知識

和理解力的精華。 
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