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Namo tassa bhagavato arahato sammàsambuddhassa.

Caturàrakkhadãpanã

Kàyapaccavekkhaõà

· 1. Dussãlakathà,

· 2. Sãlànisa§sakathà,

· 3. Anåsàsanakathà,

· 4. âvàsikàcàrakathà,

· 5. Paccayanissaggakathà,

· 6. Pàtimokkhakathà,

· 7. Dàyakovàdakathà,

Paõàmapañi¤à

1. 
Cakkavàëa (pg. 001) nahutà ga, devàli gaõa cumbito;


Buddha pàdambujo ñhàtu, sãse dayà tigandhajo.

2. 
Nanta (pg. 002) cakkavàëa bbhugga, guõa sanniccita§ jina§;


Vande tappåjita§ dhamma§, tajja§ saïgha¤ca nimmala§.

3. 
Vakkhàmi (pg. 003) caturàrakkha§, sambuddha vacana nvaya§;


Appamàdàvaha§ eta§, sottabba§ bhavabhãruhi.

4. 
Buddhànussati (pg. 004) maraõà, bhubhà mettàca bhàvanà;


Appamàdàya àrakkhà, catasso mànità sata§.

1. Buddhànåssati bhàvanà,

2. Maraõassati bhàvanà,

3. Asubha bhàvanà,

4. Mettà bhàvanà,

5. 
Buddhovàda§ (pg. 005) saritvàva, maccubbiggà sukhesino;


Sãtà sãtatara§ yanti, subhamettambusi-ññhità.

6. 
Maraõaggi vàraõambu, sambuddhavacana§ yida§;


Bahå tadaggi santattà, sãtàvàsu§ tadambunà.

7. 
Saddha§ (pg. 006) buddhena tejetvà, màna§ maraõacintayà;


Asubhàya hane ràga§, dosa§ mettàya pa¤¤avà.

1. Buddhànussati niddesa

1. 
Araha§ (pg. 007) sammàsambuddho, vijjakkhi caraõappado;


Sugato sugado satthà, sabba¤¤å bhagavàdamo.

2. 
ârakattàrihantattà (pg. 009) pàpàkàrakatoraho;


Hata cakkàrato påjà, rahattà càraha§ name.

3. 
Samutte (pg. 011) jiya gihãna§, anupubbikatho jino;


Adàsi parama§ tuññhi§, saccàni dassaya§ divà.

4. 
Bhikkhåna§ (pg. 012) pañhame yàme, pàyesi amatàgada§;


Jàtikhettàga devàna§, kaïkhacchedo sa majjhime.

5. 
âdo phalasukha§ vedi, majjhe seyya makà jino;


Veneyyo lokana§ ante, pacchimepi tidhà kate.

6. 
Kheda§ (pg. 014) agaõaya§ nàtho, pa¤ca buddhakata§ vaha§;


Satthasiddho parattha§va, byàvaño sumahàdayo.

7. 
Caïkamitvà nisãditvà, ratti§diva¤ca jhàyitu§;


Supitu§ majjhayàmeva, buddho bhikkhåna movadi.

8. 
Nàla (pg. 015) màlasitu§ tassa, mahàvãrassa sàsane;


Pamàdàya munindassa, kata¤¤å sàdhu sammato.

9. 
Ana¤¤àtassa ¤àtàya, apattassaca pattiyà;


ârabhetu§va no yutto, appamatto rahogato.

10. 
ârabbhatha (pg. 016) nikkamatha, yu¤jatha buddhasàsane;


Dhunàtha maccuno sena§, naëàgàra§va ku¤jaro.

11. 
Yo (pg. 017) imasmi§ dhammavinaye, appamatto vihissati;


Pahàya jàti sa§sàra§, dukkhassanta§ karissati.

12. 
Iti (pg. 018) uyyojana§ mhàka§, muttassa muttiyà sara§;


Nayuttova pamàdàya, mahàdayassa satthuno.

13. 
Suttena dubbitakkena, akicca karaõenavà;


Mogha kàlakkhayo mando, dukkhassanta§ katha§kare.

14. 
âkàsa§ (pg. 019) cakkavàëa¤ca, sattà buddhaguõà pica;


Anantànàma cattàro, paricchedo navijjati.

15. 
Yathàpi nabha màkàsa§, aïgularajjuyaññhibhi;


Minetu§ neva sakkoti, eva§ kenaci tagguõa§.

2. Maraõassatiniddesa

1. 
Maraõassati (pg. 023) micchanto, tàva buddhavaco suõa;


Avikkhittena cittena, sambuddha vacana§ hida§.

2. 
Animitta (pg. 024) mana¤¤àta§, maccàna§ idha jãvita§;


Kasira¤ca paritta¤ca, ta¤ca dukkhena sa§yuta§.

3. 
Na hi so pakkamo atthi, yena jàtà namiyyare;


Jarampi patvà maraõa§, eva§dhammà hi pàõino.

4. 
Phalàna (pg. 025) miva pakkàna§, pàto patanato bhaya§;


Eva§ jàtàna maccàna§, nicca§ maraõa to bhaya§.

5. 
Yathàpi kumbhakàrassa, katà mattikabhàjanà;


Sabbe bhedapariyantà, eva§ maccàna jãvita§.

6. 
Daharàca (pg. 026) mahantàca, yebàlà yeca paõóità;


Sabbe maccuvasa§ yanti, sabbe maccuparàyanà.

7. 
Tesa§ maccuparetàna§, gacchata§ paralokato;


Napità tàyate putta§, ¤àtivàpana ¤àtake.

8. 
Pekkhata¤¤eva (pg. 027) ¤àtãna§, passa làlappata§ puthu;


Ekamekova maccàna§, go vajjhoviya niyyati.

9. 
Eva mabbhàhato loko, maccunàca jaràyaca;


Tasmà dhãrà nasocanti, viditvà loka pariyàya§.

10. 
A¤¤epi (pg. 028) passa gamane, yathà kammupage nare;


Maccuno vasamàgamma, phandantevidha pàõino.

11. 
Yena yenahi ma¤¤anti,


Tatotassa hi a¤¤athà.


Etàdiso vinàbhàvo,


Passa lokassa pariyàyanti.

[Sulla sutte vutta§.]

12. 
Yathàpi (pg. 029) selà vipulà,


Nabha§ àhacca paccatà.


Samantà anupari yeyyu§,


Nippothentà catuddisà.

13. 
Eva§ jaràca maccuca,


Adhivattanti pàõine.


Khattiyebràhmaõe vesse,


Sudde caõóàla pakkuse.


Naki¤ci parivajjeti,


Sabbamevà bhimaddati.

14. 
Na (pg. 030) tattha hatthi na§ bhummi, na rathàna§ napattiyà;


Na càpi mantayuddhena, sakkà jetu§ dhanenavà.

15. 
Tasmàhi (pg. 031) paõóito poso,


Sampassa§ attha mattano.


Buddhe dhamme ca saïgheca,


Dhãro sadda§ nivesaye.

16. 
Yo dhammacàrã kàyena, vàcàya uda cetasà;


Idhevana§ pasa§santi, paccasagge pamodatãti.

[Pabbatå mama sutte vutta§.]

17. 
Yathà (pg. 032) vàrivaho påro, vahe rukkhe pakålaje;


Eva§ jaràmaraõena, vuyhante sabba pàõino.

18. 
Daharàpi hi miyyanti,


Naràca athanàriyo.


Tattha ko visàseposo,


Daharo mhãtijãvite.

19. 
Sàya (pg. 033) meke nidissanti, pàto diññhà bahujjanà;


Pàto eke nadissanti, sàya§ diññhà bahujjanà.

20. 
Ajjeva kicca§ àtappa§, ko ja¤¤à maraõa§ suve;


Nahi no saïkara§ tena, mahàsenana maccunàti.

[Jàtakesuvutta§.]

21. 
Natthettha¤¤o (pg. 034) nusàsanto, saya§vattàna movada;


Jinerità nusàrena, bhikkhu sa§sàra bhãruko.

22. 
Ahivàpi (pg. 035) ma§ óa§seyya, a¤¤epi visadhàrino;


Apiyàpica ghàteyyu§, uppajjeyyu§ rujàpime.

23. 
Maccusenà vudhàsaïkhyà, bàhirajjhattu paddavà;


Tehàyu pãëita§chejja§, marissa majjavà suve.

24. 
Aëakkà (pg. 036) hi gavàdãhi, coràdãhi arãhipi;


Abhiõha sannipàtehi, rujà chanavutãhipi.

25. 
Bahåna mupakàrehi, annodakàdikehipi;


Marissa§ pãëito nicca§, nirujjheyyàyu ajjavà.

26. 
Bahvàvudhe (pg. 037) visajjeti, nilleõa§ maccuniddayo;


Vasanta§ bhavasaïgàme, namutto koci àvudhà.

27. 
Mahabbalà mahàpa¤¤à, mahiddhikà mahaddhanà;


Namuttà sammàsambuddho, sabbalokàdhipo api.

28. 
Mayà (pg. 038) samà navà vuddhà, tadàvudhehi te matà;


Tathà hampi marissàmi, leõa§ pu¤¤a§va me kata§.

29. 
Pathabyàpàdayo dhàtthå,


âhàrà bhojanàdayo.


Sãtuõha mutunàmeta§,


Dosà pittasemhànilà.

30. 
Dhàtvàhàru (pg. 039) tudosàna§, samatte vàyu tiññhati;


Visame taïkhaõa¤¤eva, chejja mappa§ paràdhina§.

31. 
Dhàtvà hàrutu dosàna§, visamà svepyakallako;


Ussàhe kallakàleva, ki§kareyya-akallako.

32. 
Uppajjeyyu§ (pg. 040) rujà svepi, asàto dukkhamà kharà;


Puretara§va àrabbhe, màpacchà anutàpana§.

33. 
Sattàna§ (pg. 041) nãcakammàna§, saraõopi bhayaïkaro;


Nãcànãca§ najànàmi, maraõàsannatampica.

34. 
Kamma pãëita sattàna§, taïkhaõampi bhayubbhavo;


Mareyya majjavà svevà, nayuttova pamajjitu§.

35. 
Pu¤¤akkhãõà pajà khippa§, ahetunàpi nassaye;


Suddhacitto marissàmi, na kiliññhena cetasà.

36. 
Upacchedàpi (pg. 042) me santi, bhavàbhavacità bahå;


Chejja§ tehàyu ajjàpi, sàdhvàsumàrabhe mata§.

37. 
Kammà paràdha sattàna§, vinàse paccupaññhite;


Anayo nayaråpena, buddhimàkamya tiññhati.

38. 
Maraõàsanna (pg. 043) ta¤¤eva, cinteyya pa¤¤avà sato;


Eva§ cintayanto santo, napàpa§ kattu mussahe.

39. 
Maraõàsanna ta¤¤eva, cinteyya buddhasàvako;


Eva§ cintayanto santo, kadàcipi anuõõato.

40. 
Addhàga (pg. 044) maraõa§ pa¤¤o, puretara§va cintaye;


Kare kàtabba kamma¤ca, eva§ so nànusocati.

41. 
Maraõàsanna sa¤¤ã so, appamatto vicakkhaõo;


Pattepi maraõe kàle, na sammuëho nasokavà.

42. 
Maraõà (pg. 045) sannasa¤¤ã so, sodheti attano mala§;


Nimmalena cuto bhikkhu, natvevà pàya gàmiko.

43. 
Sati àsanna maraõe,


Dårasa¤¤ã pamàda và.


Yo karoti akàtabba§,


Tadà so atisocati.

44. 
Sati (pg. 046) àsannamaraõe, dårasa¤¤ã pamàdavà;


âkiõõo pàpadhammehi, pajjhàyi dummano tadà.

45. 
Sati àsanna maraõe, duññho dosoti thaddhavà;


Abhinandati sàdeti, tadàso atidukkhito.

46. 
Sati (pg. 047) àsannamaraõe, tuvaña§ na cikicchati;


Sa¤ciccàpatti màpanno, tadà so paridevati.

47. 
Sati àsanna maraõe, gihãhi navakehica;


Sa§saññho na nulomehi, svativassu mukho tadà.

48. 
Sati (pg. 048) àsanna maraõe, kuhako kuladåsako;


Micchàjãva samàpanno, dunnimittova so cuto.

49. 
Sasokã (pg. 049) sahanandãca, dukkhe dukkho sukhe sukho;


Gihikammesu ussukko, passa§ gijjhakåña§ cuto.

50. 
Marissanti anàvajja, kilesàtura pãëito;


Kimikhajjavaõo sàva, bhanto ki§ sugati§ vaje.

51. 
Marissanti (pg. 050) anàvajja, dhuradvaya§ na pårati;


Gantha§ vipassana§ tandã, kàru¤¤oyeva so cuto.

52. 
Marissanti anàvajja, kilesàna§ vasànugo;


Sambuddhà-õa§ vãtikkanto, kàru¤¤o natthi tassamo.

53. 
Marissanti (pg. 051) anàvajja§, dhanamesã adhammato;


Pu¤¤e cintàpi nuppajji, niraya§ so mana§ gato.

54. 
Mareyyanti anàvajja§, dhana§ cini adhammato;


Cita§ cita§ iheveta§, tasmi§giddho sa pettiko.

55. 
Atthà (pg. 052) gehe nivattante, susàne mittabandhavà;


Sukata§ dukkata§ kamma§, gacchanta manugacchati.

56. 
Mareyyanti anàvajja§, ihattha§ và nuyu¤jati;


Samparàya manapekkho, suju§ và pàyagàmiko.

57. 
Mareyyanti (pg. 053) samàvajja, dhammato dhana mesati;


Pu¤¤akàrã suladdhena, maraõepi sa modati.

58. 
Pa¤casãla sadàrakkho, yathàbala¤ca dàyako;


Kàle uposathàvàso, so nicca§ sugati§ vajje.

59. 
Dhovàpattimala§ (pg. 054) khippa§, maccu addhà gamissati;


Micchàvitakka mucchijja, kara kàtabbabhàvana§.

60. 
Atikkantà bahå ratyo, khepetvà mama jãvita§;


Mandàyunà pamàdena, yutto viharitu§ katha§.

61. 
Hàsanta§ (pg. 055) nandi mattàna§, maccusandhãhi tacchaye;


Kucchi meyyacuto ajja, ko hàsananditabbako.

62. 
Maccusenàvudhà saïkhyà, maraõàbhimukho aha§;


Accàyitabba kàlo ya§, ikkhitabba mudikkhatu.

63. 
Puremaràmi (pg. 056) daññhabba§,


Dakkheyya§ maccu essati.


Accàyitabba kàlo ya§,


Nokàso hàsatuññhiyà.

64. 
âkiõõamaccusenàna§ (pg. 057) ajja svevà vinàsina§;


Addhà pahàya gàmãna§, ki§ pamàda vihàrinà.

65. 
Khaõamattova paccakkho, ajja svevà atissati;


Samparàyo atidãgho, paramparo anantiko.

66. 
Khaõamattova (pg. 058) paccakkho, maccunà ta§ jahissati;


Pahàya gamanãye-smi§, mahussàho niratthako.

67. 
Samparàyo atidãgho, apàtheyye suduttaro;


Mahussàhena kàtabbo, tadattho dãghadassinà.

68. 
Saddhà (pg. 059) bandhatu pàtheyya§, tadesana§ iheva hi;


Bhavantare nalabbheyya, apàtheyya tidukkhito.

69. 
Sa§sàra taraõatthàya, maholumpàni bandhatha;


Bhàvanà dàna sãlehi, tivittiõõo bhavaõõavo.

70. 
Bhu¤ja§ (pg. 060) bhu¤ja§ jana§ kàme,


Kàlàkàlà-budhontako.


Kantekanteti ma§sàso,


Piva§piva§va ka§ miga§.

71. 
Kàme kàmesanàyeyya,


Kàlokàlo mateññhiyà.


Påre påretabba§ dhamma§,


Addhà addhàna sa§sara§.

72. 
Mareyyanti (pg. 061) anubbiggo, pàpaka§ kattumussahe;


Kareyya hàsanandi¤ca, càpalla¤ca pamàda và.

73. 
Mareyyamiti (pg. 062) sa§viggo, leõameva gavesati;


Na hàsi nevanandãca, na càpallo kadàcipi.

74. 
Accuññhita rujaggãhi, accàyàse bhayànake;


Nosadhe maraõàsanne, katapu¤¤a§va sàta-da§.

75. 
¥àtisaïghà (pg. 063) viyojentà, maraõanta bhusàturà;


Sabba§ pahàya gantàpi, nanditabbàni pu¤¤ino.

76. 
Passantà sunimittàni, pàkañàni sakammunà;


Sukhanti maraõe kàle, numodantà katànica.

77. 
Sàta-dàtàni (pg. 064) pu¤¤àni, eva§ mahabbhaye api.


Sugati§ lahunetàni, kàtabbàni puretara§.

78. 
Devadåte (pg. 065) pakàsetvà, yamapuññho saya§kata§;


Pu¤¤a§ sarati ce satto, tadeva sugati§ vaje.

79. 
Pàpa (pg. 066) kaóóhampi niraye, mana§ dukkhagata§ paja§;


Dukkhà moceti ya§pu¤¤a§, sadà kàtabbameva ta§.

80. 
Pahàyaka§va pu¤¤a¤hi, pahàtabba§va pàpaka§;


Ta§ padãpandhakàra§va, dvaya§ otvà khuka§ viya.

81. 
¥àtisaïghà (pg. 067) viyojentà, maraõanta bhusàturà;


Sabba§ pahàya gantàro, bhayànakàni pàpino.

82. 
Passantà dunnimittàni, pàkañàni sakammunà;


Maraõe atidukkhanti, nutàpentà katànica.

83. 
Pañipãëàni (pg. 068) pàpàni, eva§ mahabbhaye sati;


Duggati§ lahunetàni, yuttova parivajjitu§.

84. 
Devadåte (pg. 069) pakàsetvà, yamaràjena pucchito;


Pamàdassanti cikkhanto, mahaggimhi tura§ pati.

85. 
Pu¤¤a§ akarivà màvà, yamaràjinda pucchito;


Pamàdassanti cikkhanto, mahàdukkha§ tura§ gami.

86. 
Pàpa§ (pg. 070) akarivà màvà, pucchito yamasàminà;


Pamàdassanti cikkhanto, tatta§ guëa§ tura§ gili.

87. 
Jàtamattà tijiõõàca, àturàca matà vudhà;


Devadåte ime pa¤ca, disvà sa§viggata§ vaje.

88. 
Codità (pg. 071) devadåtehi, ye pamajjanti mànavà;


Te dãgharatta§ socanti, hina kàyå pagànarà.

89. 
Dhuradvaya (pg. 072) manàrabbha, gihikammàdike rato;


Katha§ gijjhakåña§ sesa§, petàvàsa§ atissati.

90. 
Pariyatti masikkhanto,


Nàraddho pañipattiya§.


Alaso dubbitakko so,


Ki§ ta§sela§ atissati.

92. 
Mocanatthàya (pg. 073) pabbajja, sa§kiliññhà pamàdino;


Sugatyàpica te bhaññhà, atidåràva muttito.

93. 
Sãdanteva (pg. 074) jale khittà, silà mahàva khuddakà;


Patanti khuddakenàpi, apàya§ pàpa kammunà.

94. 
Patantà khuddakeneva, bahåhi puna pãëità;


Mokkhokàsa§ navindanti, pàpa§ khuddampi nàcare.

95. 
Jegucchitthådaràgamma (pg. 075) punàpi tattha niccagå;


Dukkhàti dukkha sa§kiõõo, haññhu§ tuññhu§ nasakkuõe.

96. 
Atibyàpiguõo (pg. 076) pu¤¤o,


Mahàyaso sirindharo.


Kucchiya§ retasi vàso,


Atãva lajjitabbako.

97. 
Maccudukkha§ khaõa§yeva, atidukkha§ taduttari;


Màtugàmudare sandhi, patiññhàna§ bhayànaka§.

98. 
Maccudukkha§ (pg. 077) khaõa§yeva, atidukkha§ cirattana§;


âma pakkantare sandhi, patiññhàna§ bhayànaka§.

99. 
Duggatya§ñhàtu ta§dukkha§, suõa uccakule-api;


Kucchiya§ atisambàdhe, jalàbumhi jigucchite.

100. 
Miëha semhàdi sa§kiõõe, ati duggandha vàsite;


Gåthakåpe kimãviya, tamejà målakammato.

101. 
Paramàõukàyo ñhàti, dukkhã nerayiko viya;


Dhuvàturo sukhàmisso, àma pakkàsayantare.

102. 
Vedanaññova sa§vaóóho, acittoviya niccalo;


Dasamàsantare kacce, bahå maranti pàõino.

103. 
Paripakko (pg. 079) pamu¤cho so,


Atisambàdha yonito.


Malàkiõõena gattena,


Accàyàso vijàyati.

104. 
Eva§ (pg. 080) maccu¤ca sandhi¤ca, vijàyana¤ca bherava§;


Passa§ nibbindanto santo, virajjeyya bhavanduke.

105. 
Eva§ maccu¤ca sandi¤ca, anussara mabhiõhaso;


Ràjaseññhi bhavàdimpi, na-iccheyya tadanvita§.

106. 
Bhave (pg. 081) dukkha macintetvà, bhavàsàya pavattita§;


Pu¤¤a§ punappuna§ deti, sandhi§ na nibbuti§ vara§.

107. 
Bhave dukkha§ vibhàyitvà, nibbindena pavattita§;


Pu¤¤a§ bhava matikkamma, nibbàna§ deti nibbuti§.

108. 
Bhave (pg. 082) dukkha§ saritvàna, maccusandhi sayàdika§;


Tibhavesu virajjeyyà, ditta geheva sàmiko.

109. 
Santo pu¤¤àni karonto, sandhidukkha manussara§;


Nibbinda yutta cittena, vajjeyya bhavasàta to.

110. 
Pu¤¤a (pg. 083) nibbatta ñhànepi, jegucche sandhisambhavo;


Bhava sàta vasà tasmà, dhãro ta§ laggana§ caje.

3. Asubhabhàvanà niddesa

1. 
Sirima§ (pg. 084) gaõika§ disvà, dametu§ rattacetasa§;


Dassetvà matasàrãra§, tassà jino ida§ bravi.

2. 
Cara§và (pg. 089) yadivà tiññha§, nisinno udavà saya§;


Sama¤cheti pasàreti, esà kàyassa i¤janà.

3. 
Aññhi nhàråhi sa§yutto, taca ma§sàva lepano;


Chaviyà kàyo pañicchanno, yathàbhåta§ nadissati.

4. 
Antapåro (pg. 090) darapåro, yakana peëassa vatthino;


Hadayassa papphàsassa, vakkassa pihakassaca.

5. 
Siïghànikàya kheëassa, sedassaca medassaca;


Lohitassa lasikàya, pittassaca vasàyaca.

6. 
Athassa (pg. 091) navahi sotehi, asuci savati sabbadà;


Akkhimhà akkhigåthako, kaõõamhà kaõõagåthako.

7. 
Siïghànikàca nàsato, mukhato vamati ekadà;


Pitta§ semha¤ca vamati, kàyamhà sedajallikà.

8. 
Athassa (pg. 092) susira§ sãsa§,


Matthaluïgassa pårita§.


Subhato na§ ma¤¤ati bàlo,


Avijjàya purakkhato.

9. 
Yadàca so mato seti,


Uddhumàto vinãlako.


Apaviddho susànasmi§,


Anapekkhà honti ¤àtayo.

10. 
Khàdanti (pg. 093) na§ suvànàca, siïgàlakàca kimiyo;


Kàkà gijjhàca khàdanti, yeca¤¤e santi pàõakà.

11. 
Sutvàna (pg. 094) buddhavacana§, bhikkhu pa¤¤àõavà idha.


Sokho na§ parijànàti, yathàbhåta¤hi passati.

12. 
Yathà-ida§ tathà-eta§, yathà-eta§ tathà-ida§;


Ajjhatta¤ca bahiddhàca, kàye chanda§ viràjaye.

13. 
Chanda (pg. 095) ràga viratto so, bhikkhu pa¤¤àõavà idha;


Ajjhagà amata§ santi§, nibbàna§ pada maccuta§.

14. 
Dvipàdako ya§ asuci, duggandho parihàrati;


Nànàkuõapa paripåro, vissavanto tatotato.

15. 
Etàdisena (pg. 096) kàyena, yo ma¤¤e unnametave;


Para§và avajàneyya, kima¤¤atra adassanàti.


Kàya vicchandanãyasutta§, vijayasuttantipi vattabba§.

16. 
Ra-akkharo (pg. 097) siyàggimhi, rova aggiva àgato.


Tasmà ràgoti vattabbo, taõhàva niccatàpikà.

17. 
Abhiõhameva ràgaggi, dayhate subhasa¤¤ina§;


Kimikhajjavaõo sàva, dukkhã ràgã sa sabbadà.

18. 
Dukkhã (pg. 098) piya maladdhàna, laddhàpya paripuõõato;


Natthi ràgaggikhandhassa, piyindhena hi puõõatà.

19. 
Natthi (pg. 099) ràgasamo aggi,


Iti vutta§ mahesinà.


Tena ràgagginà daóóho,


Sabbo loko tidukkhito.

20. 
Ekassa pivita§ khãra§, catå dadhi jalà bahu;


Ràgahetu bhave sandhi, ññhàna§ anamataggika§.

21. 
Catådami (pg. 100) jalà bhiyyo, sãsacchedana lohita§;


Ràgahetu bhave macca, bhaya§ anamataggika§.

22. 
Ekassa rudato assu, catå dadhi jalà bahu;


Dukkha§ anamatagga§va, ta§hetu paridevana§.

23. 
Tattàyo (pg. 101) guëa gilita, vadhaggi dayhanà dika§;


Asaïkhyeyya§ mahàdukkha§, ta§hetu niraye labhi.

24. 
Eka dvitti catu pa¤ca, buddhuppàdepya mocita§;


Khuppipàsita nijjhàma§, labhi ta§hetu pettika§.

25. 
Tiracchàne (pg. 102) asåreca, dukkha§ nànàvidha§ labhi;


Namataggika sa§sàre, sabbanta§ ràgahetuka§.

26. 
Ekassekena kappena, puggalassaññhi sa¤cayo;


Sace sa§hàrito assa, vepulla pabbatàdhiko.

27. 
Eka kappe ida§ dukkha§, nàdikappesu kàkathà;


Ràgo nanu mahàverã, bàlo jano ta micchati.

28. 
Ràgasuddhi (pg. 103) asokoca, niddukkho ¤àyapattica;


Nibbàna§ pa¤ca paccakkhà, asubhàya phalà matà.

29. 
Asubhaggahaõa§ (pg. 104) jhàyã, mità sindriya sa§varo;


Somitya mukkaññhàvàcà, chaëime ràga suddhiyà.

30. 
Niccuggaràga rogãna§, asubhà vàtulosadhà;


Ràgayakkhàbhi gayhàna§, asubhà manta muttara§.

31. 
Sajãvakàca (pg. 105) nijjãvà, asubhà duvidhà matà;


Sajãvà kesalomàdi, dasevime ajãvakà.

32. 
Uddhumàtaka (pg. 106) vãnãla§, vipubbaka§ vichiddaka§;


Vikkhàyitaka vikkhitta§, hativikkhitta lohita§.

33. 
Puëuva ññhika miccesu, laddhà a¤¤atara§ sato;


Ratana vànapasseyya, yathà cetasi pàkaña§.

34. 
Mata§ (pg. 107) khajja§ sa ma§sa¤ca, nilohita§ nima§saka§;


Vikkhitta§ seta pu¤jaññhi§, navadhà putimikkhaye.

35. 
Maccuto (pg. 108) parimuccàmi, pañivatti yimà yiti;


Payojana samàvajja, moditabba§ jigucchake.

36. 
Sajãvake jigucchattha§, nijjãvà subha mãrita§;


Tathåpamo aya§kàyo, evameva bhavissati.

37. 
Eva§dhammo (pg. 109) aya§kàyo, eva§bhàvã natikkamo;


Iccupa sa§hare disvà, ekadviha matàdika§.

38. 
Yathà (pg. 110) ida§ tathà-eta§, yathà-eta§ tathà ida§;


Jeguccha§ pañikålya¤ca, kàye iccupa sa§hare.

39. 
Uddhumàta vinãlàdi,


Pañikålyo jigucchito.


Tathevàyampi me kàyo,


Viseso nàyu-sàyuva.

40. 
Uddhumàta (pg. 111) vinãlàdo, sobhaõa§ natthi ki¤cipi;


Imasmi§pi me kàye, gavesantopi sabbaso.

41. 
Pañikålavasà dhàtu, vasàca dvippakàrato;


Paccavekkheyyima§ kàya§, iccha§ viràga mattani.

42. 
Vaõõa (pg. 112) saõñhàna gandhehi, àsayo kàsatopica;


Jeguccha pañikålyàca, kesà na tuññhamànità.

43. 
Iti kesesu ikkheyya,


Lomà dãsupyaya§ nayo.


Dvatti§seva¤hi koññhàse,


Paccavekkhe visu§visu§.

44. 
Kàyato (pg. 113) bahinikkhanta§, pañikålya§ jigucchita§;


Anikkhantampi jeguccha§, pañikålya§va tassama§.

45. 
Saïkhatampi yathà vacca§, manu¤¤ata§ na pàpuõe;


Upakkama sahassehi, eva§ kesàdikampica.

46. 
Sabhàva (pg. 114) pañikålya§va, ekampi vacca pu¤jaka§;


Nanu jegucchità bhiyyo, dvatti§sa vaccapu¤jakà.

47. 
Paccekampi (pg. 115) pañikålya§, kesàdika§ sabhàvato;


Kesàdidvatti§sa pu¤jo, bhiyyo jegucchito nanu.

48. 
Pu¤jitesveva kantesu, kantohoti sa pu¤jako;


Pu¤jitesu akantesa, akantova sa pu¤jako.

49. 
Pacceka§ (pg. 116) vinibhuttesa, kesa loma nakhàdisu;


Natthi ta¤¤à kumàrãvà, mukhahatthàdikànivà.

50. 
Sampiõói tesu tesveva,


Kuto tà tàni àgatà.


Pa¤¤atti matta mevesà,


Jiguccha¤¤à na kàcipi.

51. 
Santa§ (pg. 117) cinteyya nàsanta§, santa cintayato sukha§;


Asanta§ parikappento, nànàdukkhehi tappati.

52. 
Nàvajja santajeguccha§, sa¤¤a§ asati kàtuna;


Subhà itthãti gàraggi, uppajji subhasa¤¤ino.

53. 
Asanta§va (pg. 118) abhåta§va, passe ràgaggijotiyà;


Tàya santa¤ca bhåta¤ca, na passati kadàcipi.

54. 
Ekassa (pg. 119) pivita§ khãra§, sãsacchedana lohita§;


Rudato assu ta§hetu, catådadhi jalà bahu.

55. 
âyatimpi atãteva, sa§sarantassa hessati;


Ràga§ hantu manãhoce, khãra§ assuca lohita§.

56. 
Subhasa¤¤àya (pg. 120) so vaóóho,


Tadabhàve sa nassati.


Thira§ hantu§ na ta§sa¤¤a§,


Sakkà sithila vãriyo.

57. 
Ussoëhi (pg. 121) vãriyo hutvà, bråheyyàsubha bhàvana§;


Subhasa¤¤àppa hànàya, pariccajjàpi jãvita§.

58. 
A¤¤akicca mupekkhàya, bråheyyàsubha bhàvana§;


Mandi hutveha ràgaggi, nibbàyissati àyati§.

59. 
Kicca§ me idameveti, bråheyyàsubha bhàvana§;


Dàni mandaggi hutvàna, pàmojja§ ve labhissati.

60. 
Kàye (pg. 122) daññhabba jeguccha§, apassanto pamàdavà;


Aladdhà ki¤ci pàmojja§, pabbajjampi na modati.

61. 
Pure maràmi kàye smi§, passà mi passitabbaka§;


Iccà raddho vãti§laddhà, pabbajja§ atimodati.

62. 
Kàye (pg. 123) daññhabba jeguccha§, apassanto pamàda và;

Mogha§va dullabhàtãto, mahàjànãyata§ gato.

63. 
Santa§ bhåta¤ca jeguccha§, ràgagginà apassiya§;


Pa¤¤àpadãpajotena, samikkheyya abhiõhaso.

64. 
Santa§ (pg. 124) bhåta¤ca kàye smi§, daññhukàmo sadàsato;


Pa¤¤àpadãpakeneva, dakkhe na ràgãsãkhinà.

65. 
Jegucchitena kàyena, nikkhantena jigucchato;


Ajja svevà vinaññhena, nàla munnamitu§ sato.

66. 
Kãdisa§ (pg. 125) ma§ tuva§ ma¤¤i, aha§ sabba jegucchako;


Jegucchatoca nikkhanto, icceva vattu marahati.

67. 
Kàye jegucchasa¤¤a§va, kare sabbiriyà pathe;


Tasmi§ tuññhabbaka§ natthi, piyàyita§ mamàyita§.

68. 
Subhàya (pg. 126) nava mattàna§, asubhà paripàcaye;


Santo pakkassa sa§sàro, nanto navassa ràgino.

69. 
Kàye asubha sa¤¤àya, paripakka sabhàvino;


âlambesu acàpallà, thirà sambuddha sàsane.

70. 
Anto (pg. 127) gocarikà pakkà, bahi gocarikà navà;


Pakkà nàsàya uccà te, nãcàyeva navà sino.

71. 
Navànavà (pg. 128) subhàbhogã, nãcànãcà bhigàmino;


Pakkà pakkàva dhãjhàyã, santàsantà viràgino.

72. 
Sakkà sakkà na dassetu§, subha§subha§ sata§sata§;


Dhãràdhãràga mujjhanti, kàye kàye kriyekriye.

73. 
Sakkà (pg. 129) sakkàpi ta§ kàtu§, subha§subha§ na dhãmaya§;


Santosantojiguccha¤¤å, na vànavà subhesako.

74. 
Dukàya§ (pg. 130) suti cintetvà, mamàyantà mahàtapà;


Tapa§ nibbàyitu§ iccha§, dukàya§ duti cintaye.

75. 
Yvàsubha§ subhato ma¤¤i, konubàlotaduttari;


Andho ummattakovà so, nattàna§ ma¤¤ate tathà.

76. 
Saritabbaka (pg. 131) meveta§, kàye jeguccha pu¤jata§;


Mandaràgo manosãta§, labheyya tamanussana§.

77. 
Gihibhàve apàyeca, ràgayakkhandha ninnità;


Ma§pi nessati soyakkho, sàdemice tadàgata§.

78. 
Abhiõha (pg. 132) gàhina§ ràga, yakkha§ ananta dukkha da§;


Asubhà tula mantena, vàrehi ta§ sa bhàyati.

79. 
Ràgayakkho bahumàyo, saddhàmettà divesavà;


Ràgampi kusala§ ma¤¤i, jano teneva va¤cito.

80. 
âtura§ (pg. 133) asuci§ puti§, passa nande samussaya§;


Uggharanta§ paggharanta§, bàlàna§ abhipatthita§.

81. 
Subhato na§ ma¤¤ati bàlo, avijjàya purakkhato;


Iccàha bhagavà nindi, bàloti subhasa¤¤ina§.

82. 
Nhàruññhi (pg. 134) taca ma§sàni, sara§ sata§ na nindito;


Buddhanindàya mocetu§, tànàrabbha anussare.

83. 
Ma¤¤itvà attano bàlya§, asubhe subhadassino;


Vàyàmeyya abàlàya, kàya§ asubhato sara§.

84. 
Attàna§ (pg. 135) garahitvàna, bàla§ viparidassina§;


Subhasa¤¤a§ pahinneyya, kareyyàsubha sa¤¤ita§.

85. 
Visa bhesajjarukkhaññho, ahi óa§seyyasosato;


Yathà tasseva paõõàdi§, khàdetvà visa mujjahe.

86. 
Eva§ ràgo samuppajje, kàye gandhàdi vàsite;


Anto tasseva jeguccha§, cintetvà ràga mujjahe.

87. 
Jigucchitena (pg. 136) kàyena, apassanto jigucchata§;


Unnameti ava¤¤àti, avijjàya purakkhato.

88. 
âyati§ (pg. 137) maggalàbhàya, bãja§ kareyya bhàvana§;


Bãjà bhàve kuto maggo, maggabãjà hi bhàvanà.

89. 
Maggabãjo apàyepi, nimmuggo samaye gate;


Ummujjitvàva buddhàna§, magga§ labheyya santike.

90. 
Ajãjassa (pg. 138) tu sa§sàro, dãghoyeva anantiko;


Tasmàhi bhàvanàbãja§, kareyya mocanatthiko.

91. 
Abhiõha pãëita§ ràga§, asubhàya nivàraye;


Mandãhutvà pahãyeyya, ràgo asubha bhãruko.

92. 
Màjeguccha§ (pg. 139) mamàyetha, sàva jegucchamàmako;


Ananta dukkha màpàdi, jegucchita mamàyanà.

93. 
Ma§salaggo tacacchanno,


Nhàrubandho ññhipu¤jako.


Moheti chaviyà loka§,


Mahàdukkho sa mohito.

94. 
Nhàruññhi (pg. 140) taca ma§sehi, ràgavaóóhaki saïkhate;


Gehe rogà putã pàpà, vasanti kucchità sadà.

95. 
Luïgantà vãsa bhådhàtå, pittàdã dvàdasambuva;


Tàpa§ jira§ daha§ pakka§, caturaggi chavàyukà.

96. 
Adhoddha§ kucchi koññhàsà,


Aïgacàrãca pàõakà.


Dhàtuyoyeva kàyesmi§,


Dvitàlãsa ana¤¤akà.

97. 
Yathà (pg. 142) bahi tathà ajjhatta§, dhàtå bhvàpà nalànilà;


Name nàha§ na-attàti, sa§maseyya punappunanti.

4. Mettàbhàvanàniddesa

1. 
Mettà (pg. 145) bhàvana micchampi, suõa buddhavaco yida§;


Dosa niggahaõatthàya, doso mettàyaverihi.

2. 
Akkocchima§ avadhima§, ajinima§ ahàsime;


Yeca ta§ upanayhanti, vera§ tesa§ nasammati.

3. 
Akkocchima§ (pg. 146) avadhima§, ajinima§ ahàsime;


Yecata§ nupanayhanti, vera§ tesa§ upasammati.

4. 
Nahiverena veràni, sammantidha kudàcana;


Averenaca sammanti, esadhammo sanantano.

5. 
Pareca (pg. 147) navijànanti, maya mettha yamàmase;


Yeca tattha vijànanti, tato sammanti medhagà.

6. 
Kuddho attha§ najànàti, kuddho dhamma§ napassati;


Sadà andhatama§ hoti, ya§kodho sahatenara§.

7. 
Ubhinna (pg. 148) mattha§ carati, attanoca parassaca;


Para§ sa§kuppita§ ¤atvà, yo sato upasammati.

8. 
Tasseva tena pàpiyyo, yo kuddha§ pañikujjhati;


Kuddha§ apañikujjhanto, saïgàma§ jeti dujjaya§.

9. 
Khantã (pg. 149) parama§ tapo titikkhà,


Nibbàna§ parama§ vadanti buddhà.


Nahi pabbajito paråpaghàtã,


Nasamaõo hoti para§ viheñhayanto.

10. 
Akodhena jine kodha§, asàdhu§ sàdhunà jine;


Jine kadariya§ dànena, saccenà likavàdina§.

11. 
Yo (pg. 150) ve uppatita§ kodha§, ratha§ bhanta§va vàraye;


Ta maha§ sàrathã bråmi, rasmiggàho itarojano.

12. 
Purisassa (pg. 151) hi jàtassa, kudhàrã jàyate mukhe;


Yàya chindati attàna§, bàlo dubbhàsita§bhaõa§.

13. 
Selo yathà ekagghano, vàtena nasamãrati;


Eva§ nindà pasa§sàsu, nasami¤janti paõóità.

14. 
Samànabhàga§ (pg. 152) krubbetha, gàme akkuññha vandita§;


Manopadosa§ rakkheyya, santo anuõõato siyà.

15. 
Naparo para§ nikuppetha, nàtima¤¤etha katthaci naki¤ci;


Byàrosanà pañighasa¤¤à, na¤¤ama¤¤assa dukkha miccheyya.

16. 
Màtà (pg. 153) yathà niya§ putta,


Màyusà ekaputta manurakkhe.


Evampi sabba bhåtesu,


Mànasa§ bhàvaye aparimàõa§.

17. 
Sutvàna dusito bahu§ vàca§,


Samaõàna§và puthujanàna§.


Pharusena hi na pañivajjà,


Na hi santo pañiseni§ karonti.

18. 
Sacca§ (pg. 154) bhaõe nakujjheyya, dajjà appampi yàcito;


Etehi tãhi ñhànehi, gacche devàna santike.

19. 
Na paresa§ vilomàni, na paresa§ katàkata§;


Attanova avekkheyya, katàni akatànica.

20. 
Su (pg. 155) dasa§ vajjama¤¤esa§, attano pana duddasa§;


Paresa¤hi so vajjàni, ophunàti yathà bhusa§.


Attano pana chàdeti, kali§va kitavà saññho.

21. 
Nidhãna§va (pg. 156) pavattàna§, ya§ passe vajjadassina§;


Niggayhavàdi§ medhàvi§, tàdisa§ paõóita§ bhaje.

22. 
Tàdisa§ bhajamànassa,


Seyyohoti napàpiyo.


Iti vutta§ munindena,


Tilokaggena satthunà.

23. 
Mettà (pg. 157) gandhena vàsento,


Dosa§ dårekare budho.


Dåràsannesu sabbesu,


Attano verikesupi.

24. 
Hane doså panàhàni, anattha kàrakàni hi;


Tesva santesu sabbesu, mettàhoti sunimmalà.

25. 
Sata§ (pg. 158) dujjana vàkyehi, namano yàti vikriya§;


Nahitàpayitu§ sakkà, gaïgànadi§ tiõukkayà.

26. 
Nahi nindà pasa§sàhi, sata§ manovikàratà.


Na kadàcipi kampeyya, vàtehi selapabbato.

27. 
Nadiya§ (pg. 159) khuddakà nàvà, vicãhi unnatonatà;


Mahànàvà nakampanti, mahantãhi vicãhipi.

28. 
Loke pasa§sa nindàhi, dujjanovunnatonato;


Santopa¤¤o nacalati, mahànindà thutãhipi.

29. 
Seloselo (pg. 160) nileheva,


Vaõõàvaõõà asassatà.


Làbhàlàbhà sukhàdukkhà,


Yasàyasà nakampati.

30. 
Khamàdhagga karetassa, dujjano ki§ karissati;


Atiõe patito aggi, sayameva pasambhati.

31. 
Sayameva (pg. 161) sakattàna§, maccubbhayena tacchatu;


Mà¤¤e tacchatu dosena, kimattha§ a¤¤atacchana§.

32. 
Mà¤¤e taccha tudosena, naseyyo a¤¤atacchana§;


Mà¤¤o ta§ ahibyaggheva, domanassena bhàyatu.

33. 
Nissàya (pg. 162) garukàtabba§, bahåna§ pàpamocana§;


Acàpallena santena, garukàtabbata§ vaje.

34. 
Nissàya garukàtabba§, bahåna§ pu¤¤avaóóhana§;


Garukàtabbata§ gacche, dhãtiyà sãla guttiyà.

35. 
Santa§ (pg. 163) hi sãlava§ dhãti§, hirottappena bhàyati;


Dujjana§ domanassena, ahibyaggheva bhàyati.

36. 
Napharusàya vàcàya, a¤¤e dameyya paõóito;


Attàna§va dametvàna, a¤¤e saõhena ovade.

37. 
Citte (pg. 164) saõhe asaõhàpi, navàcàpharusà bhave;


Tasmà ovà danàdãsu, rakkheyya thaddhacittato.

38. 
Attàna movadatthàya, sikkheyya buddhabhàsita§;


Parampi anukampàya, icchanto anusàsaye.

39. 
A¤¤a§ naniggahe ki¤ci, sutena pañipattiyà;


Attaniggahaõa§ seyyo, nunnameyya jinoraso.

40. 
Nàvãkareyya (pg. 165) dosa§và, lobha§ màna§ saka§mala§;


Mà¤¤e ma¤¤antu ta§ disvà, cirappabba jito nuti.

41. 
Kakacena ttachedente, verikepinadosaye;


Iccovàda§ munindassa, sampañiccha jinoraso.

42. 
Verã (pg. 166) accupanàhãpi, råpeva dukkhakàrako;


Na tva tabbisaye nàme, dukkha§ màkari cetasi.

43. 
Verã tibandha veropi, iheva dukkhakàrako;


Bhavantara§ na-anveti, sakammunà gato hiso.

44. 
Dosotu (pg. 167) iha pãëetvà,


Dukkhàvaho bhavebhave.


Mahànattha kara§ dosa§,


Kasmà vaóóheti cetasi.

45. 
Mettàsãtambusekena, jinovàda manussara§;


Mahà nattha kara§ dosa§, nibbàyatu sa cetasi.

46. 
Chaddanto (pg. 168) luddaka§ pàpa§, bhåridattohi tuõóika§;


Dhammapàlo khami tàta§, kapindo kandaro pata§.

47. 
Asaïkhyeyya ttabhàvesu, paravajja§ titikkhato;


Nàthassa pàrami§ khanti§, sara§ dhãro titikkhatu.

48. 
Sàsane (pg. 169) ciravàsena, eva§ niddosakà iti;


Tuva§ pañicca ma¤¤antu, sàsane sappayojana§.

49. 
Sàsane cira vàsàpi, màdisàva ime iti;


Tamàgamma nama¤¤antu, sàsane nippayojana§.

50. 
Dve usetãti doso so, sapara§ dayhate dvaya§;


Pahàtabbo sa sabbesu, parattha sattha micchatà.

51. 
Paradinnehi (pg. 170) no-àyu, tiññhate nàttano vasà;


Paravajja§ khametabba§, nasàdhu a¤¤avirodhito.

52. 
Jeguccha (pg. 171) kkosa nindàni, bàlo gaõhàti akkhamo;


Khamantotu nagaõhàti, jàna§ jegucchitàniti.

53. 
Paradinnàni vaccàni, pàbhatanti nakocipi;


Gaõheyyeva§ duruttàni, agaõhanto khame sato.

54. 
Nadi (pg. 172) kallola viciyo, tãra§ patvà samantidha;


Sabbe uppatità dosà, khantipatvà samanti te.

55. 
Dosummattaka vàcàya, nummatto ki§karissati;


Bhave yyummattako sova, tàdisa§ vacana§ bhaõa§.

56. 
Kodhano akkhamo a¤¤a, duññhasa¤¤ã bhayàluko;


Gàmamajjhe aëakkova, tathà màhohi ta§ jaha.

57. 
Mettàluko (pg. 173) khamàsãlo,


Sabbaññhànesunibbhayo.


Parattha sattha micchanto,


Khanti metta¤ca bhàvaye.

58. 
Parakkosàni nindàni, ta§va paccenti nà¤¤agå;


Khitta§pa§suva vàtuddha§, garuka§ ki§ khamàyate.

59. 
Akkosantoca (pg. 174) nindãca, pãëito saka kammunà;


Idha peccaca nãceyyo, na§naya§ gaõhi akkhamo.

60. 
Akkoso (pg. 175) ma§ na-àgacchi,


Tassevà natthakàrako.


Iti ¤atvàva sappa¤¤o,


Akkosa§ na garu§ kare.

61. 
Vikàràpatti micchanto, verã bahu mupakkami;


Màmittavasa manvehi, nibbikàro tuva§bhava.

62. 
Mettambunà saddosoca, paradosoca sammati;


Mettàsekena sabbesu, sabbatoggi§ nipàraye.

63. 
Sadosa (pg. 176) paradosaggi§, sabbato disato ññhita§;


Mettà toyena vàreyya, siyà nibbuti sabbadhi.

64. 
Nagame attano aggi§, paraggi§vàpi nàgame;


Mettambunàva nibbàtu, saparaggi dvaya§ bhusa§.

65. 
Guõã (pg. 177) guõã nandindàya, pasa§sàya guõã guõã;


Ninda§ninda§ nakuppeyya, nasàdiye thuti§ thuti§.

66. 
Guõa§ nindàya nàsetu§, nasakkà koci kussako;


Vaóóhetu§và pasa§sàya, garu§kare na ta§dvaya§.

67. 
Dosabbhà (pg. 178) mala sa¤channo, mettàcando na rocati;


Ta§muttassa tu etassa, atissaya pabhàvato.

68. 
Su sutta buddha supinà, dvepiyà gutti nàkkamo;


Samàdhi sumukhà muëhà, brahmà tyekà dasa gguõà.

69. 
Sãta§ (pg. 179) karotu mettàya, cakkhu§ làbhetu pa¤¤àya;


Màkàsinippabhe ca¤¤e, cando hohi gategate.

70. 
Dåràsannesu (pg. 180) sabbesu, metta§ pesetu pàbhata§;


Dhamma§ desetu pattàna§, cando hohi gategate.

71. 
Sampattàna§ mala§ dhova, sãta§kare sadàdayo;


Uccanãce navisese, jalassamo gategate.

72. 
Asa-assatesu (pg. 181) phuññhesu, lokadhammesu aññhasu;


Patiññho nibbikàro tva§, pathavãsadiso bhava.

73. 
Nàkàsi kalaha§ silà, sadà kenaci niccalà;


Mettàyanto khamàyanto, mahàsila§ guru§kare.

74. 
Silàva (pg. 182) sãlavà hotu, duruttàni titikkhatu;


Paccutte dosasa§vaóóho, anuttova pasambhati.

75. 
Sabbe aha§va icchanti, sattà sukhanti ¤àtuna;


Bhàveyya kamato metta§, piya majjhatta verike.

76. 
Sabbe (pg. 183) tasanti daõóassa, sabbe bhàyanti maccuno;


Attàna§ upama§ katvà, nahaneyya naghàtaye.

77. 
Sukha kàmàni bhåtàni,


Yodaõóena vihi§sati.


Attano sukha mesàno,


Pecca so nalabhesukha§.

78. 
Averà (pg. 184) byàpajjà nãgho, sukhã cassa§ aha§va me;


Hitakàmà tathà assu, majjhattà verinopica.

79. 
Màtaro (pg. 185) bhàtaro ¤àtã, dàyako pàsakàpica;


Sukhãhontåti bhàveyya, caje tesuca laggana§.

80. 
Doso mettàya dåràri, taõhà àsanna verikà;


Taõha§ piyesu vàreyya, dosa§ verãsu mettiko.

81. 
Ekuddese (pg. 186) kakammàca, sissà àcariyà sukhã;


Hontu sabrahmacàrãca, teca ¤¤o¤¤a hitàvahà.

82. 
Ràjànoca amaccàca, gàme issariyà sukhã;


Bhavantu devatàyoca, tehi surakkhito sukho.

83. 
Maya§ (pg. 187) yena suguttàva,


Sukhità raññhavàsino.


Sukhã kalla tthu soràjà,


Tejavanto ciràyuko.

84. 
Raññha (pg. 188) piõóena jãvàma, raññhavàsã sukhantuti;


Bhàveyyeva§ amogha§va, raññhapiõóa§ subhu¤jati.

85. 
âpàyikà bahå santi, màtàpitàdi pubbakà;


Teca¤¤eca sukhãnãghà, ssva byàpajjà averino.

86. 
Sattà (pg. 189) bhåtàca pàõàca, puggalà attabhàvikà;


Thã på riyà nariyàca, devànarà nipàtikà.

87. 
Averà hontu byàpajjà, anãghàca sukhã ime;


Attàna§ parihàrantu, catudhà iti bhàvaye.

88. 
Puratthimàya (pg. 191) disàya, sabbesattà averino;


Abyàpajjà sukhãnãghà, hontåti tàva bhàvaye.

89. 
Puratthimàya disàya, sabbepàõàti-àdinà;


Dvàdasakkhattu§ bhàveyya, sesàsupi aya§nayo.

90. 
Catuddisà (pg. 192) nudisà dho, uddha§ sattàca pàõino;


Bhåtàca puggalà atta, bhàvã sabbe thi pårisà.

91. 
Ariyà ariyà devà, naràca vinipàtikà;


Averà byàpajjà nãghà, sukhattàca bhavantu te.

92. 
Catuddisà (pg. 193) nudisà dho, uddhanti dasakedisi;


Dvàdase te paricchijja, bhàveyya puggale budho.

93. 
Mettà (pg. 194) vassena temetu, pajjuntoviya sabbadhi;


Màki¤ci parivajjehi, eva§ mettà subhàvità.

94. 
Pa¤cà nodhi sattodhisà, siyu§ dvàdasapuggalà;


Ntu catåhesu bhàvetvà, aññhatàlãsakà siyu§.

95. 
Dasakedisi (pg. 195) tàmettà, catussata asãtiyo;


Aññhatàlãsàhi pa¤ca, satà ññhavãsa sàdhikà.

96. 
Dukkhite (pg. 196) karuõa§ bråhe, mudita§ sukhite jane;


Mettàceva upekkhàca, ubho ubhosu bhàvità.

97. 
Brahmavàsãti vattabbo, tesva¤¤atara vàsito;


Gandhabhåtesu so loke, brahmàviya virocati.

Appamàdàvaha pakiõõakaniddesa

1. 
Sa§vijjanti (pg. 200) dha lokasmi§,


Bahå jãvitakappanà.


Gahetvà patta mu¤cho yo,


Jãvikàna§ sa làmako.

2. 
Sukulàca tadupagà, kàmabhogà napekkhino;


Na bhayaññà na iõaññà, neva àjãva kàraõà.

3. 
Nàla§va (pg. 201) gihinà brahma, cariyàya akhaõóita§;


Gharàvàso tisambàdho, pabbajjàva niràlayà.

4. 
Bhavapaïkà (pg. 202) pamuccàma, tivittiõõà bhayànakà;


Pañipatti yimàyàti, katvà tadupagà ime.

5. 
Uttiññhe nappamajjeyya, dhamma§ carita§ sucare;


Dhammacàrã sukha§seti, asmi§loke paramhica.

6. 
Svàgatà (pg. 203) vata tebhikkhå, pattà sambuddhaputta ta§;


Gihi bandhana pucchijja, sukhità sàsane ratà.

7. 
Katapu¤¤a visesàva, ete suladdha dullabhà;


Chaññetvàpi mahàrajja§, nedisa§ laddha ma¤¤adà.

8. 
Svàgatà (pg. 204) sugatã hontu, màduggatã pamàdino;


Dussãlà ce gamissanti, apàya§ tibhayànaka§.

9. 
Gihibhogà (pg. 205) parãhinno, sàma¤¤atta¤ca dåbhato;


Paridha§samàno pakireti, chavàlàta§va nassati.

10. 
Kuso yathà duggahito, hatthamevà nukantati;


Sàma¤¤a§ dupparàmaññha§, nirayà yupa kaóóhati.

11. 
Ya§ki¤ci (pg. 206) sithila§ kamma§, sa§kiliññha¤ca ya§kata§;


Saïkassara§ brahmacariya§, nata§hoti mahapphala§.

12. 
Kariyàce kariyà vena§, daëhamena§ parakkame;


Sithilohi paribbajo, bhiyyo àkirate raja§.

13. 
Iti (pg. 207) vutta§ munindena, nussara§ ani vattito;


Sadà alina cittena, careyya buddhasàvako.

14. 
Ràga§ asubhacintàya, dosa§ mettàya vàraye;


Maraõena dhaja§màna§, sambuddhe tikkha saddhiko.

15. 
Asubhà kàmavitakka§, mettà byàpàda takkita§;


Vihi§sa§ karuõàyeva, nivàreyya sadàsato.

16. 
Buddhàõatti (pg. 208) sadàtãto, micchàvitakka pãëito;


Pàpadhammehi sa§kiõõo, soniccàpàya gàmiko.

17. 
Dhovitvà pattimalàni, punàtikkama sa§vuto;


Micchàvitakka sa¤chedã, dåro apàya gàmito.

18. 
Khãõàsavatta (pg. 209) buddhatta§, niyyànika ntarà yika§;


Sãhanàda§ catuññhàne, vesàrajjo jino nadi.

19. 
Sãla§ (pg. 210) niyyànika§ nàma, àpatti antaràyika§;


Antaràya manàpajja, niyyàneva patiññhatu.

20. 
Niyyànikàca (pg. 211) asubhà, subhasa¤¤à ntaràyikà;


Antaràya manàpajja, niyyàneva patiññhatu.

21. 
Nànàpatti (pg. 212) pakiõõopi, pàràjikà vasesako;


So mityatta paõãdhãhi, lajjãyeva visodhako.

22. 
Alajjãkamma kiõõopi,


Sa§vejetvà sumittiko.


Lajjãyeva visodhento,


Matakova asodhako.

23. 
Yo (pg. 213) pubbeva pamajjitvà, pacchàso nappamajjati;


Soma§ loka§ pabhàseti, abbhàmuttovacandimà.

24. 
Dhura§katvà (pg. 214) dhipatayo, yo pu¤¤esu parakkame;


Tassa niyyànika§ kamma§, ki§nàmaka§ nasijjhate.

25. 
Paccate (pg. 215) munino bhatta§, thoka§thoka§ ghareghare;


Piõóikàyeva jãvantu, màpajjantu anesana§.

26. 
Dhoveyyà pattimagàni, vuññhàna desanambuhi;


Sa§varissanti cittena, sãla§ dhotassa nimmala§.

27. 
Buddhàõàtikkamàpatti (pg. 216) niggahe ràgadosake;


Natthi sa¤cicca àpatti, lajãva so pavuccati.

28. 
Vàõijja kasikàdãhi, nàhàreññhi dhasàsane;


Dhura dvaya§va kicca§ ta§, nà¤¤akiccehi hàpaye.

29. 
Niggaõheyya (pg. 217) saka§citta§, kiññhàdi§ viya duppasu§;


Satimà sampajànoca, care sabbiriyàpathe.

30. 
Yathà (pg. 218) thambhe nibandheyya, vaccha§ dama§ naro idha;


Bandheyyeva§ saka§citta§, satiyà rammaõe daëha§.

31. 
Adhisãlàdhicittàna§, adhipa¤¤àya sikkhana§;


Bhikkhu kiccattaya§ eta§, karontova subhikkhuko.

32. 
Pa¤càññha (pg. 219) dasa sãlàni, nàdhisãla§ taduttari;


Pàtimokkha§ adhisãla§, pabbatà dhika meruva.

33. 
Pàtimokkha§ (pg. 220) visodhento, appeva jãvita§ jahe;


Pa¤¤atta§ lokanàthena, nabhinde sãlasa§vara§.

34. 
Sãlenà tikkama§ thulla§, pariyuññha§ samàdhinà;


Pa¤¤àyà nusaya§ saõha§, kilesa§ bhikkhu bhindati.

35. 
Sàsanassàdi (pg. 221) sãla§va, majjhe tassa samàdhiva;


Pa¤¤àva pariyosàna§, kalyàõàva imetayo.

36. 
Mahàpu¤¤e (pg. 222) ñhita§ sãla§, samàdhi appanà gata§;


Catumagga yutà pa¤¤à, eta§ sikkhattaya§ mata§.

37. 
Sãlanalakkhaõa§ sãla§, dussãlya dha§sana§ rasa§;


Hirottappa padaññhàna§, suci paccupaññhànaka§.

38. 
Sasãlagutti (pg. 223) nàthoca, dunnigaho visàrado;


Dhammaññhãtãti pa¤cete, guõà venayike matà.

39. 
âdi (pg. 224) kalràõa sa§vedã, sãlamattaññha bhikkhavo;


Uddha§ kalyàõa làbhàya, alino anivattiko.

40. 
Dhovitvà pattimalàni, vuññhàna desana mbuhi;


Suddhasãle ñhitoyeva, eva§ cinteyya pa¤¤avà.

41. 
Sampuddhorasa (pg. 225) puttàva, buddhurojà nussàvanà;


Sambhåtà pitu dàyàdà, puttànàma sabhàvato.

42. 
Khãra§ pitvàva jãvanti, jàtàpi idha puttakà;


Pariyatti jinakkhãra§, pitvàva jinaputtakà.

43. 
Dàyoca (pg. 226) nàma buddhassa, dhammàmisa vasàdvidhà;


Magga¤àõà dayo dhammo, cattàro paccayàmisà.

44. 
Cira màmisa dàyàdà, ràjapåjàdi gàhino;


Dàyà missaggaha§ nicchi, saddhamma garuko jino.

45. 
Lakkha (pg. 227) kappa catussaïkhya, kàla§ vicita niccita§;


Dhammadàya§ navindamhà, buddhaputtàpi yemaya§.

46. 
Buddhavàrita dàyàdà, saddhammadàya bàhirà;


Puttàpi satthudàsàbhà, bhuttamattà hi dàsakà.

47. 
Bhaddanta (pg. 228) ràhulasseva, dàya§ nopi adà jino;


Nàdiyimhà pamàdàya, ta§ dàya§ kusalantaka§.

48. 
Dhammadàyàdà mebhikkhave tumhebhavatha,


Mà-àmisa dàyàdà.


Iti vutta§ munindena,


Sàvakesu dayàvatà.

49. 
Imàya (pg. 229) buddhavàcàya, buddhasantaka ta§ sare;


Dvinna§ àmisa-a dàyàda, bhàvassaca nivàraõa§.

50. 
Rajje caõóàlaputtàva, saddhammacakka vattino;


Puttà hontàpi dàyesmi§, niràsà tiva nindità.

51. 
Micchàjãva (pg. 230) samàpannà, accàsà paccayàmise;


Mahàjànãya sampattà, moghakatvà tidullabha§.

52. 
Gihikàme (pg. 231) pahàyàgo, paravantosu laggito;


Gaïgàtiõõo taëàkamhi, nimuggovà tinindito.

53. 
Cãvare (pg. 232) piõóapàteca, paccaye sayanàsane;


Etesu taõha màkàsi, màloka§ punaràgami.

54. 
Itivuttà nusàrena, paccavekkhaõa suddhiyà;


âmisesu hane àsa§, puttama§su pama§ sara§.

55. 
Seyyo (pg. 233) ayoguëo bhutto,


Tatto aggisikhåpamo.


Ya¤ce bhu¤jeyya dussãlo,


Raññhapiõóa§ asa¤¤ato.

56. 
Itivutta§ (pg. 234) nucintento, vajje dussãla bhàvato;


Sãle ñhitova bhu¤jeyya, màditta guëaka§ gili.

57. 
Annàna matho pànàna§,


Khàdanãyàna mathopi vatthàna§.


Laddhàna sannidhi§ kariyà,


Naca parittase tàni alabhamàno.

58. 
A¤¤àhi (pg. 235) làbhupanisà, a¤¤à nibbàna gàminã;


Sakkàra§ nàbhinandeyya, viveka manubråhaye.

59. 
Akatvà (pg. 236) àmise àsa§,


Saddhammeyeva àsiko.


Appamatto samàraddho,


Dhammadàya§ labhissati.

60. 
Pariyatti§ vinà seyya§, nalabhanti budhà-api;


Seyyatthikova sikkheyya, neva påjàdi kàraõà.

61. 
Bhavanissaraõattha§va (pg. 237) sikkhe nà laggadåpamo;


Tathåpamàya sikkhanto, apàyesu patissati.

62. 
Sikkhitena amànattha§, nasàdhu mànathaddhiko;


Mudubhàvàya sikkhitvà, damento muduko bhave.

63. 
Ràga§ (pg. 238) dosa§ dhaja§màna§, sikkhantopi vivajjaye;


Daharàpi hi miyyanti, natthi vassaggato mata§.

64. 
Saddha§tikkheyya buddhena, ràga§ asubha cintayà;


Maraõena dhaja§màna§, dosa§ mettàya vàraye.

65. 
Etehi (pg. 239) caturakkhehi, gantha§ sikkheyya sa§ vuto;


Sikkhantassehi rakkhehi, nakoci sa§kilesiko.

66. 
Buddhavàcampi (pg. 240) sajjhàya, etepi manasãkara;


Vutto dhammavihàrãti, ediso sàsane varo.

67. 
Garåna mupadesena,


Caturakkho susãlavà.


Appassutopi pàsa§so,


Bhiyyoyeva bahussuto.

68. 
Sàta§ (pg. 241) sevakkhaõevappa§, ta§hetvà nantàdukkhanti;


Dhãro àsa§ hane kàme, khuradhàramadhåpame.

69. 
Yodha kàme sukha§ma¤¤i,


Na so dukkhà vimuccati.


Màtàhi byaggha manvento,


Vacho mutto katha§bhayà.

70. 
Tiracchà (pg. 242) peta laddhabbe, nàsa§ kàmasukhe kare;


Bhàyitabba sukha§ ta¤hi, tasmi§ laggà mahàtapà.

71. 
Laddhà kàmasukha§ bàlà, pamodanti napaõóità;


Pasupakkhãbhi laddhabba§, anantadukkha kàraõa§.

72. 
Laddhà (pg. 243) dhammarati§vi¤¤å, modanti na apaõóità;


Anoma satta paribhoga§, bhaganissaraõàvaha§.

73. 
Hãnakamma§ (pg. 244) pañicchanna§, kàmassàda§ napatthaye;


Dhamme pãti¤ca pàmojja§, pattheyya sàdhusampato.

74. 
Pariggaõhanti yekàme, hi§ santite tadatthikà;


Pariccatta§ na hi§ santi, mutta§ vaõõenti sàdhavo.

75. 
Niccupakkamma (pg. 245) puññhopi, kàyo verãvasà nugo;


Acira§yeva bhåsàyã, yuttova ta mupekkhitu§.

76. 
Rakkhitopi aguttova, kàyo bhayamukhe ñhito;


Tasmà kàya mupekkhitvà, caredhamma machambhito.

77. 
Puññho (pg. 246) puññhopi ya§kàyo, bhuvi rogàsayãsayã;


Kata§kata§ mudhàto na, tadattha§ duccare care.

78. 
Pàpa§ (pg. 247) karoti yobàlo,


Puññhu§ kàya§ tidubbhara§.


Bhåmya§ kàya§ ñhapetvàna,


Anàtho so apàyiko.

79. 
Verãvasà nuga§ kàya§,


Bàlo poseti duccaro.


Posento niraye pakko,


Kàyo bhåmya§ vikàragå.

80. 
Pàpa§ (pg. 248) màkara kàyattha§, kàyo verã vasànugo;


Bhåmya§ sessati vekàrã, pàpiko niraya§ gato.

81. 
Amayha§ mayhasa¤¤àya,


Kàya§ rogavasànuga§.

Posa§ patto mahàjàni§,


Nokàso dhamma mikkhitu§.

82. 
Kàyàpekkhàya (pg. 249) nokàso,


Dhamma§ daññhu§ rahogato.


Upekkhàyeva okàso,


Dukkhità mha apekkhayà.

83. 
Citta (pg. 250) sa§sodhakà pakkà, kàyasa§sodhakà navà;


Sodhe citta§va pakkattha§, nakàya§ bhavabhãruko.

84. 
Cittasaïkharaõa§ (pg. 251) sàdhu, ta§ saïkhata§ pabhassara§;


Nasàdhu kàyasaïkhàro, saïkhatopyasubhova so.

85. 
Sabhàva malina§ kàya§, nimmalàya katha§ kare;


âgantumalina§ citta§, sakkà kàtu§ sunimmala§.

86. 
âdhibyàdhi (pg. 252) parotàya, ajjasvevà vinàsinà;


Kohinàma sarãràya, dhammàpeta§ samàcare.

87. 
Sabhàvajeguccha§ kàya§, sobhetu§nevasakkuõe;


Citta§ và laïkata§ sobha§, sãlàdi gandhavàsita§.

88. 
Sace (pg. 253) bhàyatha dukkhassa, sace vo dukkha mappiya§;


Màkattha pàpaka§ kamma§, àvivà yadivà raho.

89. 
Kilesà gantumala§citta§, pabhassara sabhàvika§;


Tadàgantumala§ dhova, citta§ dhote pabhassara§.

90. 
Kilesà (pg. 254) gantumala§citta§, upakkamena sodhaye;


Suvisuddha manàyeva, uttari§su bhavaõõavà.

91. 
Kàye malamupekkhàya, citte mala§va dhovatu;


Citte hi nimmalesanto, påtikàyopi påjito.

92. 
Kàyaroga§ (pg. 255) titikkhàya, cittaroga§ cikicchatu;


Sukhito kàyarogãpi, citte niràmaye sati.

93. 
Kàyaroge bahå vejjà, buddhuttiva manogade;


Idhàpi kàyiko santo, anantàva manorujà.

94. 
Sãsadaóóha (pg. 256) mupekkhàya, nibbàtu ràgapàvaka§;


Khippa§ asubha sa¤¤àya, niccadaóóha§ bhavebhave.

95. 
Subhàya uññhita§ ràga§, asubhàya nivàraye;


Soràgo sàdita§ jantu§, catvàpàya§ nayissati.

96. 
Paõóitàna§ (pg. 257) mala§ màno, sottukka§sena pàkaño;


Màkho attàna mukka§se, màvibhàve saka§mala§.

97. 
Guõa§ pañicca guõãna§, aha§màno samuññhahe;


Maraõa§ anucintàya, dhaja§màna§ nipàtaya.

98. 
Eko (pg. 258) kàyavivekesã, katvà kilesaniggaha§;


Vase cittavivekesã, ubho padhi vivekàdà.

99. 
Adiññhe asute ñhàne, vaseyya mocanatthiko;


Assàda§hi nivàretu§, diññhe sute tidukkara§.

100. 
Adiññhe (pg. 259) asute ra¤¤e, vaseyyi ndriyagopako;


Vàretu§ visayàkiõõe, cakkhusota§ tidukkara§.

101. 
Ràga§ asati uppanna§, santàbhujena vàraye;


Bàhire ràga muppanna§, anto asubhacintayà.

102. 
Ràga§ (pg. 260) chindàti buddhàõa§, sara§ bhikkhu rahogato;


Passa§ kàyedha jeguccha§, labheyyà siññhamocana§.

103. 
Kàya§ asubhatopassa, kallakàleva dassana§;


Mogha§ kàla§ nakhãyeyya, bhaveyyu§svepi-àturà.

104. 
Kàya§ (pg. 261) jegucchatopassa, bàlyanto paccavekkhiya;


âdo ki¤ci jigucchàya, jiguccheyyàyati§ bhusa§.

105. 
Kàyàdinava mikkheyya, dàni ki¤cipi dassana§;


âyati§ maggalàbhàya, bhaveyya upanissa yo.

106. 
Itthãna (pg. 262) maïgamaïgàni, napasseyya nacintaye;


Tadàsà ubhato bhaññhà, sugatyà sàsanàpica.

107. 
Itthiråpa saràkaóóhà, bhaññhà bahåva sàsanà;


Ihàpi dukkhità hutvà, te pecca atidukkhino.

108. 
Pu§mano (pg. 263) pariyàdàya, itthiråpasarà ñhità;


Tassama ma¤¤a mekampi, navijjateva sabbadhi.

109. 
Sallape (pg. 264) asihatthena, pisàcenàpi sallape;


âsade àsivisepi, aggikkhandhepi àsade.


Natveva màtugàmena, ekekàya supesalo.

110. 
Kàma§ asubhacintàya, byàpàda§ snehacetasà;


Vihi§sa§ karuõàyehi, vitakkaggã tayosame.

111. 
Asameta (pg. 265) vitakkaggã, thusaràsimhi khàõuva;


Athirà sàsane tàpã, tepacchà-atitàpino.

112. 
Asubhà (pg. 266) pagame lokà, ta§ mettàyupasaïkame;


Subhàvitàhi etàhi, jaheloke piyàpiya§.

113. 
Gataññhitàdo uppanne, vitakkaggã tayo same;


âtàpã pahitattoti, eva§bhåto pavuccati.

114. 
Vivàdappatto (pg. 267) dutãyo, keneko vivadissati;


Tassate saggakàmassa, ekatta muparocita§.

115. 
Sinihappatto dutãyo, kamekà sinihissati;


Tassate mokkhakàmassa, ekatta muparocita§.

116. 
Purato (pg. 268) pacchatovàpi, aparo ce navijjati;


Tasseva phàsu bhavati, ekassa vasato vane.

117. 
Sukha¤ca kàma mayika§, dukkha¤ca pavivekika§;


Paviveka§ dukkha§ seyyo, ya¤ce kàmamaya§ sukha§.

118. 
Yoca (pg. 269) vassasata§ jãve, apassa§ udayabbaya§;


Ekàha§ jãvita§ seyyo, passato udayabbaya§.

119. 
Su¤¤àgàra§ (pg. 270) paviññhassa, santacittassa bhikkhuno;


Amànussã rati hoti, sammàdhamma§ vipassato.

120. 
Yatoyato (pg. 271) sammasati, khandhàna§ udayabbaya§;


Labhati pãtipàmojja§, amata§ ta§ vijànata§.

121. 
Iccutta§ dhammapàmojja§, vivekaja§ rasàdhika§;


Icchanto sãlavà bhikkhu, anivattita vãriyo.

122. 
Vanà vàse vasitvàna, appicchàdiguõàvaho;


Pali bodhe samucchijja, bhàveyyeva§rahogato.

123. 
Kàye (pg. 272) jegucchapu¤jàni, råpa§ ruppanabhàvato;


Tassità vedanà sa¤¤à, saïkhàràca tatopare.

124. 
Vi¤¤àõa¤ca imepa¤ca, khandhà ràsatthato matà;


Tecànicca dukkhà nattà, upàdà vayadhammino.

125. 
Pheõapiõóå (pg. 274) pama§ råpa§, vedanà pupphuëåpamà;


Marãcikåpamà sa¤¤à, saïkhàrà kadalåpamà.

126. 
Màyåpamanti vi¤¤àõa§, dassite sabba dassinà;


Upamàhi samasse yya, pa¤cakkhandhe asàrake.

127. 
Yàva (pg. 275) byàti nimmissati,


Koñilakkhàtahi§khaõe.


Khandhà bhijjanti hutvàna,


Aniccànàma te tato.

128. 
Bhaya pãëitato dukkhà, anattà avidheyyato;


Khandhàva honti bhijjanti, a¤¤o koci nalabbhati.

129. 
Khandhà (pg. 276) niccà khayaññhena, bhayaññhena dukhàcate;


Anattà sàrakaññhena, iti passe punappuna§.

130. 
Bhàõådaye kaya§ enti, hemante patitussavà;


Ràgà mànàca sabbeva§, satyà niccànupassane.

131. 
Sãhanàda§ (pg. 277) vanesutvà, sa§vejenti sasotakà;


Vehapphalàpi lokeva§, jinerita tilakkhaõa§.

132. 
Vedanàdãni (pg. 278) nàmàni, nàmaråpadvaya§va te;


Taõhàvijjàca kammàdi, nàmaråpassa paccayà.

133. 
Nàmaråpa§ pariggayha, tato tassaca paccaya§;


Hutvà abhàvato niccà, udayabbaya pãëanà.

134. 
Dukkhà avasavattittà, anattàtitilakkhaõa§;


âropetvàva saïkhàre, sammasanto punappuna§.

135. 
Pàpuõeyyà (pg. 279) nupubbena,


Sabbasa§yojana kkhaya§.


Tampatto arahà bhikkhu,


Bhavatiõõo sunibbuto.

136. 
Natumha§ (pg. 280) bhikkhave råpa§, ta§ jahethàti vuttato;


Memetanti upàdàna§, pa¤cakkhandhe vinàsaye.

137. 
Puttà matthi dhanà matthi, iti bàlo viha¤¤ati;


Attàpi attano natthi, kutoputtokutodhana§.

138. 
Iccutta manucintàya, attàti atthimetivà;


Sa¤¤a§ nàseyya khandhàva, atthãti àbhuje budho.

139. 
Khandhanàsa (pg. 281) manàbhujja, mato me puttako iti;


Socanti paridevanti puttonatthi nasomato.

140. 
Bhijjamànesu (pg. 282) khandhesu, attasa¤¤ã anattesu;


Nàdikàla viparità, mahàjànãyata§ gatà.

141. 
Bhijjamànesu khandhesu, laggà rattà mamàyità;


Nàrãpumàdi sa¤¤àya, viparetà anàdike.

142. 
Nàdikàla (pg. 283) viparito, attasa¤¤ã anattani;


Bhijjamànesu khandhesu, jaha ttàti mamàyana§.

143. 
Abhiõhuppattiyàyeva, bhijjamàno na¤¤ayati;


Aniccalakkhaõa§ channa§, ta§ cinteyya supa¤¤avà.

144. 
Asanteyeva (pg. 284) laggantà, namuccanti bhavattayà;


Natthi santesu laggantà, råpakkhandhà dike svidha.

145. 
Taõhà gijjhati metanti, màno ahanti ma¤¤ati;


Diññhi gaõhàti attàti, ete papa¤cakà tayo.

146. 
Mame (pg. 285) ta maha mattàti, papa¤càna§ vasànugo;


Gaõhanto bhava païkamhi, nimmuggova bhayànake.

147. 
Name nàha§ na-attàti, etehi vivada§ kare;


Vivadantàva muccanti, bhavapaïkà bhayànakà.

148. 
Name (pg. 286) nàha§ na-attàti, daññhabbanti jinerita§;


Tatheva sabbadà ma¤¤e, mà papa¤ca vasànugo.

149. 
Loko vivadi buddhena, nalokena kadàciso;


Anattàti jinuddiññha§, loko attàti ma¤¤ati.

150. 
Mo (pg. 287) lokena samo hotu,


Tassamo ki§taduttare.


Andhibhåto aya§loko,


Sambuddhassa virodhiko.

151. 
Sambuddhassa vasa§ nvetu, sanjhàdi bhayatajjito;


Tabbasa§yeva anvento, bhavatiõõo bhavissati.

152. 
Anattàti (pg. 288) girà saccà, attàti vacana§ musà;


Musàya vivade loko, buddhena sacca vàdinà.

153. 
Turaïgavajagàmamhà, purime camakya kànane;


Vasatà aggadhammena, therena racito aya§.

154. 
Arimatteyya buddhassa,


Dhamma ssutakkhaõe bhave.


Khãõàsavo mahàpa¤¤o,


Pu¤¤ena tena sàvakoti.

Kàyapaccavekkhaõà

1. 
Nàdikàla (pg. 291) viparita, jana bhåtattha dassino;


Dàtume kantikassàda§, satthu pàdo timànito.

2. 
Sãse (pg. 292) pilandiyà modã, sambuddha caraõa mbuja§;


Sàdhu tuññhikara§ bråmi, sukàya paccavekkhaõa§.

3. 
Yoniso manasãkatvà, nàdà viruddha ma¤¤ita§;


Sàdhavo ta mudikkhantu, mayàpi mandabuddhino.

4. 
Icchitabbàna (pg. 293) màyattà, tesa¤ca cayabhàvato;


Tadàkàrena vattità, kàyo jeguccha pu¤jako.

5. 
Punappuna§va okkama, ¤àõa manto pavesiya;


Bàhira§va anàlamba, ikkhaõà paccavekkhaõà.

6. 
Ma§sacchanna (pg. 294) ññhiråpeva, manoja vàyu càlite;


Nàrã gatàti yàcintà, neva sàpaccavekkhaõà.

7. 
Sa¤¤àdiññhica citta¤ca, vipallàsà imetayo;


Ta dàkàrena vattanti, avijjo ttharità bhusa§.

8. 
âsà (pg. 295) viparite yesa§,


Vipallàsàti tematà.


âsà àsisanà vuttà,


Taõhàyeva sabhàvato.

9. 
Asubheva subhamiti, anicce-eva niccato;


Dukkheyeva sukha§vàti, anattaniva attato.

10. 
Sa¤¤àõa§ dassana§ cintà,


Dvàdasà kàrato tayo.


Diññhisà càdi maggena,


Sesà sesehi vajjhità.

11. 
Taõhà (pg. 297) tassi mametanti, màno ma¤¤i ahantica;


Yassi diññhica attàti, papa¤cà nàmime tayo.

12. 
Papa¤canti sa§sàra§, tasmà papa¤canàmakà;


Bhavayante payojentà, mokkha§ nàda§su te cira§.

13. 
Bhavapaïke ni mujjantà, papa¤càna§ vasànugà;


Cirassa§ dukkhità honti, àrà nibbànato tiva.

14. 
Name (pg. 298) nàha§ na-attàti, etehi vivada§ kare;


Bhaõóantà vivadantà te, nibbànato adårino.

15. 
Vipallàse papa¤ceca, dvepi-ete pahàtave;


Sopaccavekkhitabbe va§, kàyo jegucchapu¤jako.

16. 
Kesà (pg. 299) lomà nakhàdantà,


Taõhàyàpica gocarà.


Tasmà te daññhukàmena,


Taõhà nivàrità sadà.

17. 
Laggikà chaviya§yeva, taõhà bàhiragocarà;


Tasmà ettha tacovàha, sambuddho na bahicchavi§.

18. 
Esà (pg. 300) tacapariyanta, padenàpi nivàrità;


Ato chavi manàlamba, tacasãva manekare.

19. 
Jigucchitàni chàdeti, aññhi ma§sa tacàdini;


¥àõena chindi tabbàca, tasmà chavãti vuccati.

20. 
Chavi§ (pg. 301) chetvà taca§ passe,


Ta§ chetvà ma§sakàdayo.


Gabbhevatthåni dãpena,


Yathà pa¤¤àpadãpiko.

21. 
Jeguccho chaviyà kàyo,


Asubhova subhàyate.


Nicchavà tacamattena,


Katha§ subhàyate aya§.

22. 
Nhàrubandho (pg. 302) ññhisaïghàto, ma§salohi ta limpito;


Chaviyàva vimoheti, tacacchanno ima§ paja§.

23. 
Vaõõa saõñhàna toceva,


Gandho kàsà sayehica.


Jegucchà pañikulyàca,


Kesànàma na mepiyà.

24. 
Ekeka§ (pg. 303) manasãkatvà, naye nicceva màdinà;


Bhàvetabbà samàrambha, yathàpa¤¤àyate tathà.

25. 
Pårita§ matthaluïgassa, sãsaññhipi jigucchita§;


Mukha nàsakkhi kaõõàdi, chiddà vachidda duddasa§.

26. 
Påti (pg. 304) vàyu vicarita, kucchiññhantàni lohita§;


Pitta§ semha¤ca papphàsa§, hadaya§ yakanampi dhã.

27. 
Anna pàna§ manu¤¤ampi, kheëa tinta madhopari;


Dantehi pisita§ svàna, vamathåva jigucchita§.

28. 
Yàvatàyu (pg. 305) adhotevà, màsaye gilita§ ñhita§;


Kimikåla samàkiõõe, tahimevà sitàsita§.

29. 
Eta§ udariya§ nàma, tamhà pakkàsaya§ gata§;


Dinaccaye karãsanta§, sà saya§ ta§dvayampi dhã.

30. 
Pakàsetvà (pg. 306) paveseti, annapàna§ mahàraha§;


Pañicchanno niharati, tameva nto ñhita§ jano.

31. 
Pavese ta§ parivato,


Nihareko raho lino.


Manu¤¤a§va pavãsante,


Nikkhamante jigucchita§.

32. 
Jeguccha (pg. 307) pañikulyàni, ma§sanhàru tacaññhini;


Napiyàni na tuññhàni, neva-itthã napåpiso.

33. 
Hattha pàda mukhàdãni,


Nattha¤¤àni jigucchità.


Tatthà kumàrikà ka¤¤à,


Mohena atthisa¤¤ità.

34. 
Pacceka§ (pg. 308) vinibhuttesa, kesa loma nakhàdisu;


Natthika¤¤à kumàrãvà, sampiõóitesu sà kuto.

35. 
âkàsoyeva (pg. 309) kàyàïkhyo,


Tacàdi parivàrito.


Tathàsãsa§ mukha§hattho,


Pàdoru kañi-àdayo.

36. 
Thambhàdãsviva gehoti,


Piõóite svesu sammuti.


Kàyoti itthiposoti,


Sa§muëho tàyarajjati.

37. 
Santa§ (pg. 310) cinteyya nàsanta§, santa§ cintayato sukha§;


Asanta§ anucintento, nànàdukkhehi tappati.

38. 
Javatyà vijjamàneva, nàvijjà vijjamànake;


Tasmàta§nàmako moho, taõhàpica tadanvità.

39. 
Pu§kàyovàthãkàyovà (pg. 311) malàsucijigucchito;


Tassama§ natthigàrayha§, yvàmalampi mala§kare.

40. 
Natthi (pg. 312) kàyasamoverã,


Mahànatthakaro cãra§.


Natthi kàyasamo va¤co,


Asubhova subhàyate.

41. 
Thãpu§ saparakàyoti, passatipi napassati;


Jeguccha pañikulyoti, sammà passati passati.

42. 
Subhosubhoti (pg. 313) ma¤¤antà,


Dhãti dhãti jinerite.


Lokàlokà nadhãyesa§,


Bhavà bhavà vacàrino.

43. 
Bhiyyobhiyyova ràgaggi,


Subhosubhotipassato.


Mandomandova so-aggi,


Dhãvadhãvavipassato.

44. 
Bahussutopi (pg. 314) bàlova, asubhe subhama¤¤ako;


Asubhoti vipassanto, appassutopipaõóito.

45. 
Yoca sippàni jàneyya, satàni sahassànipi;


Kàyekajànana§ seyyo, ya¤ce a¤¤a vijàna§na§.

46. 
Kàyamekampi (pg. 315) na¤¤àmi, buddhàladdhanayo api;


Sutàca paõóitàtyamhà, yuttoyevà tilajjitu§.

47. 
Subhatoyeva ma¤¤àmi, eva§ jigucchitampina§;


Ma¤ca ¤e paõóito tyàhu, alamevàtilajjitu§.

48. 
Kàye (pg. 316) asubhasa¤¤a§yo, nalabhàmi kadàcipi;


Suladdha sugato vàdo, svàrahovàtilajjitu§.

49. 
Kàyena sa§sarantopi, tadàkàra§ yathàtatha§;


Bhavebhave ajànanto, mamàyitvàva ta§ caji§.

50. 
Kàyena (pg. 317) sa§sarantopi, na¤¤à kàya jiguccata§;


Niccupàdà mamàyanto, piyàyitvàva ta§ caji§.

51. 
Kubhàra§ sàrasa¤¤àya, piyàyitvàva hi§saka§;


Anantadukkha màpàdi§, vipallàso bhavebhave.

52. 
Mahàjànãya (pg. 318) pattoti, sa§vejetvà saka§mana§;


Dirokata jinovàdo, anivattita vãriyo.

53. 
Adiññhapubba metassa, tathàkàra§va passatu;


Kicca ma¤¤a mupekkhàya, sa§sàra bhaya bhãruko.

54. 
Ya¤hikicca§ (pg. 319) apaviññha§, akicca§ pana kayirà;


Unnaëàna§ pamattàna§, tesa§ vaóóhanti àsavà.

55. 
Yesa¤ca susamàraddhà, nicca§ kàyagatà sati;


Akicca§ te nasevanti, kicce sàtata kàrino.


Satàna§ sampajànàna§, attha§ gacchanti àsavàti.

56. 
Thomentà (pg. 320) soõõa§ kàyora,


Mukhakkhi tyàdinà ima§.


Ratte muññhe karontete,


A¤¤ejane saya§viya.

57. 
Kàyasobhya pakàsetà,


Vàcà ve màradesanà.


Tadasobhya pakàsetà,


Vàcà sammuddha desanà.

58. 
Asubhoti (pg. 321) jinuddiññha§, kàya§ subhoti gàhino;


Sa§muëhàte na muccanti, bhavà buddha virodhino.

59. 
Asubhoti jinuddiññha§, kàya§ tatheva gàhino;


Paõóità teva muccanti, bhavà buddhamatànugà.

60. 
Sodhentelaïkaronteva (pg. 322) malàsavantikàyato;


Ala§ kàyavisodhena, bàlova ta§ garu§ karo.

61. 
Gopenteva arogàya,


Kàyo rogenasa§vase.


Gàyagutta§ mudhàyeva,


Cittagutta§va sàtthaka§.

62. 
Candanàdi (pg. 323) vilittopi,


Muttomaõi vibhåsito.


Ta§sabhàvova sokàyo,


Vissavanto tatotato.

63. 
Patiteca (pg. 324) apatite,


Viseso natthi ki¤cipi.


Kàyo cemanu¤¤o tamhà,


Patitopi tathàsiyà.

64. 
Kàyo manussajàtãna§, tiracchàna ttabhàvato;


Jegucchita tarohoti, dubbisodhoca dubbharo.

65. 
Yathàjàtena (pg. 325) kàyena, sakkà viharitu§ naca;


Paccaha§ sodhanãyoca, dhovana majjanàdibhi.

66. 
Ratta§ pàtu§ chavi§ chetvà, sakkà óa§sàdayopina§;


Chetvà ma§sa ññhikàdãni, dhãro nàlambitu§ katha§.

67. 
Lagganti (pg. 326) chavimatte ye, makkhikà sedapà yathà;


Thãpu§ mukhàdi sa¤¤àya, te pamuëhà mahàtapà.

68. 
Càrã agocare kàme, laggàlepe kapãriva;


Bahåhi pãëità rãhi, maranti atidukkhino.

69. 
Ràgàri§ (pg. 327) dujjaya§ jeyyu§, jayabhummàsubhe carà;


Sãtànissita lañukã, senaka§va mahabbala§.

70. 
Kàyadhi (pg. 328) ggocaro veso,


Jayabhåbuddha duttiyà.


Ettheva gocarà hontu,


Màbho kàme jayatthikà.

71. 
Kàyà (pg. 329) subha§ vipassantu, dibba kkhinàpya passiya§;


âyati§ maggalàbhàya, ta§ dassana§ bhavissati.

72. 
Dhãcakkhunàva dhikkàya§, passe na ma§sacakkhunà;


Ummilitvàva dhãcakkhu§, vivekaññho udikkhatu.

73. 
Pa¤caïgàni (pg. 330) yathà kummo, cakkhàdãni nigåhaye;


Verã labhatu mokàsa§, pa¤cadvàrà arakkhità.

74. 
Cakkhuråpena (pg. 331) sa§vàsà, ràgaputta§ vijàyati;


Mahànatthakaro soca, sa§vàsa§ tena vàraye.

75. 
Råpàdãsusa¤jantãti, sattà itthyàdi sa¤¤àya;


Natveva khandhasa¤¤àya, ta§sa¤¤ihi viràgino.

76. 
Sakàyeparakàyeca (pg. 332)


âsa§ chindeyya paõóito.


âsa§ chetvà sukha§seti,


âsàya dukkhità pajà.

77. 
Dassane savane kàya,


Sa§sagge methunepica.


Niràso sukhito hoti,


Aniràsotidukkhito.

78. 
Bahãva (pg. 333) sodhita§ yassa, na vanto jeguccha pu¤jaka§;


Ta§kàya§ asuta§jàna, tanuràgo siyàttani.

79. 
Kàyeviràga micchanto, nupasseyya tadantara§;


Antodassã atappanto, labhe sa§sàramocana§.

80. 
Sattà (pg. 334) sattà bahiññhevà, sàra§sàra§ mamàyino;


Santosanto vipassanto, navànavàyati§bhave.

81. 
Ala§ (pg. 335) ala§ katvà kàya§, malàmalàsavantito;


Sobha§ sobha§ naye ñhàna§, mana§ mana§ pyala§ kata§.

82. 
Sa§saggajàtassa bhavanti snehà,


Snehànvaya§ dukkha mida§ pahoti.


âdinava§ snehaja§pekkha màno,


Eko carekhagga visàõa kappo.

83. 
Khiññà (pg. 336) rati hoti sahàya majjhe,


Puttesuca vipula§ hoti pema§.


Piyavippayoga§ vijigucchamàno,


Eko care khaggavisàõa kappo.

84. 
Va§so (pg. 337) visàloyathà visatto,


Puttesu dàresuca yà-apekkhà.


Va§sakaëirova asajjamàno,


Eko care khaggavisàõa kappo.

85. 
Kàma§ (pg. 338) kàmaya mànassa, tassaceta§ samijjhati;


Addhà pãtimano hoti, macco laddhà yadicchati.

86. 
Tassace kàmayànassa, chandajàtassa jantuno;


Tekàmà parihàyanti, sallaviddhova ruppati.

87. 
Yokàme (pg. 339) parivajjeti, sappasseva padà siro;


Soma§ visattika§ loke, sato samativattati.

88. 
Khetta§ vatthu§ taëàka§và, gavassa§ dàsaporisa§;


Thiyo bandhå puthukàme, yonaro anugijjhati.

89. 
Abalà na§ balãyanti, maddantena§ parissayà;


Tatona§ dukkhamanveti, nàva§ bhinna mivodaka§.

90. 
Tasmàjantu (pg. 340) sadàsato, kàmàni parivajjaye;


Te pahàya tare ogha§, nàva§ sitvàva pàragå.

91. 
Kàmato (pg. 341) jàyate soko,


Kàmato jàyate bhaya§.


Kàmato vippamuttassa,


Natthi soko kuto bhaya§.

92. 
Subhànupassi§ (pg. 342) viharanta§, indriyesu asa§vuta§;


Bhojanamhi amatta¤¤u§, kusita§ hãna vãriya§.


Ta§ve pasahati màro, vàto rukkha§va dubbala§.

93. 
Asubhànupassi§ viharanta§, indriyesu susa§vuta§;


Bhojanamhica matta¤¤u§, saddha§ àraddha vãriya§.


Ta§ve nappasahati màro, vàto sela§va pabbata§.

94. 
Yathà (pg. 343) agàra§ ducchanna§, vuññhi samati vijjhati;


Eva§ abhàvita§ citta§, ràgo samativijjhati.

95. 
Tadeva§ (pg. 344) paccavekkhanti, ye te ràgaggidubbalà;


Patiññha§ sàsane laddhà, nukkaõñhà nalasà ratà.

96. 
Buddhàvàda§ (pg. 345) labhitvàpi, nàha§sakkà navomhiti;


Dosa§ taõha§ anàsento, paripakko kadàbhave.


Pu¤¤akamma§ akaronto, paravajja§ akhamanto.

97. 
Kàya saïkhàrikà taõhà, nãcànãcakaràca sà;


Cittasaïkhàrikà saddhà, uccà uccakaràca sà.

98. 
Dassanãye (pg. 346) ratà taõhà, saddhàsvàcàrabhattikà;


Vikiõõacàrikà taõhà, saddhà visadacàrinã.

99. 
Manokilesikà taõhà, sànugànanta dukkhadà;


Cittappasàdikà saddhà, attànuga sukhàvahà.

100. 
Taõhà (pg. 347) saddhàna micceva§, visesa§ jàna tatvato;


¥atvà taõha§ vinàseyya, saddha§bhàveyya cetasi.

101. 
Ucchuka§ yantapattampi, sa¤cuõõitampi candana§;


Madhura§va sugandha§va, mettiva hi§sitopi sa§.

102. 
Attacchedampi (pg. 348) vàseti, sugandheniva candana§;


Santo mettàsugandhena, attahi§sampi vàsaye.

103. 
Kadàcipi na duggandhi, sukkha§ cuõõampi candana§;


Tatheva dukkhapattopi, na santo pàpakàrako.

104. 
Khame (pg. 349) vajja§ kareyyattha§, buddhakhanti manussara§;


Mettàtintena verãpi, nupanàho siyattani.

105. 
Nagacchati ta makkoso, mamevà natthakàrako;


Iti ¤atvàva sappa¤¤o, neva kkoseyya ki¤cana§.

106. 
Akkoso (pg. 350) ma§ na-àgacche,


Tassevà natthakàrako.


Iti ¤atvà titikkheyya,


Na paccakkosana§ kare.

107. 
Akkosaka naya§ gaõhi,


Paccakkoso na so varo.


Budho ta§ nànugàheyya,


Mà sova pàpiyo bhave.

108. 
Taõhàvijjàca (pg. 351) målàdve, sa§sàravisapàdape;


Sabbhatti saddhammassuta§, dveyeva madhurà phalà.

109. 
Sodhe citta mupakkamma, suddha§ upakkamena ta§;


Vahe sukha§ asaïkheyya§, dukkha§ asodhita§ mali.

110. 
Sodhita§ (pg. 352) sugati§neti, duggati§va asodhita§;


Citta§ sodhetu màlimpe, ràgadosa malehi ta§.

111. 
Dosejà nàsità yena,


Sàsanevatthi sonayo.


Nattha¤¤attha tamàdàya,


Budho nàsetu ta§dvaya§.

112. 
Ranakunavàsi (pg. 353) katàvàse, dagu§cetã puratthime;


Vasatà aggadhammena, therena racito ayanti.
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