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MMMMAAAAHHHHââââ----SSSSAAAATTTTIIIIPPPPAAAAòòòòòòòòHHHHââââNNNNAAAA----SSSSUUUUTTTTTTTTAAAAąąąą
*
    

大大大大念念念念處處處處經經經經  

 

Namo Tassa Bhagavato, Arahato SammàNamo Tassa Bhagavato, Arahato SammàNamo Tassa Bhagavato, Arahato SammàNamo Tassa Bhagavato, Arahato Sammà----sambuddhassa.sambuddhassa.sambuddhassa.sambuddhassa. (x3) 

禮敬世尊．阿羅漢．正等正覺者。（三遍） 

 

Eva§ me suta§: eka§ samaya§ Bhagavà kuråsu viharati 

kammàsadamma§ nàma kuråna§ nigamo. Tatra kho Bhagavà 

bhikkhå àmantesi: ßBhikkhavoûti. ßBhadanteûti kho te bhikkhå 

Bhagavato paccassosu§ Bhagavà etadćavoca: 

如是我聞，一時世尊住在俱盧國的一個市鎮，名為劍磨瑟曇。
那時世尊稱呼諸比丘說：「諸比丘。」諸比丘回答說：「世尊。」世
尊如此開示： 

                                                 
*

 出處：Digha Nikàya, Sutta 22《長部．第二十二經》。 
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UddesoUddesoUddesoUddeso 

總總說說 
ßEkàyano aya§, bhikkhave, maggo sattàna§ visuddhiyà 

soka-pariddavàna§  samatikkamàya  dukkha-domanassàna§ atthaï- 

gamàya ¤àyassa adhigamàya nibbànassa sacchi-kiriyàya, yadćida§ 

cattàro satipaññhànà.  
「諸比丘，這是使眾生清淨、超越憂愁與悲傷、滅除痛苦與憂

惱、成就正道與現證涅槃的單一道路，那就是四念處。 
 
Katame cattàro? Idha, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke abhijjhà-domanassa§; 

vedanàsu vedanànupassã viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke 

abhijjhà-domanassa§; citte cittànupassã viharati àtàpã sampajàno 

satimà  vineyya  loke  abhijjhà-domanassa§; dhammesu dhammà- 

nupassã viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke 

abhijjhà-domanassa§. 

何謂四念處？在此，諸比丘，比丘以熱誠、正知、正念安住於
觀身為身，去除對世間的貪欲及憂惱。他以熱誠、正知、正念安住
於觀受為受，去除對世間的貪欲及憂惱。他以熱誠、正知、正念安
住於觀心為心，去除對世間的貪欲及憂惱。他以熱誠、正知、正念
安住於觀法為法，去除對世間的貪欲及憂惱。 
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Uddeso niññhito. 

 總說節完畢。 
 
 

1111    KàyànupassanàKàyànupassanàKàyànupassanàKàyànupassanà    

身身念念處處 
  

1111. . . . ânàpànaânàpànaânàpànaânàpàna----pabba§pabba§pabba§pabba§        
安安般般念念  

Katha¤ćca, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã viharati? Idha, 

bhikkhave, bhikkhu ara¤¤a-gato và rukkha-måla-gato và 

su¤¤àgàra-gato và nisãdati pallaïka§ àbhujitvà uju§ kàya§ paõidhàya 

parimukha§ sati§ upaññhapetvà, so sato'va assasati, sato passasati. 

Dãgha§ và assasanto `digha§ assasàmã'ti pajànàti, dãgha§ và 

passasanto `dãgha§ passasàmã'ti pajànàti; rassa§ và assasanto `rassa§ 

assasàmã'ti pajànàti, rassa§ và passasanto `rassa§ passasàmã'ti pajànàti; 

`sabba-kàya-pañisa§vedã   assasissàmã'ti   sikkhati,   `sabba-kàya- 

pañisa§vedã passasissàmã'ti sikkhati; `passambhaya§ kàya-saïkhàra§ 

assasissàmã'ti sikkhati, `passambhaya§ kàya-saïkhàra§ passasissàmã'ti 

sikkhati.  
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諸比丘，比丘如何安住於觀身為身呢？在此，諸比丘，比丘前

往森林、樹下或空地，盤腿而坐，保持身體正直，安立正念在自己
面前。他正念地吸氣，正念地呼氣。吸氣長的時候，他了知：『我
吸氣長。』呼氣長的時候，他了知：『我呼氣長。』吸氣短的時候，
他了知：『我吸氣短。』呼氣短的時候，他了知：『我呼氣短。』他
如此訓練：『我應當覺知全身而吸氣。』他如此訓練：『我應當覺知
全身而呼氣。』他如此訓練：『我應當平靜身行而吸氣。』他如此
訓練：『我應當平靜身行而呼氣。』 

 
 
Seyyathà'pi, bhikkhave, dakkho bhama-kàro và 

bhama-kàrantevàsã và dãgha§ và a¤chanto `dãgha§ a¤chàmã'ti 

pajànàti, rassa§ và a¤chanto `rassa§ a¤chàmã'ti pajànàti, evamćeva 

kho, bhikkhave, bhikkhu dãgha§ và assasanto `dãgha§ assasàmã'ti 

pajànàti, dãgha§ và passasanto `dãgha§ passasàmã'ti pajànàti; rassa§ 

và assasanto `rassa§ assasàmã'ti pajànàti, rassa§ và passasanto 

`rassa§ passasàmã'ti pajànàti; `sabba-kàya-pañisa§vedã assasissàmã'ti 

sikkhati, `sabba-kàya-pañisa§vedã passasissàmã'ti sikkhati;  `passam- 

bhaya§ kàya-saïkhàra§ assasissàmã'ti sikkhati, `passambhaya§ 

kàya-saïkhàra§ passasissàmã'ti sikkhati. 
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就像善巧的車床師或他的學徒，當他做長彎的時候，他了知：

『我做長彎。』當他做短彎的時候，他了知：『我做短彎。』同樣
地，當比丘吸氣長的時候，他了知：『我吸氣長。』呼氣長的時候，
他了知：『我呼氣長。』吸氣短的時候，他了知：『我吸氣短。』呼
氣短的時候，他了知：『我呼氣短。』他如此訓練：『我應當覺知全
身而吸氣。』他如此訓練：『我應當覺知全身而呼氣。』他如此訓
練：『我應當平靜身行而吸氣。』他如此訓練：『我應當平靜身行而
呼氣。』 

 
Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã và  kàyasmi§  viharati,  vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati, samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti, yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
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或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 

ânàpàna-pabba§ niññhita§. 

安般念節完畢。 
 

 

 

2222. . . . IriyàpathaIriyàpathaIriyàpathaIriyàpatha----pabba§pabba§pabba§pabba§ 

四四威威儀儀  
 
Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu gacchanto và `gacchàmã'ti 

pajànàti, ñhito và `ñhito'mhã'ti pajànàti, nisinno và `nisinno'mhã'ti 

pajànàti, sayàno và `sayàno'mhã'ti pajànàti. Yathà yathà và pan'assa 

kàyo paõihito hoti tathà tathà na§ pajànàti. 

再者，諸比丘，行走時比丘了知：『我正在行走。』站立時他了知：『我

正站立著。』坐著時他了知：『我正坐著。』躺著時他了知：『我正在躺著。』

無論身體處在那一種姿勢，他都如實地了知。 
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Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati, vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati, samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 

如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身或安住

於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、安住於觀照身

的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 

 

`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 

或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨立地安

住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀身為身的方法。 

 

 

Iriyàpatha-pabba§ niññhita§. 

四威儀節完畢。 
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3333. . . . CatuCatuCatuCatu----sampaja¤¤asampaja¤¤asampaja¤¤asampaja¤¤a----pabba§pabba§pabba§pabba§    

正正知知 

Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu abhikkante pañikkante 

sampajànakàrã hoti; àlokite vilokite sampajànakàrã hoti; sami¤jite 

pasàrite sampajànakàrã hoti; saïghàñi-patta-cãvara-dhàraõe 

sampajànakàrã hoti; asite pãte khàyite sàyite sampajànakàrã hoti; 

uccàra-passàva-kamme sampajànakàrã hoti; gate ñhite nisinne sutte 

jàgarite bhàsite tuõhã-bhàve sampajànakàrã hoti. 
再者，諸比丘，向前進或返回的時候，比丘以正知而行。向前

看或向旁看的時候，他以正知而行。屈伸肢體的時候，他以正知而
行。穿著袈裟、執持衣缽的時候，他以正知而行。吃飯、喝水、咀
嚼、嚐味的時候，他以正知而行。大小便利的時候，他以正知而行。
走路、站立、坐著、入睡與醒來、說話或沈默的時候，他以正知而
行。 

 
Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati, vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati, samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
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如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 
 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 
 

Catu-sampaja¤¤a-pabba§ niññhita§. 

正知節完畢。 
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4444. . . . PañikkålaPañikkålaPañikkålaPañikkåla----manasikàramanasikàramanasikàramanasikàra----pabba§pabba§pabba§pabba§        

不不淨淨觀觀 

Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu imamćeva kàya§ uddha§ 

pàda-talà adho kesa-matthakà taca-pariyanta§ påra§ nànappakàrassa 

asucino paccavekkhati: `atthi imasmi§ kàye kesà lomà nakhà dantà 

taco ma§sa§ nahàru aññhi aññhi-mi¤jà vakka§ hadaya§ yakana§ 

kilomaka§ pihaka§ papphàsa§ anta§ anta-guõa§ udariya§ karãsa§ 

pitta§ semha§ pubbo lohita§ sedo medo assu vasà kheëo siïghàõikà 

lasikà muttan'ti. 
再者，諸比丘，比丘思惟這個身體，從腳掌思惟上來及從頭髮

思惟下去，這個身體由皮膚所包裹，並且充滿許多不淨之物：『在
這個身體當中有頭髮、身毛、指甲、牙齒、皮膚、肌肉、筋腱、骨
骼、骨髓、腎臟、心臟、肝臟、肋膜、脾臟、肺臟、腸、腸間膜、
胃中物、糞便、膽汁、痰、膿、血、汗、脂肪、淚液、油脂、唾液、
鼻涕、關節滑液、尿液。』 

  
Seyyathà'pi, bhikkhave, ubhato-mukhà mutoëã pårà 

nana-vihitassa dha¤¤assa, seyyathãda§: sàlãna§ vãhãna§ muggàna§ 

màsàna§ tilàna§ taõóulàna§. Tamćena§ cakkhumà puriso mu¤citvà 

paccavekkheyya:  `ime sàlã, ime vãhã, ime muggà, ime màsà, ime tãlà, 

ime taõóulà'ti.  
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諸比丘，就像一個兩端開口的袋子，裏面裝滿了各種穀類，如

粳米、米、綠豆、豆、芝麻、精米。一個視力良好的人打開袋子，
檢查它們，說：『這是粳米、這是米、這是綠豆、這是豆、這是芝
麻、這是精米。』 

 
 
Evamćeva kho, bhikkhave, bhikkhu imamćeva kàya§ uddha§ 

pàda-talà adho kesa-matthakà taca-pariyanta§ påra§ nànappakàrassa 

asucino paccavekkhati: `atthi imasmi§ kàye kesà lomà nakhà dantà 

taco ma§sa§ nahàru aññhi aññhi-mi¤jà vakka§ hadaya§ yakana§ 

kilomaka§ pihaka§ papphàsa§ anta§ anta-guõa§ udariya§ karãsa§ 

pitta§ semha§ pubbo lohita§ sedo medo assu vasà kheëo siïghànikà 

lasikà muttan'ti. 
同樣地，諸比丘，比丘思惟這個身體，從腳掌思惟上來及從頭

髮思惟下去，這個身體由皮膚所包裹，並且充滿許多不淨之物：『在
這個身體當中有頭髮、身毛、指甲、牙齒、皮膚、肌肉、筋腱、骨
骼、骨髓、腎臟、心臟、肝臟、肋膜、脾臟、肺臟、腸、腸間膜、
胃中物、糞便、膽汁、痰、膿、血、汗、脂肪、淚液、油脂、唾液、
鼻涕、關節滑液、尿液。』 
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Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati, vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati, samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 
Pañikkåla-manasikàra-pabba§ niññhita§. 

不淨觀節完畢。 
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5555. . . . DhàtuDhàtuDhàtuDhàtu----manasikàramanasikàramanasikàramanasikàra----pabba§pabba§pabba§pabba§        

界界分分別別觀觀 

Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu imamćeva kàya§ 

yathà-ñhita§ yathà-paõihita§ dhàtuso paccavekkhati: `atthi imasmi§ 

kàye pañhavã-dhàtu àpo-dhàtu tejo-dhàtu vàyo-dhàtå'ti. 
再者，諸比丘，無論身體如何被擺置或安放，比丘都以各種界

來觀察這個身體：『在這個身體裏有地界、水界、火界、風界。』 
 
Seyyathà'pi, bhikkhave, dakkho go-ghàtako và go-ghàtakantevàsã 

và gàvi§ vadhitvà càtummahà-pathe khilaso pañivibhajitvà nisinno 

assa.  
諸比丘，就像一個熟練的屠夫或屠夫的學徒，屠宰了一頭母牛

之後，將牠切成肉塊，然後坐在十字路口。 
 
Evamćeva kho, bhikkhave, bhikkhu imamćeva kàya§ yathà-ñhita§ 

yathà-paõihita§ dhàtuso paccavekkhati: `atthi imasmi§ kàye 

pañhavã-dhàtu àpo-dhàtu tejo-dhàtu vàyo-dhàtå'ti. 
同樣地，諸比丘，無論身體如何被擺置或安放，比丘都以各種

界來觀察這個身體：『在這個身體裏有地界、水界、火界、風界。』 
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Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati, vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati, samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 

Dhàtu-manasikàra-pabba§ niññhita§. 

界分別觀節完畢。 
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6666. . . . NavaNavaNavaNava----sãvathikasãvathikasãvathikasãvathika----pabba§pabba§pabba§pabba§    

九九種種墳墳場場觀觀 

i. Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu seyyathà'pi passeyya 

sarãra§ sãvathikàya chaóóita§ ekàha-mata§ và dvãha-mata§ và 

tãha-mata§ và uddhumàtaka§ vinãlaka§ vipubbaka-jàta§, so 

imamćeva kàya§ upasa§harati: `ayam'pi kho kàyo eva§-dhammo 

evambhàvã eta§ anatãto'ti. 
再者，諸比丘，比丘在墳場中見到死後經過一天、兩天或三天

的被丟棄屍體，那屍體腫脹、變色、腐爛。他拿自己的身體來和那
具屍體作比較，內心思惟著：『確實地，我的身體也具有同樣的本
質，它將會變成那樣，如此的下場是無法避免的。』 

 
Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati, vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati, samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 



� 大念處經 �                                                

 86 

 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 
 
ii. Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu seyyathà'pi passeyya 

sarãra§ sãvathikàya chaóóita§ kàkehi và khajjamàna§ kulalehi và 

khajjamàna§ gijjhehi và khajjamàna§ supàõehi và khajjamàna§ 

sigàlehi và khajjamàna§ vividhehi và pàõaka-jàtehi khajjamàna§, so 

imamćeva kàya§ upasa§harati: `ayam'pi kho kàyo eva§-dhammo 

evambhàvã eta§ anatãto'ti. 
再者，諸比丘，比丘在墳場中見到被丟棄的屍體，被烏鴉、老

鷹、禿鷹、狗、豺狼或各種蟲所噉食。他拿自己的身體來和那具屍
體作比較，內心思惟著：『確實地，我的身體也具有同樣的本質，
它將會變成那樣，如此的下場是無法避免的。』 
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Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati, vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati, samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 
iii. Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu seyyathà'pi passeyya 

sarãra§ sãvatikàya chaóóita§ aññhi-saïkhalika§ sama§sa-lohita§ 

nahàru-sambandha§ so imamćeva kàya§ upasa§harati `ayam'pi kho 

kàyo eva§-dhammo evambhàvã eta§ anatãto'ti. 
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再者，諸比丘，比丘在墳場中見到被丟棄的屍體，已經變成隻

剩下血肉附著的一具骸骨，依靠筋腱而連結在一起。他拿自己的身
體來和那具屍體作比較，內心思惟著：『確實地，我的身體也具有
同樣的本質，它將會變成那樣，如此的下場是無法避免的。』 

 
Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 
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iv. Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu seyyathà'pi passeyya 

sarãra§ sãvathikàya chaóóita§ aññhi-saïkhalika§  nimma§sa-lohita- 

makkhita§ nahàru-sambandha§ so imamćeva kàya§ upasa§harati 

`ayam'pi kho kàyo eva§-dhammo evambhàvã eta§ anatãto'ti. 
再者，諸比丘，比丘在墳場中見到被丟棄的屍體，已經變成一

具沒有肉而只有血跡漫塗的骸骨，依靠筋腱而連結在一起。他拿自
己的身體來和那具屍體作比較，內心思惟著：『確實地，我的身體
也具有同樣的本質，它將會變成那樣，如此的下場是無法避免的。』 

 
Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati, vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati, samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya. Anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi, kho bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
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或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 
v. Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu seyyathà'pi passeyya 

sarãra§  sãvathikàya  chaóóita§ aññhi-saïkhalika§ apagata-ma§sa- 

lohita§ nahàru-sambandha§ so imamćeva kàya§ upasa§harati 

`ayam'pi kho kàyo eva§-dhammo evambhàvã eta§ anatãto'ti. 
再者，諸比丘，比丘在墳場中見到被丟棄的屍體，已經變成沒

有血肉的骸骨，依靠筋腱而連結在一起。他拿自己的身體來和那具
屍體作比較，內心思惟著：『確實地，我的身體也具有同樣的本質，
它將會變成那樣，如此的下場是無法避免的。』 

 
Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati, vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 
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`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti, yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 
vi. Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu seyyathà'pi passeyya 

sarãra§ sãvathikàya chaóóita§ aññhikàni apagata-sambandhàni 

disà-vidisàsu vikkhittàni a¤¤ena hatthaññhika§ a¤¤ena pàdaññhika§ 

a¤¤ena jaïghaññhika§ a¤¤ena åraññhika§ a¤¤ena kañaññhika§ a¤¤ena 

piññhikaõñaka§ a¤¤ena sãsakañàha§ so imamćeva kàya§ upasa§harati 

`ayam'pi kho kàyo eva§-dhammo evambhàvã eta§ anatãto'ti. 
再者，諸比丘，比丘在墳場中見到被丟棄的屍體，已經變成分

散在各處的骨頭：這裏一塊手骨、那裏一塊腳骨，這裏一塊小腿骨、
那裏一塊大腿骨、這裏一塊髖骨、那裏一塊背骨、這裏是頭蓋骨。
他拿自己的身體來和那具屍體作比較，內心思惟著：『確實地，我
的身體也具有同樣的本質，它將會變成那樣，如此的下場是無法避
免的。』 

 



� 大念處經 �                                                

 92 

 
Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 
vii. Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu seyyathàpi passeyya 

sarãra§ sãvathikàya chaóóita§ aññhikàni setàni saïkha-vaõõupanibhàni 

so imamćeva kàya§ upasa§harati `ayam'pi kho kàyo eva§-dhammo 

evambhàvã eta§ anatãto'ti. 
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再者，諸比丘，比丘在墳場中見到被丟棄的屍體，已經變成貝

殼色的白骨。他拿自己的身體來和那具屍體作比較，內心思惟著：
『確實地，我的身體也具有同樣的本質，它將會變成那樣，如此的
下場是無法避免的。』 

 
Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati, vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati, samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 
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viii. Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu seyyathà'pi passeyya 

sarãra§ sãvathikàya chaóóita§ aññhikàni pu¤jakitàni tero-vassikàni so 

imamćeva kàya§ upasa§harati `ayam'pi kho kàyo eva§-dhammo 

evambhàvã eta§ anatãto'ti. 
再者，諸比丘，比丘在墳場中見到被丟棄的屍體，已變成經過

一年以上的一堆骨頭。他拿自己的身體來和那具屍體作比較，內心
思惟著：『確實地，我的身體也具有同樣的本質，它將會變成那樣，
如此的下場是無法避免的。』 

 
Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§  viharati vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
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或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 
ix. Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu seyyathà'pi passeyya 

sarãra§ sãvathikàya chaóóita§ aññhikàni påtãni cuõõaka-jàtàni, so 

imamćeva kàya§ upasa§harati `ayam'pi kho kàyo eva§-dhammo 

evambhàvã eta§ anatãto'ti. 
再者，比丘，比丘在墳場中見到被丟棄的屍體，骨頭已經腐朽

成骨粉。他拿自己的身體來和那具屍體作比較，內心思惟著：『確
實地，我的身體也具有同樣的本質，它將會變成那樣，如此的下場
是無法避免的。』 

 
Iti ajjhatta§ và kàye kàyànupassã viharati, bahiddhà và kàye 

kàyànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và kàye kàyànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  kàyasmi§ viharati,  vaya-dhammà- 

nupassã và kàyasmi§ viharati, samudaya-vaya-dhammànupassã và 

kàyasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的身為身、安住於觀照外在的身為身

或安住於觀照內在與外在的身為身。他安住於觀照身的生起現象、
安住於觀照身的壞滅現象或安住於觀照身的生起與壞滅現象。 
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`Atthi kàyo'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Evam'pi kho, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有身』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
身為身的方法。 

 

 

Nava-sãvathika-pabba§ niññhita§. 

九種墳場觀節完畢。 
 

 

Kàyànupassanà niññhità.Kàyànupassanà niññhità.Kàyànupassanà niññhità.Kàyànupassanà niññhità. 

身念處完畢。 
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2222    VedanànupassanàVedanànupassanàVedanànupassanàVedanànupassanà 

受受念念處處 

Katha¤ćca, bhikkhave, bhikkhu vedanàsu vedanànupassã viharati?  
再者，諸比丘，比丘如何安住於觀受為受呢？  
 

1.  Idha, bhikkhave, bhikkhu sukha§ vedana§ vediyamàno 

`sukha§ vedana§ vediyàmã'ti pajànàti. 
在此，諸比丘，感到樂受時，比丘了知：『我感到樂受。』 
 
2. Dukkha§ vedana§ vediyamàno `dukkha§ vedana§ 

vediyàmã'ti pajànàti. 
感到苦受時，他了知：『我感到苦受。』 
 
3.  Adukkhamasukha§ và vedana§ vediyamàno  `adukkhama- 

sukha§ vedana§ vediyàmã'ti pajànàti. 
感到不苦不樂受時，他了知：『我感到不苦不樂受。』 
 
4.  Sàmisa§ và sukha§ vedana§ vediyamàno `sàmisa§ sukha§ 

vedana§ vediyàmã'ti pajànàti.  
感到有愛染的樂受時，他了知：『我感到有愛染的樂受。』 
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5.  Niràmisa§ và sukha§ vedana§ vediyamàno `niràmisa§ 

sukha§ vedana§ vediyàmã'ti pajànàti. 

感到沒有愛染的樂受時，他了知：『我感到沒有愛染的樂受。』 
 

6. Sàmisa§ và dukkha§ vedana§ vediyamàno `sàmisa§ 

dukkha§ vedana§ vediyàmã'ti pajànàti.  
感到有愛染的苦受時，他了知：『我感到有愛染的苦受。』 
 
7.  Niràmisa§ và dukkha§ vedana§ vediyamàno `niràmisa§ 

dukkha§ vedana§ vediyàmã'ti pajànàti. 
感到沒有愛染的苦受時，他了知：『我感到沒有愛染的苦受。』 
 
8. Sàmisa§ và adukkhamasukha§ vedana§ vediyamàno 

`sàmisa§ adukkhamasukha§ vedana§ vediyàmã'ti pajànàti. 

感到有愛染的不苦不樂受時，他了知：『我感到有愛染的不苦
不樂受。』 

 

9.  Niràmisa§ và adukkhamasukha§  vedana§  vediyamàno 

`niràmisa§ adukkhama-sukha§ vedana§ vediyàmã'ti pajànàti. 

感到沒有愛染的不苦不樂受時，他了知：『我感到沒有愛染的
不苦不樂受。』 
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Iti ajjhatta§ và vedanàsu vedanànupassã viharati, bahiddhà và 

vedanàsu vedanànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và vedanàsu 

vedanànupassã viharati, samudaya-dhammànupassã và vedanàsu 

viharati, vaya-dhammànupassã và vedanàsu viharati,  samudaya-vaya- 

dhammànupassã và vedanàsu viharati. 
如此，他安住於觀照內在的受為受、安住於觀照外在的受為受

或安住於觀照內在與外在的受為受。他安住於觀照受的生起現象、
安住於觀照受的壞滅現象或安住於觀照受的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi vedanà'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya. Anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Eva§ kho, bhikkhave, bhikkhu vedanàsu vedanànupassã 

viharati. 
或者他建立起『有受』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
受為受的方法。 

 
Vedanànupassanà niññhità.Vedanànupassanà niññhità.Vedanànupassanà niññhità.Vedanànupassanà niññhità.    

受念處完畢。 
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3333    CittànupassanàCittànupassanàCittànupassanàCittànupassanà 

心心念念處處 

Katha¤ćca pana, bhikkhave, bhikkhu citte cittànupassã viharati? 
再者，諸比丘，比丘如何安住於觀心為心呢？ 
 
1. Idha, bhikkhave, bhikkhu saràga§ và citta§ `saràga§ cittan'ti 

pajànàti, 
在此，諸比丘，比丘了知有貪欲的心為有貪欲的心， 

 
2. vãta-ràga§ và citta§ `vãta-ràga§ cittan'ti pajànàti, 

了知沒有貪欲的心為沒有貪欲的心； 
 
3. sadosa§ và citta§ `sadosa§ cittan'ti pajànàti, 

了知有瞋恨的心為有瞋恨的心， 
 
4. vãta-dosa§ và citta§ `vãta-dosa§ cittan'ti pajànàti, 

了知沒有瞋恨的心為沒有瞋恨的心； 
 
5. samoha§ và citta§ `samoha§ cittan'ti pajànàti, 

了知有愚癡的心為有愚癡的心， 
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6. vãta-moha§ và citta§ `vãta-moha§ cittan'ti pajànàti. 

了知沒有愚癡的心為沒有愚癡的心； 
 
7. Saïkhitta§ và citta§ `saïkhitta§ cittan'ti pajànàti, 

了知收縮的心為收縮的心， 
 
8. vikkhitta§ và citta§ `vikkhitta§ cittan'ti pajànàti, 

了知散亂的心為散亂的心； 
 
9. mahaggata§ và citta§ `mahaggata§ cittan'ti pajànàti, 

了知廣大的心為廣大的心， 
 
10. amahaggata§ và citta§ `amahaggata§ cittan'ti pajànàti, 

了知不廣大的心為不廣大的心； 
 
11. sa-uttara§ và citta§ `sa-uttara§ cittan'ti pajànàti, 

了知有上的心為有上的心， 
 
12. anuttara§ và citta§ `anuttara§ cittan'ti pajànàti, 

了知無上的心為無上的心； 
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13. samàhita§ và citta§ `samàhita§ cittan'ti pajànàti, 

了知專一的心為專一的心， 
 
14. asamàhita§ và citta§ `asamàhita§ cittan'ti pajànàti, 

了知不專一的心為不專一的心； 
 
15. vimutta§ và citta§ `vimutta§ cittan'ti pajànàti, 

了知解脫的心為解脫的心， 
 
16. avimutta§ và citta§ `avimutta§ cittan'ti pajànàti. 

了知未解脫的心為未解脫的心。 
 

Iti ajjhatta§ và citte cittànupassã viharati, bahiddhà và citte 

cittànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và citte cittànupassã viharati, 

samudaya-dhammànupassã  và  cittasmi§  viharati, vaya-dhammà- 

nupassã và cittasmi§ viharati samudaya-vaya-dhammànupassã và 

cittasmi§ viharati. 
如此，他安住於觀照內在的心為心、安住於觀照外在的心為心

或安住於觀照內在與外在的心為心。他安住於觀照心的生起現象、
安住於觀照心的壞滅現象或安住於觀照心的生起與壞滅現象。 
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`Atthi cittan'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti, yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Eva§ kho, bhikkhave, bhikkhu citte cittànupassã viharati. 
或者他建立起『有心』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘安住於觀
心為心的方法。 

 
 

Cittànupassanà niññhitàCittànupassanà niññhitàCittànupassanà niññhitàCittànupassanà niññhità....    

心念處完畢。 
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4444    DhammànupassanàDhammànupassanàDhammànupassanàDhammànupassanà        

法法念念處處  
 

1. 1. 1. 1. NãvaraõaNãvaraõaNãvaraõaNãvaraõa----pabba§pabba§pabba§pabba§        
五五蓋蓋  

Katha¤ćca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassã 

viharati? Idha, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassi 

viharati pa¤casu nãvaraõesu. Katha¤ćca pana, bhikkhave, bhikkhu 

dhammesu dhammànupassã viharati pa¤casu nãvaraõesu? 

再者，諸比丘，比丘如何安住於觀法為法呢？在此，諸比丘，
比丘依五蓋而安住於觀法為法。諸比丘，比丘如何依五蓋而安住於
觀法為法呢？ 

 
i. Idha, bhikkhave, bhikkhu santa§ và ajjhatta§ kàmacchanda§ 

`atthi me ajjhatta§ kàmacchando'ti pajànàti asanta§ và ajjhatta§ 

kàmacchanda§ `natthi me ajjhatta§ kàmacchando'ti pajànàti. Yathà 

ca anuppannassa kàmacchandassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti, yathà ca 

uppannassa kàmacchandassa pahàna§ hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca 

pahãnassa kàmacchandassa àyati§ anuppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. 
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在此，諸比丘，內心有欲欲時，比丘了知：『我內心有欲欲。』

內心沒有欲欲時，他了知：『我內心沒有欲欲。』他了知尚未生起
的欲欲如何在他內心生起；他了知已經在他內心生起的欲欲如何被
滅除；他了知已經被滅除的欲欲如何不會再於未來生起。 

 
ii. Santa§ và ajjhatta§ vyàpàda§ `atthi me ajjhatta§ vyàpàdo'ti 

pajànàti, asanta§ và ajjhatta§ vyàpàda§ `natthi me ajjhatta§ 

vyàpàdo'ti pajànàti. Yathà ca anuppannassa vyàpàdassa uppàdo hoti 

ta¤ćca pajànàti, yathà ca uppannassa vyàpàdassa pahàna§ hoti ta¤ćca 

pajànàti, yathà ca pahãnassa vyàpàdassa àyati§ anuppàdo hoti ta¤ćca 

pajànàti. 
內心有瞋恨時，他了知：『我內心有瞋恨。』內心沒有瞋恨時，

他了知：『我內心沒有瞋恨。』他了知尚未生起的瞋恨如何在他內
心生起；他了知已經在他內心生起的瞋恨如何被滅除；他了知已經
被滅除的瞋恨如何不會再於未來生起。 

 
iii. Santa§ và ajjhatta§ thãna-middha§ `atthi me ajjhatta§ 

thãna-middhan'ti pajànàti, asanta§ và ajjhatta§ thãna-middha§ `natthi 

me ajjhatta§ thãna-middhan'ti pajànàti, yathà ca anuppannassa 

thãna-middhassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca uppannassa 

thãna-middhassa pahàna§ hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca pahãnassa 

thãna-middhassa àyati§ anuppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. 
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內心有昏沉與睡眠 時，他了知：『我內心有昏沉與睡眠。』內

心沒有昏沉與睡眠時，他了知：『我內心沒有昏沉與睡眠。』他了
知尚未生起的昏沉與睡眠如何在他內心生起；他了知已經在他內心
生起的昏沉與睡眠如何被滅除；他了知已經被滅除的昏沉與睡眠如
何不會再於未來生起。 

 
 
iv. Santa§ và ajjhatta§ uddhacca-kukkucca§ `atthi me ajjhatta§ 

uddhacca-kukkuccan'ti pajànàti,  asanta§ và  ajjhatta§  uddhacca- 

kukkucca§ `natthi me ajjhatta§ uddhacca-kukkuccan'ti pajànàti. 

Yathà ca anuppannassa uddhacca-kukkuccassa uppàdo hoti ta¤ćca 

pajànàti. Yathà ca uppannassa uddhacca-kukkuccassa pahàna§ hoti 

ta¤ćca pajànàti, yathà ca pahãnassa uddhacca-kukkuccassa àyati§ 

anuppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. 
內心有掉舉與追悔時，他了知：『我內心有掉舉與追悔。』內

心沒有掉舉與追悔時，他了知：『我內心沒有掉舉與追悔。』他了
知尚未生起的掉舉與追悔如何在他內心生起；他了知已經在他內心
生起的掉舉與追悔如何被滅除；他了知已經被滅除的掉舉與追悔如
何不會再於未來生起。 
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v. Santa§ và ajjhatta§ vivikiccha§ `atthi me ajjhatta§ 

vicikicchà'ti pajànàti, asanta§ và ajjhatta§ vicikiccha§ `natthi me 

ajjhatta§ vicikicchà'ti pajànàti. Yathà ca anuppannàya vicikicchàya 

uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti, yathà ca uppannàya vicikicchàya pahàna§ 

hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca pahãnàya vicikicchàya àyati§ anuppàdo 

hoti, ta¤ćca pajànàti. 
內心有懷疑時，他了知：『我內心有懷疑。』內心沒有懷疑時，

他了知：『我內心沒有懷疑。』他了知尚未生起的懷疑如何在他內
心生起；他了知已經在他內心生起的懷疑如何被滅除；他了知已經
被滅除的懷疑如何不會再於未來生起。 

 
 
Iti ajjhatta§ và dhammesu dhammànupassã viharati, bahiddhà và 

dhammesu dhammànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và dhammesu 

dhammànupassã viharati, samudaya-dhammànupassã và dhammesu 

viharati, vaya-dhammànupassã và dhammesu viharati, samudaya-vaya- 

dhammànupassã và dhammesu viharati. 
如此，他安住於觀照內在的法為法、安住於觀照外在的法為法

或安住於觀照內在與外在的法為法。他安住於觀照法的生起現象、
安住於觀照法的壞滅現象或安住於觀照法的生起與壞滅現象。 
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`Atthi dhammà'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 
upàdiyati. Eva§ kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassã 
viharati pa¤casu nãvaraõesu.  

或者他建立起『有法』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨
立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘依五蓋而
安住於觀法為法的方法。 

 
Nãvaraõa-pabba§ niññhita§. 

五蓋節完畢。 

 

 

2222. . . . Pa¤cupàdànakkhandhaPa¤cupàdànakkhandhaPa¤cupàdànakkhandhaPa¤cupàdànakkhandha----pabba§pabba§pabba§pabba§    

五五取取蘊蘊  

Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassã 

viharati pa¤casu upàdànakkhandhesu. Katha¤ćca pana, bhikkhave, 

bhikkhu  dhammesu  dhammànupassã  viharati  pa¤casu upàdàna- 

kkhandhesu? 
再者，諸比丘，比丘依五取蘊而安住於觀法為法。諸比丘，比

丘如何依五取蘊而安住於觀法為法呢？ 
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i.   Idha, bhikkhave, bhikkhu `iti råpa§, iti råpassa samudayo, 

iti råpassa atthaïgamo, 
在此，諸比丘，比丘了知：『這是色，這是色的生起，這是

色的壞滅； 
 
ii.  iti vedanà, iti vedanàya samudayo, iti vedanàya atthaïgamo, 

這是受，這是受的生起，這是受的壞滅； 
 
iii.  iti sa¤¤à, iti sa¤¤àya samudayo, iti sa¤¤àya atthaïgamo, 

這是想，這是想的生起，這是想的壞滅； 
 
iv. iti saïkhàrà, iti saïkhàràna§ samudayo, iti saïkhàràna§ 

atthaïgamo, 
這是行，這是行的生起，這是行的壞滅； 

 
v. iti vi¤¤àõa§, iti vi¤¤àõassa samudayo, iti vi¤¤àõassa 

atthaïgamo'ti. 
這是識，這是識的生起，這是識的壞滅。』 
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Iti ajjhatta§ và dhammesu dhammànupassã viharati, bahiddhà và 

dhammesu dhammànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và dhammesu 

dhammànupassã viharati. Samudaya dhammànupassã và dhammesu 

viharati, vaya-dhammànupassã và dhammesu viharati, samudaya-vaya- 

dhammànupassã và dhammesu viharati. 
如此，他安住於觀照內在的法為法、安住於觀照外在的法為法

或安住於觀照內在與外在的法為法。他安住於觀照法的生起現象、
安住於觀照法的壞滅現象或安住於觀照法的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi dhammà'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Eva§ kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassã 

viharati pa¤casu upàdànakkhandhesu. 
或者他建立起『有法』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘依五取蘊
而安住於觀法為法的方法。 

 
Pa¤cupàdànakkhandha-pabba§ niññhita§. 

五取蘊節完畢。 
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3. âyatana3. âyatana3. âyatana3. âyatana----pabba§pabba§pabba§pabba§    
十十二二處處 

Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassã 

viharati chasu ajjhattika-bàhiresu àyatanesu. Katha¤ćca pana, 

bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassã viharati chasu 

ajjhattika-bàhiresu àyatanesu? 
再者，諸比丘，比丘依六內處與六外處而安住於觀法為法。諸

比丘，比丘如何依六內處與六外處而安住於觀法為法呢？ 
 
i-ii. Idha, bhikkhave, bhikkhu cakkhu¤ćca pajànàti, råpe ca 

pajànàti, ya¤ćca tadubhaya§ pañicca uppajjati sa¤¤ojana§ ta¤ćca 

pajànàti. Yathà ca anuppannassa sa¤¤ojanassa uppàdo hoti ta¤ćca 

pajànàti. Yathà ca uppannassa sa¤¤ojanassa pahàna§ hoti ta¤ćca 

pajànàti. Yathà ca pahãnassa sa¤¤ojanassa àyati§ anuppàdo hoti ta¤ćca 

pajànàti. 
在此，諸比丘，比丘了知眼根，了知色塵及了知依靠此二者而

生起的結，了知尚未生起的結如何生起，了知已經生起的結如何被
滅除，了知已經被滅除的結如何不會再於未來生起。 

 
 



� 大念處經 �                                                

 112 

 
iii-iv. Sota¤ćca pajànàti, sadde ca pajànàti, ya¤ćca tadubhaya§ 

pañicca uppajjati sa¤¤ojana§ ta¤ćca pajànàti. Yathà ca anuppannassa 

sa¤¤ojanassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca uppannassa 

sa¤¤ojanassa pahàna§ hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca pahãnassa 

sa¤¤ojanassa àyati§ anuppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. 
他了知耳根，了知聲塵及了知依靠此二者而生起的結，了知尚

未生起的結如何生起，了知已經生起的結如何被滅除，了知已經被
滅除的結如何不會再於未來生起。 

 
 
v-vi. Ghàna¤ćca pajànàti, gandhe ca pajànàti, ya¤ćca tadubhaya§ 

pañicca uppajjati sa¤¤ojana§ ta¤ćca pajànàti. Yathà ca anuppannassa 

sa¤¤ojanassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca uppannassa 

sa¤¤ojanassa pahàna§ hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca pahãnassa 

sa¤¤ojanassa àyati§ anuppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. 
他了知鼻根，了知香塵及了知依靠此二者而生起的結，了知尚

未生起的結如何生起，了知已經生起的結如何被滅除，了知已經被
滅除的結如何不會再於未來生起。 
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vii-viii. Jivha¤ćca pajànàti, rase ca pajànàti, ya¤ćca tadubhaya§ 

pañicca uppajjati sa¤¤ojana§ ta¤ćca pajànàti. Yathà ca anuppannassa 

sa¤¤ojanassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca uppannassa 

sa¤¤ojanassa pahàna§ hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca pahãnassa 

sa¤¤ojanassa àyati§ anuppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. 
他了知舌根，了知味塵及了知依靠此二者而生起的結，了知尚

未生起的結如何生起，了知已經生起的結如何被滅除，了知已經被
滅除的結如何不會再於未來生起。 

 
 
ix-x. Kàya¤ćca pajànàti, phoññhabbe ca pajànàti, ya¤ćca 

tadubhaya§ pañicca uppajjati sa¤¤ojana§ ta¤ćca pajànàti. Yathà ca 

anuppannassa sa¤¤ojanassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca 

uppannassa sa¤¤ojanassa pahàna§ hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca 

pahãnassa sa¤¤ojanassa àyati§ anuppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. 
他了知身根，了知觸塵及了知依靠此二者而生起的結，了知尚

未生起的結如何生起，了知已經生起的結如何被滅除，了知已經被
滅除的結如何不會再於未來生起。 
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xi-xii. Mana¤ćca pajànàti, dhamme ca pajànàti, ya¤ćca 

tadubhaya§ pañicca uppajjati sa¤¤ojana§ ta¤ćca pajànàti. Yathà ca 

anuppannassa sa¤¤ojanassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca 

uppannassa sa¤¤ojanassa pahàna§ hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca 

pahãnassa sa¤¤ojanassa àyati§ anuppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. 

他了知意根，了知法塵及了知依靠此二者而生起的結，了知尚

未生起的結如何生起，了知已經生起的結如何被滅除，了知已經被

滅除的結如何不會再於未來生起。 

 
 
Iti ajjhatta§ và dhammesu dhammànupassã viharati, bahiddhà và 

dhammesu dhammànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và dhammesu 

dhammànupassã viharati, samudaya-dhammànupassã và dhammesu 

viharati, vaya-dhammànupassã và dhammesu viharati, samudaya-vaya- 

dhammànupassã và dhammesu viharati. 

如此，他安住於觀照內在的法為法、安住於觀照外在的法為法

或安住於觀照內在與外在的法為法。他安住於觀照法的生起現象、

安住於觀照法的壞滅現象或安住於觀照法的生起與壞滅現象。 
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`Atthi dhammà'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti, yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Eva§ kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassi 

viharati chasu ajjhattika-bàhiresu àyatanesu. 
或者他建立起『有法』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘依六內處
與六外處而安住於觀法為法的方法。 

 
âyatana-pabba§ niññhita§. 

十二處節完畢。 
 
 
 

4. 4. 4. 4. BojjhaïgaBojjhaïgaBojjhaïgaBojjhaïga----pabba§pabba§pabba§pabba§    
七七覺覺支支 

Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassã 

viharati sattasu bojjhaïgesu. Katha¤ćca, bhikkhave, bhikkhu 

dhammesu dhammànupassã viharati sattasu bojjhaïgesu? 
再者，諸比丘，比丘依七覺支而安住於觀法為法。諸比丘，比

丘如何依七覺支而安住於觀法為法呢？ 
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i. Idha, bhikkhave, bhikkhu santa§ và ajjhatta§ 

sati-sambojjhaïga§ `atthi me ajjhatta§ sati-sambojjhaïgo'ti pajànàti, 

asanta§ và ajjhatta§ sati-sambojjhaïga§ `natthi me ajjhatta§ 

sati-sambojjhaïgo'ti  pajànàti.  Yathà  ca  anuppannassa sati-sam- 

bojjhaïgassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti, yathà ca uppannassa 

sati-sambojjhaïgassa bhàvanàya pàripårã hoti ta¤ćca pajànàti. 
在此，諸比丘，念覺支存在比丘內心時，他了知：『念覺支存

在我內心。』念覺支不存在他內心時，他了知：『念覺支不存在我
內心。』他了知尚未生起的念覺支如何在他內心生起，他了知如何
培育及圓滿已經生起的念覺支。 

 
ii.  Santa§ và ajjhatta§ dhamma-vicaya-sambojjhaïga§ `atthi 

me ajjhatta§ dhamma-vicaya-sambojjhaïgo'ti pajànàti, asanta§ và 

ajjhatta§ dhamma-vicaya-sambojjhaïga§ `natthi me ajjhatta§ 

dhamma-vicaya-sambojjhaïgo'ti pajànàti. Yathà ca anuppannassa 

dhamma-vicaya-sambojjhaïgassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà 

ca uppannassa dhamma-vicaya-sambojjhaïgassa bhàvanàya pàripårã 

hoti ta¤ćca pajànàti. 
擇法覺支存在他內心時，他了知：『擇法覺支存在我內心。』

擇法覺支不存在他內心時，他了知：『擇法覺支不存在我內心。』
他了知尚未生起的擇法覺支如何在他內心生起，他了知如何培育及
圓滿已經生起的擇法覺支。 



                      � MAHâ-SATIPAòòHâNA-SUTTAą大念處經 � 

 117 

 
iii. Santa§ và ajjhatta§ viriya-sambojjhaïga§ `atthi me ajjhatta§ 

viriya-sambojjhaïgo'ti pajànàti,  asanta§ và ajjhatta§  viriya-sam- 

bojjhaïga§ `natthi me ajjhatta§ viriya-sambojjhaïgo'ti pajànàti. 

Yathà ca anuppannassa viriya-sambojjhaïgassa uppàdo hoti ta¤ćca 

pajànàti. Yathà ca uppannassa viriya-sambojjhaïgassa bhàvanàya 

pàripårã hoti ta¤ćca pajànàti. 
精進覺支存在他內心時，他了知：『精進覺支存在我內心。』

精進覺支不存在他內心時，他了知：『精進覺支不存在我內心。』
他了知尚未生起的精進覺支如何在他內心生起，他了知如何培育及
圓滿已經生起的精進覺支。 

 
iv. Santa§ và ajjhattà pãti-sambojjhaïga§ `atthi me ajjhatta§ 

pãti-sambojjhaïgo'ti  pajànàti,  asanta§  và  ajjhatta§  pãti-sam- 

bojjhaïga§ `natthi me ajjhatta§ pãti-sambojjhaïgo'ti pajànàti. Yathà 

ca anuppannassa pãti-sambojjhaïgassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. 

Yathà ca uppannassa pãti-sambojjhaïgassa bhàvanàya pàripårã hoti 

ta¤ćca pajànàti. 
喜覺支存在他內心時，他了知：『喜覺支存在我內心。』喜覺

支不存在他內心時，他了知：『喜覺支不存在我內心。』他了知尚
未生起的喜覺支如何在他內心生起，他了知如何培育及圓滿已經生
起的喜覺支。 
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v. Santa§ và ajjhatta§ passaddhi-sambojjhaïga§ `atthi me 

ajjhatta§ passaddhi-sambojjhaïgo'ti pajànàti, asanta§ và ajjhatta§ 

passaddhi-sambojjhaïga§  `natthi  me  ajjhatta§  passaddhi-sam- 

bojjhaïgo'ti  pajànàti.  Yathà  ca  anuppannassa  passaddhi-sam- 

bojjhaïgassa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca uppannassa 

passaddhi-sambojjhaïgassa bhàvanàya pàripårã hoti ta¤ćca pajànàti. 
輕安覺支存在他內心時，他了知：『輕安覺支存在我內心。』

輕安覺支不存在他內心時，他了知：『輕安覺支不存在我內心。』
他了知尚未生起的輕安覺支如何在他內心生起，他了知如何培育及
圓滿已經生起的輕安覺支。 

 
vi. Santa§ và ajjhatta§ samàdhi-sambojjhaïga§ `atthi me 

ajjhatta§ samàdhi-sambojjhaïgo'ti pajànàti, asanta§ và ajjhatta§ 

samàdhi-sambojjhaïga§  `natthi   me   ajjhatta§  samàdhi-sam- 

bojjhaïgo'ti pajànàti. Yathà ca anuppannassa samàdhi-sambojjhagassa 

uppàdo  hoti  ta¤ćca  pajànàti.  Yathà  ca  uppannassa samàdhi- 

sambojjhaïgassa bhàvanàya pàripårã hoti ta¤ćca pajànàti. 
定覺支存在他內心時，他了知：『定覺支存在我內心。』定覺

支不存在他內心時，他了知：『定覺支不存在我內心。』他了知尚
未生起的定覺支如何在他內心生起，他了知如何培育及圓滿已經生
起的定覺支。 
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vii. Santa§ và ajjhatta§ upekkhà-sambojjhaïga§ `atthi me 

ajjhatta§ upekkhà-sambojjhaïgo'ti pajànàti, asanta§ và ajjhatta§ 

upekkhà-sambojjhaïga§   `natthi   me  ajjhatta§  upekkhà-sam- 

bojjhaïgo'ti pajànàti. Yathà ca anuppannassa upekkhà-sambojjhaïga- 

ssa uppàdo hoti ta¤ćca pajànàti. Yathà ca uppannassa 

upekkhà-sambojjhaïgassa bhàvanàya pàripårã hoti ta¤ćca pajànàti. 
捨覺支存在他內心時，他了知：『捨覺支存在我內心。』捨覺

支不存在他內心時，他了知：『捨覺支不存在我內心。』他了知尚
未生起的捨覺支如何在他內心生起，他了知如何培育及圓滿已經生
起的捨覺支。 

 
 
Iti ajjhatta§ và dhammesu dhammànupassã viharati, bahiddhà và 

dhammesu dhammànupassã viharati, ajjhatta-bahiddhà và dhammesu 

dhammànupassã viharati, samudaya-dhammànupassã và dhammesu 

viharati, vaya-dhammànupassã và dhammesu viharati, samudaya-vaya- 

dhammànupassã và dhammesu viharati. 
如此，他安住於觀照內在的法為法、安住於觀照外在的法為法

或安住於觀照內在與外在的法為法。他安住於觀照法的生起現象、
安住於觀照法的壞滅現象或安住於觀照法的生起與壞滅現象。 
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`Atthi dhammà'ti và pan'assa sati paccupaññhità hoti, yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati. Eva§ kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassã 

viharati sattasu sambojjhaïgesu. 
或者他建立起『有法』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘依七覺支
而安住於觀法為法的方法。 

 
Bojjhaïga-pabba§ niññhita§. 
七覺支節完畢。 

 

 

5. 5. 5. 5. AriyaAriyaAriyaAriya----saccasaccasaccasacca----pabba§pabba§pabba§pabba§ 

四四聖聖諦諦 

Puna ca para§, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassã 

viharati catåsu ariya-saccesu. Katha¤ćca, bhikkhave, bhikkhu 

dhammesu dhammànupassã viharati catåsu ariya-saccesu? 
再者，諸比丘，比丘依四聖諦而安住於觀法為法。諸比丘，比

丘如何依四聖諦而安住於觀法為法呢？ 
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Idha, bhikkhave, bhikkhu `ida§ dukkhan'ti yathà-bhåta§ pajànàti, 

`aya§  dukkha-samudayo'ti yathà-bhåta§  pajànàti, `aya§ dukkha- 

nirodho'ti yathà-bhåta§ pajànàti, `aya§ dukkha-nirodha-gàminã 

pañipadà'ti yathà-bhåta§ pajànàti. 
在此，諸比丘，比丘如實地了知：『這是苦。』如實地了知：『這

是苦的原因。』如實地了知：『這是苦的息滅。』如實地了知：『這
是導致苦息滅的修行方法。』 

  
  
  

i. Dukkhasacca  

苦苦諦諦 

Katama¤ćca, bhikkhave, dukkha§ ariya-sacca§? Jàti'pi dukkhà, 

jarà'pi  dukkhà,   maraõam'pi  dukkha§,  soka-parideva-dukkha- 

domanassupàyàsà'pi dukkhà, appiyehi sampayogo dukkho, piyehi 

vippayogo dukkho, yam'p'iccha§ na labhati tam'pi dukkha§, 

saïkhittena pa¤c'upàdànakkhandhà dukkhà. 
諸比丘，何謂苦聖諦？生是苦；老是苦；死是苦；愁、悲、苦、

憂、惱是苦；怨憎會是苦；愛別離是苦；求不得是苦。簡而言之，
五取蘊是苦。 
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a. Katamà ca, bhikkhave, jàti? Yà tesa§ tesa§ sattàna§ tamhi 

tamhi satta-nikàye jàti sa¤jàti okkanti abhinibbanti khandhàna§ 

pàtu-bhàvo àyatanàna§ pañilàbho, aya§ vuccati, bhikkhave, jàti. 
諸比丘，什麼是生呢？無論是任何眾生，在任何眾生的群體，

都有誕生、產生、出現、生起、諸蘊的顯現、諸處的獲得，諸比丘，
那稱為生。 

 
b. Katamà ca, bhikkhave, jarà? Yà tesa§ tesa§ sattàna§ tamhi 

tamhi satta-nikàye jarà jãraõatà khaõóicca§ pàlicca§ valittacatà àyuno 

sa§hàni indriyàna§ paripàko, aya§ vuccati, bhikkhave, jarà. 
諸比丘，什麼是老呢？無論是任何眾生，在任何眾生的群體，

都有衰老、老朽、牙齒損壞、頭髮蒼白、皮膚變皺、壽命損減、諸
根老熟，諸比丘，那稱為老。 

 
c. Katama¤ćca, bhikkhave, maraõa§? Ya§ tesa§ tesa§ sattàna§ 

tamhà tamhà satta-nikàyà cuti cavanatà bhedo antaradhàna§ 

maccu-maraõa§ kàla-kiriyà khandhàna§ bhedo kaëebarassa nikkhepo 

jãvitindriyass'upacchedo, ida§ vuccati, bhikkhave, maraõa§. 
諸比丘，什麼是死呢？無論是任何眾生，在任何眾生的群體，

都有死亡、逝世、解體、消失、命終、諸蘊的分離、身體的捨棄、
命根的毀壞，諸比丘，那稱為死。 
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d. Katamo ca, bhikkhave, soko? Yo kho, bhikkhave, 

a¤¤atara¤¤atarena byasanena samannàgatassa a¤¤atara¤¤atarena 

dukkha-dhammena phuññhassa soko socanà socitatta§ anto soko anto 

parisoko, aya§ vuccati, bhikkhave, soko. 
諸比丘，什麼是愁呢？任何時候，由於任何的不幸，任何人遭

遇到令人苦惱的法而有憂愁、悲傷、苦惱、內在的哀傷、內在的悲
痛，諸比丘，那稱為愁。 

 
Katamo ca, bhikkhave, paridevo? Yo kho, bhikkhave, 

a¤¤atara¤¤atarena byasanena samannàgatassa a¤¤atara¤¤atarena 

dukkha-dhammena phuññhassa àdevo paridevo àdevanà paridevanà 

àdevitatta§ paridevitatta§, aya§ vuccati, bhikkhave, paridevo. 
諸比丘，什麼是悲呢？任何時候，由於任何的不幸，任何人遭

遇到令人苦惱的法而有痛哭、悲泣、大聲悲嘆、高聲哀呼，諸比丘，
那稱為悲。 

 
Katama¤ćca, bhikkhave, dukkha§? Ya§ kho, bhikkhave, 

kàyika§ dukkha§ kàyika§ asàta§ kàya-samphassaja§ dukkha§ 

asàta§ vedayita§, ida§ vuccati, bhikkhave, dukkha§. 
諸比丘，什麼是苦呢？任何身體的痛苦感受、身體的不愉快感

受或由於身體接觸而產生的痛苦或不愉快感受，諸比丘，那稱為苦。 
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Katama¤ćca, bhikkhave, domanassa§? Ya§ kho, bhikkhave, 

cetasika§ dukkha§ cetasika§ asàta§ mano-samphassaja§ dukkha§ 

asàta§ vedayita§, ida§ vuccati, bhikkhave, domanassa§. 
諸比丘，什麼是憂呢？任何心理的痛苦感受、心理的不愉快感

受或由於心理接觸而產生的痛苦或不愉快感受，諸比丘，那稱為憂。 
 
Katamo ca, bhikkhave, upàyàso? Yo kho, bhikkhave, 

a¤¤atara¤¤atarena byasanena samannàgatassa a¤¤atara¤¤atarena 

dukkha-dhammena phuññhassa àyàso upàyàso àyàsitatta§ 

upàyàsitatta§, aya§ vuccati, bhikkhave, upàyàso. 
諸比丘，什麼是惱呢？任何時候，由於任何的不幸，任何人遭

遇到令人苦惱的法而有憂惱、大憂惱，以及由於憂惱、大憂惱而感
受到的苦痛，諸比丘，那稱為惱。 

 
e. Katamo ca, bhikkhave, appiyehi sampayogo dukkho? Idha 

yassa te honti aniññhà akantà amanàpà råpà saddà gandhà rasà 

phoññhabbà dhammà, ye và pan'assa te honti anattha-kàmà ahita-kàmà 

aphàsuka-kàmà ayogakkhema-kàmà, yà tehi saddhi§ saïgati 

samàgamo samodhàna§ missã-bhàvo, aya§ vuccati, bhikkhave, 

appiyehi sampayogo dukkho. 
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諸比丘，什麼是怨憎會苦呢？在這裏，任何人有了不想要的、

討厭的、不愉快的色塵、聲塵、香塵、味塵、觸塵或法塵，或者任
何人遭遇到心懷惡意者、心懷傷害意者、心懷擾亂意者、心懷危害
意者，與這些人會合、交往、聯絡、結合，諸比丘，那稱為怨憎會
苦。 

 
 
f. Katamo ca, bhikkhave, piyehi vippayogo dukkho? Idha yassa te 

honti iññhà kantà manàpà råpà saddà gandhà rasà phoññhabbà dhammà, 

ye và pan'assa te honti attha-kàmà hita-kàmà phàsuka-kàmà 

yogakkhema-kàmà màtà và pità và bhàtà và bhagini và jeññhà và 

kaniññhà và mittà và amaccà và ¤àti sàlohità và, yà tehi saddhi§ 

asaïgati asamàgamo asamodhàna§ amissã-bhàvo, aya§ vuccati, 

bhikkhave, piyehi vippayogo dukkho. 
諸比丘，什麼是愛別離苦呢？在這裏，任何人有想要的、喜愛

的、愉快的色塵、聲塵、香塵、味塵、觸塵或法塵，或者任何人遇
到心懷善意者、心懷好意者、心懷安慰意者、心懷安穩意者、母親、
父親、兄弟、姊妹、朋友、同事或血親，然後喪失了與這些人的會
合、交往、聯絡、結合，諸比丘，那稱為愛別離苦。 
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g. Katama¤ćca, bhikkhave, yam'p'iccha§ na labhati tam'pi 

dukkha§? Jàti-dhammàna§, bhikkhave, sattàna§ eva§ icchà 

uppajjati: aho vata maya§ na jàti-dhammà assàma, na ca vata no jàti 

àgaccheyyà ti. Na kho pan'eta§ icchàya pattabba§. Idam'pi 

yam'p'iccha§ na labhati tam'pi dukkha§. 
諸比丘，什麼是求不得苦呢？諸比丘，會遭受生的眾生內心生

起這樣的願望：『希望我不要遭受生，希望我不要投生！』然而此
事無法借著願望而達成，這就是求不得苦。 

 
Jarà-dhammàna§, bhikkhave, sattàna§ eva§ icchà uppajjati: aho 

vata maya§ na jarà-dhammà assàma, na ca vata no jarà àgaccheyyà ti, 

na kho pan'eta§ icchàya pattabba§. Idam'pi yam'p'iccha§ na labhati 

tam'pi dukkha§. 
諸比丘，會遭受老的眾生內心生起這樣的願望：『希望我不要

遭受老，希望我不要變老！』然而此事無法借著願望而達成，這就
是求不得苦。 

 
Vyàdhi-dhammàna§, bhikkhave, sattàna§ eva§ icchà uppajjati: 

aho vata maya§ na vyàdhi-dhammà assàma. Na ca vata no vyàdhi 

àgaccheyyàti, na kho pan'eta§ icchàya pattabba§. Idam'pi 

yam'p'iccha§ na labhati tam'pi dukkha§. 
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諸比丘，會遭受病的眾生內心生起這樣的願望：『希望我不要

遭受病，希望我不要生病！』然而此事無法借著願望而達成，這就
是求不得苦。 

 
Maraõa-dhammàna§, bhikkhave, sattàna§ eva§ icchà uppajjati: 

aho vata maya§ na maraõa-dhammà assàma, na ca vata no maraõa§ 

àgaccheyyàti, na kho pan'eta§ icchàya pattabba§. Idam'pi 

yam'p'iccha§ na labhati tam'pi dukkha§. 
諸比丘，會遭受死的眾生內心生起這樣的願望：『希望我不要

遭受死，希望我不要死亡！』然而此事無法借著願望而達成，這就
是求不得苦。 

 
Soka-parideva-dukkha-domanassa-upàyàsadhammàna§, 

bhikkhave, sattàna§ eva§ icchà uppajjati: aho vata maya§ na soka- 

parideva-dukkha-domanassa-upàyàsadhammà assàma, na ca vata no 

soka-parideva-dukkha-domanassa-upàyàsà àgaccheyyàti, na kho 

pan'eta§ icchàya pattabba§. Idam'pi yam'p'iccha§ na labhati tam'pi 

dukkha§. 
諸比丘，會遭受愁、悲、苦、憂、惱的眾生內心生起這樣的願

望：『希望我不要遭受愁、悲、苦、憂、惱，希望我沒有愁、悲、
苦、憂、惱！』然而此事無法借著願望而達成，這就是求不得苦。 
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h. Katame ca, bhikkhave, saïkhittena pa¤c'upàdànakkhandhà 

dukkha? Seyyathãda§ råpåpàdànakkhandho vedanåpàdànak-khandho 

sa¤¤åpàdànakkhandho  saïkhàråpàdànakkhandho   vi¤¤ànåpàdàna- 

kkhandho,  ime  vuccanti,  bhikkhave, saïkhittena  pa¤c'upàdàna- 

kkhandhà dukkha. 
諸比丘，『簡而言之，五取蘊是苦』是指什麼呢？它們是：色

取蘊、受取蘊、想取蘊、行取蘊、識取蘊。簡而言之，這五取蘊是
苦。 

 
Ida§ vuccati, bhikkhave, dukkha§ ariya-sacca§. 
諸比丘，這稱為苦聖諦。 
  
  

ii. Samudayasacca  
集諦諦  

Katama¤ćca, bhikkhave, dukkha-samudaya§ ariya-sacca§? 

Yàya§ taõhà ponobhavikà nandi-ràga-sahagatà tatra tatràbhinandinã, 

seyyathãda§: kàma-taõhà bhava-taõhà vibhava-taõhà. Sà kho pan'esà, 

bhikkhave, taõhà kattha uppajjamànà uppajjati, kattha nivisamànà 

nivisati? Ya§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§ etth'esà taõhà uppajjamànà 

uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 
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諸比丘，何謂苦集聖諦？造成投生的是愛欲，它伴隨著喜與貪

同時生起，四處追求愛樂，也就是：欲愛、有愛、非有愛。諸比丘，
愛欲在那裏生起，在那裏建立呢？在世間有可愛與可喜之物的任何
地方，愛欲就在那裏生起，在那裏建立。 

 
Ki¤ćca loke piya-råpa§ sàta-råpa§? Cakkhu§ loke piya-råpa§ 

sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà 

nivisati. Sota§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§ etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Ghàna§ loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Jivhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Kàyo loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Mano loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 
在世間什麼是可愛與可喜的呢？在世間眼根是可愛與可喜

的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間耳根是可愛與可喜的，愛欲
就在這裏生起與建立。在世間鼻根是可愛與可喜的，愛欲就在這裏
生起與建立。在世間舌根是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建
立。在世間身根是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世
間意根是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。 
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Råpà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà 

uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Saddà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, etth'a nivisamànà nivisati. 

Gandhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà 

uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Rasà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

Phoññhabbà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà 

uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Dhammà loke piya-råpa§ 

sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà 

nivisati. 

在世間色塵是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世

間聲塵是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間香塵是

可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間味塵是可愛與可

喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間觸塵是可愛與可喜的，愛

欲就在這裏生起與建立。在世間法塵是可愛與可喜的，愛欲就在這

裏生起與建立。 
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Cakkhu-vi¤¤àõa§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajji, ettha nivisamànà nivisati. Sota-vi¤¤àõa§ loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Ghàna-vi¤¤àõa§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

Jivhà-vi¤¤àõa§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Kàya-vi¤¤àõa§ loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Mano-vi¤¤àõa§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

在世間眼識是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世

間耳識是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間鼻識是

可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間舌識是可愛與可

喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間身識是可愛與可喜的，愛

欲就在這裏生起與建立。在世間意識是可愛與可喜的，愛欲就在這

裏生起與建立。 
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Cakkhu-samphasso loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Sota-samphasso loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Ghàna-samphasso loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

Jivhà-samphasso loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Kàya-samphasso 

loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, 

ettha nivisamànà nivisati. Mano-samphasso loke piya-råpa§ 

sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà 

nivisati. 

在世間眼觸是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世

間耳觸是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間鼻觸是

可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間舌觸是可愛與可

喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間身觸是可愛與可喜的，愛

欲就在這裏生起與建立。在世間意觸是可愛與可喜的，愛欲就在這

裏生起與建立。 
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Cakkhu-samphassajà vedanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

Sota-samphassajà vedanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Ghàna-samphassajà 

vedanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà 

uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Jivhà-samphassajà vedanà loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Kàya-samphassajà vedanà loke piya-råpa§ 

sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà 

nivisati. Mano-samphassajà vedanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

在世間眼觸生受是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。

在世間耳觸生受是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世

間鼻觸生受是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間舌

觸生受是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間身觸生

受是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間意觸生受是

可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。 
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Råpa-sa¤¤à loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Sadda-sa¤¤à loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Gandha-sa¤¤à loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

Rasa-sa¤¤à loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà 

uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Phoññhabba-sa¤¤à loke piya-råpa§ 

sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà 

nivisati. Dhamma-sa¤¤à loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

在世間色想是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世

間聲想是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間香想是

可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間味想是可愛與可

喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間觸想是可愛與可喜的，愛

欲就在這裏生起與建立。在世間法想是可愛與可喜的，愛欲就在這

裏生起與建立。 
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Råpa-sa¤cetanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Sadda-sa¤cetanà loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Gandha-sa¤cetanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

Rasa-sa¤cetanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà  uppajjati,  ettha  nivisamànà  nivisati.  Phoññhabba- 

sa¤cetanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà 

uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Dhamma-sa¤cetanà loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. 

在世間色思是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世

間聲思是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間香思是

可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間味思是可愛與可

喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間觸思是可愛與可喜的，愛

欲就在這裏生起與建立。在世間法思是可愛與可喜的，愛欲就在這

裏生起與建立。 
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Råpa-taõhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Sadda-taõhà loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Gandha-taõhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

Rasa-taõhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà 

uppajjati. Ettha nivisamànà nivisati. Phoññhabba-taõhà loke piya-råpa§ 

sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà 

nivisati. Dhamma-taõhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

在世間色愛是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世

間聲愛是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間香愛是

可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間味愛是可愛與可

喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間觸愛是可愛與可喜的，愛

欲就在這裏生起與建立。在世間法愛是可愛與可喜的，愛欲就在這

裏生起與建立。 
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Råpa-vitakko loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Sadda-vitakko loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Gandha-vitakko loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

Rasa-vitakko loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà 

uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Phoññhabba-vitakko loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§ etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Dhamma-vitakko loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

在世間色尋是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世

間聲尋是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間香尋是

可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間味尋是可愛與可

喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間觸尋是可愛與可喜的，愛

欲就在這裏生起與建立。在世間法尋是可愛與可喜的，愛欲就在這

裏生起與建立。 
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Råpa-vicàro loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Sadda-vicàro loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§ etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Gandha-vicàro loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 

Rasa-vicàro loke piya-råpa§ sàta-råpa§ etth'esà taõhà uppajjamànà 

uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. Phoññhabba-vicàro loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha 

nivisamànà nivisati. Dhamma-vicàro loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà uppajjamànà uppajjati, ettha nivisamànà nivisati. 
在世間色伺是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世

間聲伺是可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間香伺是
可愛與可喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間味伺是可愛與可
喜的，愛欲就在這裏生起與建立。在世間觸伺是可愛與可喜的，愛
欲就在這裏生起與建立。在世間法伺是可愛與可喜的，愛欲就在這
裏生起與建立。 

 
Ida§ vuccati, bhikkhave, dukkha-samudaya§ ariya-sacca§. 
諸比丘，這稱為苦集聖諦。 
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iii. Nirodhasacca  

滅諦諦  

Katama¤ćca, bhikkhave, dukkha-nirodha§ ariya-sacca§? Yo 

tassà yeva taõhàya asesa-viràga-nirodho càgo pañinissaggo mutti 

anàlayo. Sà kho pan'esà, bhikkhave, taõhà kattha pahãyamànà pahãyati, 

kattha nirujjhamànà nirujjhati? Ya§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 
 諸比丘，何謂苦滅聖諦？那就是此愛欲的完全消逝無餘、捨
離與棄除，從愛欲解脫、不執著。然而，諸比丘，如何捨棄愛欲，
滅除愛欲呢？在世間有可愛與可喜之物的任何地方，就在那裏捨棄
愛欲、滅除愛欲。 

 
Ki¤ćca loke piya-råpa§ sàta-råpa§? Cakkhu§ loke piya-råpa§ 

sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà 

nirujjhati. Sota§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Ghàna§ loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Jivhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà 

taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Kàyo loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Mano loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà 

taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 
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在世間什麼是可愛與可喜的呢？在世間眼根是可愛與可喜

的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間耳根是可愛與可喜的，

就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間鼻根是可愛與可喜的，就在

這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間舌根是可愛與可喜的，就在這裏

捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間身根是可愛與可喜的，就在這裏捨棄

愛欲、滅除愛欲。在世間意根是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、

滅除愛欲。 
 
Råpà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà 

pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Saddà loke piya-råpa§ 

sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà 

nirujjhati. Gandhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Rasà loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Phoññhabbà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

Dhammà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà 

pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 
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在世間色塵是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。

在世間聲塵是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世
間香塵是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間味
塵是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間觸塵是
可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間法塵是可愛
與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。 

 
Cakkhu-vi¤¤àõa§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Sota-vi¤¤àõa§ 

loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Ghàna-vi¤¤àõa§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

Jivhà-vi¤¤àõa§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Kàya-vi¤¤àõa§ 

loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Mano-vi¤¤àõa§ loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahiyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 
在世間眼識是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。

在世間耳識是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世
間鼻識是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間舌
識是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間身識是
可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間意識是可愛
與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。 
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Cakkhu-samphasso loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Sota-samphasso 

loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Ghàna-samphasso loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

Jivhà-samphasso loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Kàya-samphasso 

loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Mano-samphasso loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

在世間眼觸是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。

在世間耳觸是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世

間鼻觸是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間舌

觸是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間身觸是

可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間意觸是可愛

與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。 
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Cakkhu-samphassajà vedanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

Sota-samphassajà vedanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà  pahãyati,  ettha  nirujjhamànà  nirujjhati.    Ghàna- 

samphassajà vedanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Jivhà-samphassajà 

vedanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà 

pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Kàya-samphassajà vedanà loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati. Ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Mano-samphassajà vedanà loke piya-råpa§ 

sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati. Ettha nirujjhamànà 

nirujjhati. 

在世間眼觸生受是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛

欲。在世間耳觸生受是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛

欲。在世間鼻觸生受是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛

欲。在世間舌觸生受是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛

欲。在世間身觸生受是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛

欲。在世間意觸生受是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛

欲。 
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Råpa-sa¤¤à loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Sadda-sa¤¤à loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Gandha-sa¤¤à loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

Rasa-sa¤¤à loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà 

pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Phoññhabba-sa¤¤à loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Dhamma-sa¤¤à loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

在世間色想是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。

在世間聲想是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世

間香想是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間味

想是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間觸想是

可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間法想是可愛

與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。 
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Råpa-sa¤cetanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Sadda-sa¤cetanà 

loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Gandha-sa¤cetanà loke piya-råpa§ 

sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà 

nirujjhati. Rasa-sa¤cetanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà  pahãyati,  ettha nirujjhamànà nirujjhati.   Phoññhabba- 

sa¤cetanà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà 

pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Dhamma-sa¤cetanà loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. 

在世間色思是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。

在世間聲思是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世

間香思是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間味

思是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間觸思是

可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間法思是可愛

與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。 
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Råpa-taõhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Sadda-taõhà loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Gandha-taõhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

Rasa-taõhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà 

pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Phoññhabba-taõhà loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Dhamma-taõhà loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

在世間色愛是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。

在世間聲愛是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世

間香愛是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間味

愛是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間觸愛是

可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間法愛是可愛

與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。 
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Råpa-vitakko loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Sadda-vitakko loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Gandha-vitakko loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

Rasa-vitakko loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà 

pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Phoññhabba-vitakko loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Dhamma-vitakko loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

在世間色尋是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。

在世間聲尋是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世

間香尋是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間味

尋是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間觸尋是

可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間法尋是可愛

與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。 
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Råpa-vicàro loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà 

pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Sadda-vicàro loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Gandha-vicàro loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

Rasa-vicàro loke piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà 

pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. Phoññhabba-vicàro loke 

piya-råpa§ sàta-råpa§, etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha 

nirujjhamànà nirujjhati. Dhamma-vicàro loke piya-råpa§ sàta-råpa§, 

etth'esà taõhà pahãyamànà pahãyati, ettha nirujjhamànà nirujjhati. 

在世間色伺是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。

在世間聲伺是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世

間香伺是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間味

伺是可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間觸伺是

可愛與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。在世間法伺是可愛

與可喜的，就在這裏捨棄愛欲、滅除愛欲。 
 
Ida§ vuccati, bhikkhave, dukkha-nirodha§ ariya-sacca§. 
諸比丘，這稱為苦滅聖諦。 
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iv. Maggasacca  

道諦諦 

Katama¤ćca ca, bhikkhave, dukkha-nirodha-gàminã pañipadà 

ariya-sacca§? Ayamćeva ariyo aññhaïgiko maggo, seyyathãda§: 

sammà-diññhi sammà-saïkappo sammà-vàcà sammà-kammanto 

sammà-àjãvo sammà-vàyàmo sammà-sati sammà-samàdhi. 
諸比丘，何謂導致苦滅的道聖諦？那就是八聖道分，即正見、

正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、正定。 
 
a. Katamà ca, bhikkhave, sammà-diññhi? Ya§ kho, bhikkhave, 

dukkhe ¤àõa§ dukkha-samudaye ¤àõa§ dukkha-nirodhe ¤àõa§ 

dukkha-nirodha-gàminiyà pañipadàya ¤àõa§, aya§ vuccati, bhikkhave, 

sammà-diññhi. 
諸比丘，什麼是正見呢？諸比丘，正見就是了知苦的智慧、了

知苦因的智慧、了知苦滅的智慧、了知導致苦滅之道的智慧。諸比
丘，這稱為正見。 

 
b. Katamo  ca,  bhikkhave, sammà-saïkappo?  Nekkhamma- 

saïkappo avyàpàda-saïkappo avihi§sà-saïkappo, aya§ vuccati, 

bhikkhave, sammà-saïkappo. 
諸比丘，什麼是正思惟呢？出離思惟、無瞋思惟、無害思惟，

諸比丘，這稱為正思惟。 
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c. Katamà ca, bhikkhave, sammà-vàcà? Musà-vàdà veramaõã, 

pisuõàya vàcàya veramaõã, pharusàya vàcàya veramaõã, 

samphappalàpà veramaõã, aya§ vuccati, bhikkhave, sammà-vàcà. 

諸比丘，什麼是正語呢？不妄語、不兩舌、不惡口、不綺 語 ，

諸比丘，這稱為正語。 

 

d. Katamo ca, bhikkhave, sammà-kammanto? Pàõàtipàtà 

veramaõã, adinnàdànà veramaõã, kàmesu micchàcàrà veramaõã, aya§ 

vuccati, bhikkhave, sammà-kammanto. 

諸比丘，什麼是正業呢？不殺生、不偷盜、不邪淫，諸比丘，

這稱為正業。 

 

e. Katamo ca, bhikkhave, sammà-àjãvo? Idha, bhikkhave, 

ariya-sàvako micchà-àjãva§ pahàya sammà-àjãvena jãvika§ kappeti, 

aya§ vuccati, bhikkhave, sammà-àjãvo. 

諸比丘，什麼是正命呢？在此，諸比丘，聖弟子捨離邪命而以

正當的方法謀生，諸比丘，這稱為正命。 
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f. Katamo ca, bhikkhave, sammà-vàyàmo? Idha, bhikkhave, 

bhikkhu anuppannàna§ pàpakàna§ akusalàna§ dhammàna§ 

anuppàdàya chanda§ janeti vàyamati viriya§ àrabhati citta§ 

paggaõhàti padahati, uppannàna§ pàpakàna§ akusalàna§ 

dhammàna§ pahànàya chanda§ janeti vàyamati viriya§ àrabhati 

citta§ paggaõhàti padahati, anuppannàna§ kusalàna§ dhammàna§ 

uppàdàya chanda§ janeti vàyamati viriya§ àrabhati citta§ paggaõhàti 

padahati, uppannàna§ kusalàna§ dhammàna§ ñhitiyà asammosàya 

bhiyyo-bhàvàya vepullàya bhàvanàya pàripåriyà chanda§ janeti 

vàyamati viriya§ àrabhati citta§ paggaõhàti padahati, aya§ vuccati, 

bhikkhave, sammà-vàyàmo. 

諸比丘，什麼是正精進呢？在此，諸比丘，比丘生起意願、勤

奮、激發精進、策勵自心、努力避免尚未生起的邪惡不善法生起。

他生起意願、勤奮、激發精進、策勵自心、努力降伏已經生起的邪

惡不善法。他生起意願、勤奮、激發精進、策勵自心、努力促使尚

未生起的善法生起。他生起意願、勤奮、激發精進、策勵自心、努

力使已經生起的善法持續、不衰退、增長、廣大、成就圓滿。諸比

丘，這稱為正精進。 
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g. Katamà ca, bhikkhave, sammà-sati? Idha, bhikkhave, bhikkhu 

kàye kàyànupassã viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke 

abhijjhà-domanassa§, vedanàsu vedanànupassã viharati àtàpã 

sampajàno  satimà  vineyya  loke abhijjhà-domanassa§, citte città- 

nupassã  viharati  àtàpã  sampajàno  satimà vineyya loke abhijjhà- 

domanassa§, dhammesu dhammànupassã viharati àtàpã sampajàno 

satimà vineyya loke abhijjhà-domanassa§, aya§ vuccati, bhikkhave, 

sammà-sati. 

諸比丘，什麼是正念呢？在此，諸比丘，比丘以熱誠、正知、

正念安住於觀身為身，去除對世間的貪欲及憂惱。他以熱誠、正知、

正念安住於觀受為受，去除對世間的貪欲及憂惱。他以熱誠、正知、

正念安住於觀心為心，去除對世間的貪欲及憂惱。他以熱誠、正知、

正念安住於觀法為法，去除對世間的貪欲及憂惱。諸比丘，這稱為

正念。 
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h. Katamo ca, bhikkhave, sammà-samàdhi? Idha, bhikkhave, 

bhikkhu vivicc'eva kàmehi vivicca akusalehi dhammehi savitakka§ 

savicàra§ vivekaja§ pãti-sukha§ pañhamajjhàna§ upasampajja 

viharati; vitakka-vicàràna§ våpasamà ajjhatta§ sampasàdana§ cetaso 

ekodi-bhàva§ avitakka§ avicàra§ samàdhija§ pãti-sukha§ 

dutiyajjhàna§ upasampajja viharati; pãtiyà ca viràgà upekkhako ca 

viharati, sato ca sampajàno sukha¤ćca kàyena pañisa§vedeti, yanćta§ 

ariyà àcikkanti, ßupekkhako satimà sukha-vihàrãûti, tatiyajjhàna§ 

upasampajja viharati; sukhassa ca pahànà dukkhassa ca pahànà 

pubbe'va somanassa-domanassàna§ atthaïgamà adukkhamasukha§ 

upekkhà-sati-pàrisuddhi§ catutthajjhàna§ upasampajja viharati, aya§ 

vuccati, bhikkhave, sammà-samàdhi. 
諸比丘，什麼是正定呢？在此，諸比丘，比丘遠離愛欲，遠離

不善法，進入並安住於具有尋、伺 及由遠離而生之喜、樂的初禪。
平息了尋、伺之後，借著獲得內在的清淨與一心，他進入並安住於
沒有尋、伺，但具有由定而生之喜、樂的第二禪。捨離了喜之後，
他保持捨心，具備正念與正知，如此他以身感受快樂，正如聖者們
所說的：『此快樂是安住於捨心與正念者所感受的。』他進入並安
住於第三禪。由於捨離了苦與樂及先前滅除了喜與憂，他進入並安
住於超越苦樂及由捨與正念淨化的第四禪。諸比丘，這稱為正定。 
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Ida§ vuccati, bhikkhave, dukkha-nirodha-gàminã pañipadà 

ariya-sacca§. 
諸比丘，這稱為導致苦滅的道聖諦。 
 
Iti ajjhatta§ và dhammesu dhammànupassã viharati, bahiddhà và 

dhammesu dhammànupassã viharati, ajjhatta bahiddhà và dhammesu 

dhammànupassã viharati, samudaya-dhammànupassã và dhammesu 

viharati, vaya-dhammànupassã và dhammesu viharati, samudaya-vaya- 

dhammànupassã và dhammesu viharati. 
如此，他安住於觀照內在的法為法、安住於觀照外在的法為法

或安住於觀照內在與外在的法為法。他安住於觀照法的生起現象、
安住於觀照法的壞滅現象或安住於觀照法的生起與壞滅現象。 

 
`Atthi dhammà'tã và pan'assa sati paccupaññhità hoti yàvaćdćeva 

¤àõa-mattàya patissati-mattàya, anissito ca viharati na ca ki¤ci loke 

upàdiyati, Eva§ kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammànupassã 

viharati catåsu ariya-saccesu. 
或者他建立起『有法』的正念只為了更高的智慧與正念。他獨

立地安住，不執著世間的任何事物。諸比丘，這就是比丘依四聖諦
而安住於觀法為法的方法。 
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Ariya-sacca-pabba§ niññhita§. 

四聖諦節完畢。 

 
Dhammànupassanà niññhità.Dhammànupassanà niññhità.Dhammànupassanà niññhità.Dhammànupassanà niññhità.    

法念處完畢。 
 
 
 

修修行行念念處處的的成成果果 
Yo hi koci, bhikkhave, ime cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya 

satta-vassàni, tassa dvinna§ phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§ 

diññhe'va dhamme a¤¤à, sati và upàdisese anàgàmità. 
諸比丘，如此修行四念處七年的人，可望得到兩種成果之一：

今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證得阿那含果。 
 
Tiññhantu, bhikkhave, satta vassàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya cha vassàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
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不用說七年，諸比丘，如此修行四念處六年的人，可望得到兩

種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證得阿
那含果。 

 
Tiññhantu, bhikkhave, cha vassàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya pa¤ca vassàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
不用說六年，諸比丘，如此修行四念處五年的人，可望得到兩

種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證得阿
那含果。 

 
Tiññhantu, bhikkhave, pa¤ca vassàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya cattàri vassàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
不用說五年，諸比丘，如此修行四念處四年的人，可望得到兩

種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證得阿
那含果。 
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Tiññhantu, bhikkhave, cattàri vassàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya tãõi vassàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
不用說四年，諸比丘，如此修行四念處三年的人，可望得到兩

種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證得阿
那含果。 

 
Tiññhantu, bhikkhave, tãõi vassàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya dve vassàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
不用說三年，諸比丘，如此修行四念處兩年的人，可望得到兩

種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證得阿
那含果。 

 
Tiññhantu, bhikkhave, dve vassàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya eka§ vassa§, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
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不用說兩年，諸比丘，如此修行四念處一年的人，可望得到兩

種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證得阿
那含果。 

 
Tiññhatu, bhikkhave, eka§ vassa§, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya satta màsàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
不用說一年，諸比丘，如此修行四念處七個月的人，可望得到

兩種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證得
阿那含果。 

 
Tiññhantu, bhikkhave, satta màsàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya cha màsàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
不用說七個月，諸比丘，如此修行四念處六個月的人，可望得

到兩種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證
得阿那含果。 
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Tiññhantu, bhikkhave, cha màsàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya pa¤ca màsàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
不用說六個月，諸比丘，如此修行四念處五個月的人，可望得

到兩種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證
得阿那含果。 

 
Tiññhantu, bhikkhave, pa¤ca màsàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya cattàri màsàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
不用說五個月，諸比丘，如此修行四念處四個月的人，可望得

到兩種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證
得阿那含果。 

 
Tiññhantu, bhikkhave, cattàri màsàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya tãõi màsàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
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不用說四個月，諸比丘，如此修行四念處三個月的人，可望得

到兩種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證
得阿那含果。 

 
Tiññhantu, bhikkhave, tãõi màsàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya dve màsàni, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
不用說三個月，諸比丘，如此修行四念處兩個月的人，可望得

到兩種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證
得阿那含果。 

 

Tiññhantu, bhikkhave, dve màsàni, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya eka§ màsa§, tassa dvinna§ 

phalàna§ a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, 

sati và upàdisese anàgàmità. 
不用說兩個月，諸比丘，如此修行四念處一個月的人，可望得

到兩種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證
得阿那含果。 
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Tiññhatu, bhikkhave, màso, yo hi koci, bhikkhave, ime cattàro 

satipaññhàne eva§ bhàveyya aóóhamàsa§, tassa dvinna§ phalàna§ 

a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, sati và 

upàdisese anàgàmità. 

不用說一個月，諸比丘，如此修行四念處半個月的人，可望得

到兩種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證

得阿那含果。 

 

Tiññhatu, bhikkhave, aóóhamàso, yo hi koci, bhikkhave, ime 

cattàro satipaññhàne eva§ bhàveyya sattàha§, tassa dvinna§ phalàna§ 

a¤¤atara§ phala§ pàñikaïkha§, diññhe'va dhamme a¤¤à, sati và 

upàdisese anàgàmità'ti. 

不用說半個月，諸比丘，如此修行四念處七天的人，可望得到

兩種成果之一：今生證得阿羅漢果；若還有煩惱未盡的話，則證得

阿那含果。 
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Ekàyano aya§, bhikkhave, maggo sattàna§ visuddhiyà 

soka-pariddavàna§  samatikkamàya  dukkha-domanassàna§ atthaï- 

gamàya ¤àyassa adhigamàya nibbànassa sacchi-kiriyàya yadćida§: 

cattàro satipaññhànà'ti iti yanćta§ vutta§ idamćeta§ pañicca vuttanûti. 
這就是為什麼說：『諸比丘，這是使眾生清淨、超越憂愁與悲

傷、滅除痛苦與憂惱、成就正道與現證涅槃的單一道路，那就是四
念處。』」 

 
Idamćavoca Bhagavà, attamanà te bhikkhå Bhagavato bhàsita§ 

abhinandun'ti. 
世尊如此開示之後，諸比丘對世尊的話感到愉悅與歡喜。 
 
 

MahàMahàMahàMahà----satipaññhànasatipaññhànasatipaññhànasatipaññhàna----sutta§ niññhita§sutta§ niññhita§sutta§ niññhita§sutta§ niññhita§....     
大念處經完畢。  
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