
 
 



Sigālovāda Suttanta (D31) 

礼敬世尊、阿罗汉、三藐三菩陀 

1  我这样听过：有一次，世尊住在王府城①，竹林②，松鼠饲③。 

  尔时，一位年轻人，少尸伽罗④。早早就起来，走出王府城，衣服和头发都湿湿的合着掌，向着东南西

北上下个个方向，一一礼拜。 

2  早晨，世尊穿了衣，取了衣钵到王府城去托钵。当世尊看到少尸伽罗在向六方礼拜，世尊就问他。 

  “年轻人，为什么你早早就起来，走出王府城，衣服和头发都湿湿的合着掌，向着东南西北上下个个

方向，一一礼拜？” 

  “大德，当我的父亲临终时说：‘亲爱的，礼敬诸方’。大德，因为，我很尊敬家父的遗言，所以，

早早就起来，走出王府城，衣服和头发都湿湿的合着掌，向着东南 西北上下个个方向，一一礼拜”。 

                                                 
① 王府城 Rājagaha 王舍城 
② 竹林 Veḷuvana 竹园 
③ 松鼠饲 Kalandaka nivāpa 喂松鼠处 
④ 尸伽罗 Sigāla 豺，野干 
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  “年轻人，不是这么样的。你应该依圣戒律来礼敬六方”。 

  “大德，应该怎样依圣戒律来礼敬六方呢？最好是世尊能教我应该怎样依圣戒律去礼敬六方”。 

  “那么，年轻人，你要专心听着，我将为你说”。 

  “是，大德”。 

3  “年轻人，圣弟子断除四污秽业。不造四种恶业，不亲近六种损财的祸根。这样远离了这十四种恶，

即容纳了六方，因而这一世和下一世，两世皆得成功，命终死后，即生于善趣天界。 

  断除些什么四污秽业呢？ 

  年轻人，即是：杀生的污秽业，偷盗的污秽业，邪淫的污秽业，妄语的污秽业。 

4  世尊、善逝、导师这么说后，续诵： 

5  不造些什么四种恶业呢？ 

  年轻人，那有由贪而去造的恶业，由瞋而去造的恶业，由痴而去造的恶业，由害怕而去造的恶业。 

  年轻人，圣弟子是不会由此贪、瞋、痴或害怕而去造 的恶业。 
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6  世尊、善逝、导师这么说后，续诵： 

 

 

 

 

7  不亲近些什么六种损财的祸根呢？ 

  年轻人，即是沉溺于： 
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8  年轻人，沉溺于 ，所导致的祸害有六，即是： 

⑴ 当场破财， 

⑵ 增长争吵， 

⑶ 病症的祸源， 

⑷ 身败名裂， 

⑸ 显露丑态， 

⑹ 损坏智能。 

9  年轻人，沉溺于 ，所导致的祸害有六，即是： 

⑴ 自己失去保卫， 

⑵ 妻儿失去保卫， 

⑶ 财产失去保卫， 

⑷ 乃罪案的疑犯， 

⑸ 经常被人误告， 

⑹ 不幸的事项经常发生在他身上。 

10  年轻人，沉溺于 ，所导致的祸害有六，即是在追： 

⑴ 那里有舞蹈？ 

⑵ 那里有歌剧？ 

⑶ 那里有演奏？ 
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⑷ 那里有朗诵？ 

⑸ 那里有玩钹？ 

⑹ 那里有打鼓？ 

11  年轻人，沉溺于 ，所导致的祸害有六，即是： 

⑴ 赌胜造仇人， 

⑵ 赌输为财哀， 

⑶ 当场破财， 

⑷ 在法庭里，所言难被置信， 

⑸ 被同伴朋友轻视， 

⑹ 非婚配的对象。 

12  年轻人，即是沉溺于 ，所导致的祸害有六，即是： 

⑴ 任何赌徒， 

⑵ 任何贪吃者， 

⑶ 任何酒徒， 

⑷ 任何骗子， 

⑸ 任何奸徒， 

⑹ 任何流氓。 
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13  年轻人，即是沉溺于 ，所导致的祸害有六，即是： 

⑴ 以天气太冷为理由而不作工， 

⑵ 以天气太热为理由而不作工， 

⑶ 以时间太夜了为理由而不作工， 

⑷ 以时间太早了为理由而不作工， 

⑸ 以肚子太饿了为理由而不作工， 

⑹ 以肚子太饱了为理由而不作工。 

  那些应该办的事业都没做到，因而未取得新的财富；所拥有的财富也将被花光。 

14  世尊、善逝、导师这么说后，续诵： 
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15  年轻人，应该知道这些表面像朋友，实际却不是朋友者有四。即是： 
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16  年轻人，表面像朋友，实际却不是朋友的 有四相。即是： 

⑴ 他只受取他人的东西， 

⑵ 他给少却望多得， 

⑶ 唯怖畏才作事， 

⑷ 对他有利益才参加。 

17  年轻人，表面像朋友，实际却不是朋友的 有四相。即是： 

⑴ 谈起他过去的功劳， 

⑵ 谈到他未来将要效劳的， 

⑶ 只为讨好满口都是空虚的善意， 

⑷ 当眼前有忙要帮时他即借口有别事要办。 

18  年轻人，表面像朋友，实际却不是朋友的 有四相。即是： 

⑴ 他赞成造恶， 

⑵ 他不赞成行善， 

⑶ 在面前赞扬你， 

⑷ 在背后诽谤你。 
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19  年轻人，表面像朋友，实际却不是朋友的 有四相。即是： 

⑴ 当有酒饮时才结伴， 

⑵ 当夜间在街头溜达时才结伴， 

⑶ 当流连娱乐剧场时才结伴， 

⑷ 当赌博时才结伴。 

20  世尊、善逝、导师这么说后，续诵： 
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21  年轻人，应该知道这些诚恳的朋友有四，即是： 

22  年轻人，应该知道 的诚恳朋友有四相，即是： 

⑴ 当你神志不清时他保护着你， 

⑵ 当你神志不清时他保护着你的财产， 

⑶ 当你害怕时他是你的归依， 

⑷ 当你有忙要帮时，他出双倍的力。 

23  年轻人，应该知道 的诚恳朋友有四相，即是： 

⑴ 他把私密告诉你， 

⑵ 他为你保密， 

⑶ 当你不幸时，他不回避你， 

⑷ 他肯为你拼命。 
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24  年轻人，应该知道 的诚恳朋友有四相，即是： 

⑴ 他阻止你造恶， 

⑵ 他鼓励你行善， 

⑶ 你不懂的他告诉你， 

⑷ 他对你指出往天界之道。 

25  年轻人，应该知道 的诚恳朋友有四相，即是： 

⑴ 他不兴灾乐祸， 

⑵ 他为你的幸福欢欣， 

⑶ 他阻止别人说你的坏话， 

⑷ 若有人赞扬你，他嘉奖他。 

26  世尊、善逝、导师这么说后，续诵： 
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27  年轻人，圣弟子所容纳的六方是些什么呢？ 

  年轻人，你应该知道这六方即是： 

  

  

  

  

28  年轻人，一位孩子应该以五种方式来侍候 ，即是： 

⑴ 父母养育了我，我将奉养他们， 

⑵ 我将代他们工作， 

⑶ 我将维持世传， 

⑷ 我将保持世代声誉， 

⑸ 我将为先亡布施造福。 



 15

  年轻人，父母受到孩子的侍候后，父母会对孩子回敬以五种的爱惜，即是： 

⑴ 阻止他造恶， 

⑵ 鼓励他行善， 

⑶ 教导他技艺， 

⑷ 为他娶位适当的妻子， 

⑸ 时机适宜他们会把家产传给他。 

  年轻人，孩子以五种方式侍候父母后，父母会对孩子回敬以五种的爱惜，使他平安。这即是礼敬东

方。 

29  年轻人，一位学生应该以五种方式来侍候 ，即是： 

⑴ 起立来欢接他们， 

⑵ 等待他们， 

⑶ 遵从他们， 

⑷ 服侍他们， 

⑸ 很尊敬，很专心的听取他们的教授。 
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  年轻人，师长受到学生的侍候后，师长会对学生回敬以五种的爱惜，即是： 

⑴ 尽所能教授他， 

⑵ 尽责使他贯通， 

⑶ 授与一切技艺， 

⑷ 把他当为朋友， 

⑸ 令他能对诸方防护。 

  年轻人，学生以五种方式侍候师长后，师长会对学生回敬以五种的爱惜，使他平安。这即是礼敬南

方。 

30  年轻人，一位丈夫应该以五种方式来侍候 ，即是： 

⑴ 对他有礼貌， 

⑵ 不轻视他， 

⑶ 对他忠心， 

⑷ 授他权势， 

⑸ 提供他装饰品。 
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  年轻人，妻子受到丈夫的侍候后，妻子会对丈夫回敬以五种的爱惜，即是： 

⑴ 他将尽责而为， 

⑵ 他会善待两家亲戚， 

⑶ 他对丈夫忠心， 

⑷ 他善理财政， 

⑸ 他的工作能力高，服务态度好。 

  年轻人，丈夫以五种方式侍候妻子后，妻子会对丈夫回敬以五种的爱惜，使他平安。这即是礼敬西

方。 

31  年轻人，一位良家子弟应该以五种方式来侍候 ，即是： 

⑴ 慷慨， 

⑵ 言谈有礼， 

⑶ 照顾到他的福利， 

⑷ 平起平坐， 

⑸ 诚恳相待。 
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  年轻人，朋友伙伴受到良家子弟的侍候后，朋友伙伴会对良家子弟回敬以五种的爱惜，即是： 

⑴ 当神志不清时保护着他， 

⑵ 当神志不清时保护着他的财产， 

⑶ 当害怕时给他归依， 

⑷ 当有困难时，不回避他， 

⑸ 对孩子们也很关心。 

  年轻人，良家子弟以五种方式侍候朋友伙伴后，朋友伙伴会对良家子弟回敬以五种的爱惜，使他平

安。这即是 礼敬北方。 

32  年轻人，一位主人应该以五种方式来侍候 ，即是： 

⑴ 依据他们的能力分配工作， 

⑵ 提供他们粮食与配劳， 

⑶ 当有病时，看服他们， 

⑷ 以最好的膳食和他们分享， 

⑸ 给他们假期休假。 
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  年轻人，仆人、工人与手下受到主人的侍候后，仆人、工人与手下会对主人回敬以五种的爱惜，即

是： 

⑴ 他们会起立来欢接他， 

⑵ 他们会迟过他去睡， 

⑶ 他们只取本分， 

⑷ 他们乐意工作， 

⑸ 他们为他扬长避短。 

  年轻人，主人以五种方式侍候仆人、工人与手下后，仆人、工人与手下会对主人回敬以五种的爱惜，

使他平安。 这即是礼敬下方。 

33  年轻人，一位良家子弟应该以五种方式来侍候 ，即是： 

⑴ 待以慈身业， 

⑵ 待以慈语业， 

⑶ 待以慈意业， 

⑷ 莫待以闭门羹， 

⑸ 供给他们日常必需品。 
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  年轻人，修士与梵裔受到良家子弟的侍候后，修士与梵裔会对良家子弟回敬以六种的爱惜，即是： 

⑴ 阻止他造恶， 

⑵ 鼓励他行善， 

⑶ 善意怜惜他， 

⑷ 教所未学过的， 

⑸ 把学过的加以阐明， 

⑹ 指出导至天界之道。 

  年轻人，良家子弟以五种方式侍候修士与梵裔后，修士与梵裔会对良家子弟回敬以六种的爱惜，使他

平安。这 即是礼敬上方。 

34  世尊、善逝、导师这么说后，续诵： 
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35  世尊如此说后，少尸伽罗说：“大德，伟大　大德，伟大　大德，多方面所宣说的法。犹如把已倒塌

的再设立起来；把已被隐蔽的揭露；为迷途者指路；在黑暗中点亮油灯令具眼者得见诸色。 

  大德，我归依世尊、佛法与比丘僧团。请大德接受我为信徒，由今天起，终身归依的佛教徒”。 


