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蘇巴瑪天神說：


這個心總是懷著恐懼，


時常充滿著擾動不安，


擔憂已經發生的困難，


以及即將面臨的災患。


可否請您慈悲告訴我，


免離一切憂傷的處所？





世尊回答他說：


除了精進地修行七覺支，


除了謹慎小心守護根門，


除了捨棄世間一切紛擾，


我不見眾生有安樂之地。
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