南傳佛教在家居士須知

附錄

2009年東經一百二十度明相及日中時刻表

	
	一 月
	二 月
	三 月

	日
	明相
	日中
	明相
	日中
	明相
	日中

	1
	06:04
	12:03:31  
	06:02
	12:13:34
	05:42
	12:12:23

	2
	06:04
	12:03:59 
	06:01
	12:13:42
	05:41
	12:12:11

	3
	06:05
	12:04:27 
	06:01
	12:13:49
	05:40
	12:11:58

	4
	06:05
	12:04:54 
	06:00
	12:13:55
	05:39
	12:11:46

	5
	06:05
	12:05:21 
	06:00
	12:14:00
	05:38
	12:11:32

	6
	06:05
	12:05:48 
	05:59
	12:14:04
	05:37
	12:11:19

	7
	06:06
	12:06:14 
	05:59
	12:14:08
	05:36
	12:11:04

	8
	06:06
	12:06:39 
	05:58
	12:14:10
	05:35
	12:10:50

	9
	06:06
	12:07:04 
	05:58
	12:14:12
	05:34
	12:10:35

	10
	06:06
	12:07:29 
	05:57
	12:14:13
	05:33
	12:10:20

	11
	06:06
	12:07:52 
	05:56
	12:14:14
	05:32
	12:10:04

	12
	06:06
	12:08:16 
	05:56
	12:14:13
	05:31
	12:09:48

	13
	06:06
	12:08:38 
	05:55
	12:14:12
	05:30
	12:09:32

	14
	06:06
	12:09:00 
	05:54
	12:14:10
	05:29
	12:09:15

	15
	06:06
	12:09:22 
	05:54
	12:14:08
	05:28
	12:08:58

	16
	06:06
	12:09:43 
	05:53
	12:14:04
	05:27
	12:08:41

	17
	06:06
	12:10:03 
	05:52
	12:14:00
	05:26
	12:08:24

	18
	06:06
	12:10:22 
	05:51
	12:13:56
	05:25
	12:08:07

	19
	06:06
	12:10:41 
	05:51
	12:13:50
	05:24
	12:07:49

	20
	06:05
	12:10:59 
	05:50
	12:13:44
	05:23
	12:07:32

	21
	06:05
	12:11:16 
	05:49
	12:13:38
	05:22
	12:07:14

	22
	06:05
	12:11:33 
	05:48
	12:13:30
	05:21
	12:06:56

	23
	06:05
	12:11:48 
	05:47
	12:13:22
	05:20
	12:06:38

	24
	06:05
	12:12:03 
	05:46
	12:13:14
	05:19
	12:06:20

	25
	06:04
	12:12:18 
	05:46
	12:13:05
	05:18
	12:06:02

	26
	06:04
	12:12:31 
	05:45
	12:12:55
	05:17
	12:05:44

	27
	06:04
	12:12:44 
	05:44
	12:12:45
	05:16
	12:05:26

	28
	06:03
	12:12:55 
	05:43
	12:12:34
	05:15
	12:05:08

	29
	06:03
	12:13:06 
	
	
	05:14
	12:04:50

	30
	06:03
	12:13:16 
	
	
	05:13
	12:04:32

	31
	06:02
	12:13:26 
	
	
	05:12
	12:04:14

	
	四 月
	五 月
	六 月

	日
	明相
	日中
	明相
	日中
	明相
	日中

	1
	05:11
	12:03:56 
	04:43
	11:57:07
	04:29
	11:57:48

	2
	05:10
	12:03:38 
	04:43
	11:57:00
	04:29
	11:57:57

	3
	05:09
	12:03:21 
	04:42
	11:56:54
	04:29
	11:58:07

	4
	05:08
	12:03:03 
	04:41
	11:56:48
	04:29
	11:58:17

	5
	05:07
	12:02:46 
	04:41
	11:56:43
	04:29
	11:58:28

	6
	05:06
	12:02:28 
	04:40
	11:56:38
	04:28
	11:58:38

	7
	05:05
	12:02:11 
	04:39
	11:56:33
	04:28
	11:58:49

	8
	05:04
	12:01:55 
	04:39
	11:56:30
	04:28
	11:59:00

	9
	05:03
	12:01:38 
	04:38
	11:56:27
	04:28
	11:59:12

	10
	05:02
	12:01:22 
	04:37
	11:56:24
	04:28
	11:59:24

	11
	05:01
	12:01:06 
	04:37
	11:56:22
	04:28
	11:59:36

	12
	05:00
	12:00:50 
	04:36
	11:56:21
	04:28
	11:59:48

	13
	04:59
	12:00:34 
	04:36
	11:56:20
	04:29
	12:00:00

	14
	04:58
	12:00:19 
	04:35
	11:56:19
	04:29
	12:00:13

	15
	04:57
	12:00:05 
	04:35
	11:56:20
	04:29
	12:00:26

	16
	04:56
	11:59:50 
	04:34
	11:56:21
	04:29
	12:00:39

	17
	04:55
	11:59:36 
	04:34
	11:56:22
	04:29
	12:00:52

	18
	04:54
	11:59:23 
	04:33
	11:56:24
	04:29
	12:01:05

	19
	04:53
	11:59:09 
	04:33
	11:56:27
	04:29
	12:01:18

	20
	04:52
	11:58:57 
	04:32
	11:56:30
	04:29
	12:01:31

	21
	04:52
	11:58:44 
	04:32
	11:56:34
	04:30
	12:01:44

	22
	04:51
	11:58:32 
	04:32
	11:56:38
	04:30
	12:01:57

	23
	04:50
	11:58:21 
	04:31
	11:56:43
	04:30
	12:02:10

	24
	04:49
	11:58:10 
	04:31
	11:56:48
	04:30
	12:02:23

	25
	04:48
	11:58:00 
	04:31
	11:56:54
	04:31
	12:02:36

	26
	04:47
	11:57:50 
	04:30
	11:57:01
	04:31
	12:02:49

	27
	04:46
	11:57:40 
	04:30
	11:57:07
	04:31
	12:03:02

	28
	04:46
	11:57:31 
	04:30
	11:57:15
	04:32
	12:03:14

	29
	04:45
	11:57:23 
	04:30
	11:57:22
	04:32
	12:03:26

	30
	04:44
	11:57:15  
	04:29
	11:57:31
	04:32
	12:03:38

	31
	
	
	04:29
	11:57:39
	
	

	
	七 月
	八 月
	九 月

	日
	明相
	日中
	明相
	日中
	明相
	日中

	1
	04:33
	12:03:50 
	04:46
	12:06:21
	05:00
	12:00:04

	2
	04:33
	12:04:01 
	04:47
	12:06:17
	05:00
	11:59:45

	3
	04:33
	12:04:13 
	04:47
	12:06:12
	05:00
	11:59:25

	4
	04:34
	12:04:23 
	04:48
	12:06:07
	05:01
	11:59:05

	5
	04:34
	12:04:34 
	04:48
	12:06:01
	05:01
	11:58:45

	6
	04:34
	12:04:44 
	04:49
	12:05:55
	05:02
	11:58:25

	7
	04:35
	12:04:54 
	04:49
	12:05:48
	05:02
	11:58:05

	8
	04:35
	12:05:03 
	04:50
	12:05:40
	05:02
	11:57:44

	9
	04:36
	12:05:12 
	04:50
	12:05:32
	05:03
	11:57:23

	10
	04:36
	12:05:21 
	04:50
	12:05:23
	05:03
	11:57:02

	11
	04:36
	12:05:29 
	04:51
	12:05:14
	05:03
	11:56:41

	12
	04:37
	12:05:37 
	04:51
	12:05:04
	05:04
	11:56:20

	13
	04:37
	12:05:44 
	04:52
	12:04:53
	05:04
	11:55:59

	14
	04:38
	12:05:51 
	04:52
	12:04:42
	05:04
	11:55:38

	15
	04:38
	12:05:57 
	04:53
	12:04:31
	05:05
	11:55:16

	16
	04:39
	12:06:03 
	04:53
	12:04:19
	05:05
	11:54:55

	17
	04:39
	12:06:08 
	04:54
	12:04:06
	05:06
	11:54:34

	18
	04:40
	12:06:13 
	04:54
	12:03:53
	05:06
	11:54:12

	19
	04:40
	12:06:17 
	04:54
	12:03:40
	05:06
	11:53:51

	20
	04:41
	12:06:21 
	04:55
	12:03:26
	05:07
	11:53:30

	21
	04:41
	12:06:25 
	04:55
	12:03:11
	05:07
	11:53:09

	22
	04:41
	12:06:27 
	04:56
	12:02:56
	05:07
	11:52:47

	23
	04:42
	12:06:29 
	04:56
	12:02:41
	05:08
	11:52:26

	24
	04:42
	12:06:31 
	04:56
	12:02:25
	05:08
	11:52:05

	25
	04:43
	12:06:32 
	04:57
	12:02:09
	05:09
	11:51:45

	26
	04:43
	12:06:32 
	04:57
	12:01:52
	05:09
	11:51:24

	27
	04:44
	12:06:32 
	04:58
	12:01:35
	05:09
	11:51:04

	28
	04:44
	12:06:31 
	04:58
	12:01:17
	05:10
	11:50:43

	29
	04:45
	12:06:29 
	04:58
	12:01:00
	05:10
	11:50:23

	30
	04:45
	12:06:27 
	04:59
	12:00:41
	05:11
	11:50:03

	31
	04:46
	12:06:24 
	04:59
	12:00:23
	
	


	
	十 月
	十一 月
	十二 月

	日
	明相
	日中
	明相
	日中
	明相
	日中

	1
	05:11
	11:49:44 
	05:26
	11:43:36
	05:47
	11:48:58

	2
	05:11
	11:49:25 
	05:27
	11:43:35
	05:48
	11:49:20

	3
	05:12
	11:49:06 
	05:28
	11:43:34
	05:48
	11:49:44

	4
	05:12
	11:48:47 
	05:28
	11:43:35
	05:49
	11:50:07

	5
	05:13
	11:48:29 
	05:29
	11:43:36
	05:50
	11:50:32

	6
	05:13
	11:48:11 
	05:29
	11:43:38
	05:50
	11:50:57

	7
	05:13
	11:47:53 
	05:30
	11:43:41
	05:51
	11:51:22

	8
	05:14
	11:47:36 
	05:31
	11:43:44
	05:52
	11:51:48

	9
	05:14
	11:47:19 
	05:31
	11:43:49
	05:52
	11:52:15

	10
	05:15
	11:47:03 
	05:32
	11:43:54
	05:53
	11:52:42

	11
	05:15
	11:46:47 
	05:33
	11:44:00
	05:54
	11:53:09

	12
	05:16
	11:46:32 
	05:33
	11:44:07
	05:54
	11:53:37

	13
	05:16
	11:46:17 
	05:34
	11:44:15
	05:55
	11:54:05

	14
	05:17
	11:46:03 
	05:35
	11:44:24
	05:56
	11:54:34

	15
	05:17
	11:45:50 
	05:35
	11:44:34
	05:56
	11:55:03

	16
	05:18
	11:45:36 
	05:36
	11:44:45
	05:57
	11:55:32

	17
	05:18
	11:45:24 
	05:37
	11:44:56
	05:57
	11:56:01

	18
	05:19
	11:45:12 
	05:38
	11:45:08
	05:58
	11:56:30

	19
	05:19
	11:45:01 
	05:38
	11:45:21
	05:59
	11:57:00

	20
	05:20
	11:44:50 
	05:39
	11:45:35
	05:59
	11:57:30

	21
	05:20
	11:44:40 
	05:40
	11:45:50
	06:00
	11:58:00

	22
	05:21
	11:44:31 
	05:40
	11:46:05
	06:00
	11:58:30

	23
	05:21
	11:44:22 
	05:41
	11:46:22
	06:01
	11:58:59

	24
	05:22
	11:44:14 
	05:42
	11:46:39
	06:01
	11:59:29

	25
	05:22
	11:44:07 
	05:43
	11:46:56
	06:01
	11:59:59

	26
	05:23
	11:44:00 
	05:43
	11:47:15
	06:02
	12:00:29

	27
	05:23
	11:43:55 
	05:44
	11:47:34
	06:02
	12:00:58

	28
	05:24
	11:43:49 
	05:45
	11:47:54
	06:03
	12:01:28

	29
	05:25
	11:43:45 
	05:45
	11:48:15
	06:03
	12:01:57

	30
	05:25
	11:43:41 
	05:46
	11:48:36
	06:03
	12:02:26

	31
	05:26
	11:43:38 
	
	
	06:04
	12:02:54


一、佛教傳統上所用的「明相」，相當於一般上所稱的黎明，在天文學上，則稱為曙光。由於日出之前太陽在地平線之下的那段時間，地球的大氣層會把部份的陽光反射到地面，使得地面在觀察時，仍可見到周遭環境或天空，並未完全黑暗。

    在天文上，曙光分成民用、航海和天文三種曙光。

    民用曙光（Civil Twilight）──是指太陽昇起前，太陽在地平下六度的時刻，這時周遭景物可以分辨，天空中一等星仍可見。

    航海曙光（Nautical Twilight）──是指太陽昇起前，太陽在地平下十二度的時刻，這時東方地平面呈魚肚白，地平輪廓清晰可見。

    天文曙光（Astronomical Twilight）──是指太陽昇起前，太陽在地平下十八度的時刻，這時天色黑暗，星星可見，東方地平微白。

    上面的「明相時刻表」，個人是取大約日出前三十五分鐘的時刻（約太陽在地平下九～十度的時刻）。由於每年的日出時刻是有誤差的，所以個人建議受非時食戒者，或許可以延後幾分鐘才用早餐。
二、臺灣各地地方時刻與東經一百二十度平時之時刻相差表
	地名
	臺北
	新竹
	臺中
	臺南
	高雄

	時刻差
	-06分01秒
	-03分52秒
	-02分44秒
	-00分52秒
	-01分04秒


	地名
	花蓮
	臺東
	恆春
	澎湖

	時刻差
	-06分28秒
	-04分36秒
	-03分00秒
	+01分48秒


    說明：將東經一百二十度平時之日中時刻加上表中之時刻差即得各地的當地日中時刻。例如：台北的日中時刻早於東經一百二十度的日中時刻六分一秒；一月一日台北的日中時刻為：11:57:30 ／  新竹：11:59:39 ／  台中：12:00 :47 ／    台南：12:02:39／  高雄：12:02:27／   花蓮：11:57:03／       台東：11:58:55／ 恒春：12:00:31 ／ 澎湖：12:05:19。 （每東移一度即提早四分鐘）
（※其它各國請查該地氣象台或天文台網站。）
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Aniccà vata saïkhàrà, uppàdavayadhammino;
Uppajjitvà nirujjhanti, tesaü våpasamo sukho''ti.

諸行實無常，是生滅之法；

生已而復滅，彼等寂滅樂。

                                                                                                                               （D.ii,p.157; S.ii,p.193.）

[image: image2.jpg]BB B R DR DR R R R LR R R B




184
179

