


別解脫教誡
(Ovàdapàtimokkha)

不造一切惡，實行一切善，清淨自己的心，這是諸佛所教。

忍辱是最好的德行，諸佛皆說涅槃至高無上。殺害他人者並非真正的出家人，傷害他人者不是真正的沙門。

不誹謗、不侵害、嚴於持戒、飲食知節量、深居於幽靜之處、精勤於修習增上定，是為諸佛所教。
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