懺 罪 法 ( apatti-patidesanam；confession )

懺悔者：Aham   bhante【avuso】sabba  apattiyo  avikaromi. 

        阿杭      般爹  【阿勿受】 撒玻   阿巴梯憂  阿威葛柔咪                                                                                               

       大德【朋友】！我違犯種種罪。請求懺悔。

承受者：Sadhu  avuso【bhante】  sadhu  sadhu.
        沙-都   阿勿受 【般爹】     沙-都   沙-都

善哉，朋友【大德】！善哉，善哉。
懺悔者：
Aham bhante【avuso】sambahula nanavatthukayo sabba apattiyo apajjim, ta tumham mule patidesemi.

阿杭   般爹   【阿勿受】山玻虎拉  那那哇土葛憂    撒玻  阿巴梯憂 阿玻今 打- 敦哈    木累  八低跌謝咪
大德【朋友】！我犯了許多篇的所有罪，在您的跟前懺悔罪。
承受者：Passasi  avuso【Passatha  bhante】 ta  apattiyo?  

        趴沙西    阿勿受   【趴沙踏 般爹】    打-  阿巴梯憂     
        見到那些違犯嗎？朋友【大德】。

懺悔者：Ama  bhante【avuso】,  passami. 

         阿罵  般爹   【阿勿受】  趴沙咪 

        是，大德【朋友】，我見罪。

承受者：Ayatim  avuso   samvvareyyasi.【bhante  samvareyatha】 

         阿呀丁  阿勿受    散挖雷呀西     【般爹 散挖雷沙咪】

         今後，朋友！你未來要好好地守護。【大德！您未來要好好地守護。】
懺悔者：Sadhu  sutthu  bhante【avuso】  samvarissami.
        沙度     蘇度    般爹   【阿勿受】 散挖雷沙咪

        善哉！大德【朋友】！我會好好守護。

承受者：Sadhu  avuso【bhante】 sadhu  sadhu.
         沙-都  阿勿受 【般爹】    沙-都  沙-都

善哉，朋友【大德】！善哉，善哉。

說明：懺悔者若是下座比丘稱對方（承受者）「般爹」（大德）；若懺悔者是上座比丘，稱承受者(受懺悔者)「阿勿受」（具壽）。兩人整衣，偏袒右肩，蹲著，合掌，進行懺悔。最多可三位比丘同時進行懺悔。
