懺 罪 法 ( apatti-patidesanam；confession )

懺悔者：Aham   bhante   sambahula   nana-vatthukayo                               

              【avuso】                            

        阿杭 盤爹【阿勿受】散八虎拉 納納挖禿嘎憂  
    thullaccayayo 【nissaggiyayo pacittiyayo】【pacittiyayo】【dukkatayo】【dubbhasitayo】
    禿拉洽呀憂【 尼撒G呀憂 趴七踢呀憂】【趴七踢呀憂】【度卡塔憂】【度巴西塔憂】   

       apattiyo  apanno.   Ta  patidesemi. 
       阿趴踢憂 阿趴諾   踏   趴剔爹些咪

     大德【具壽】！我違犯多次「偷蘭遮」罪。請求懺悔。     

承受者：Passasi  avuso?  【 Passatha  bhante? 】
        趴沙西  阿勿受     趴沙踏   盤爹

        見罪否? 具壽。  【 見罪否? 大德。】

懺悔者：Ama  bhante【avuso】,  passami.

        阿罵  盤爹 【阿勿受】  趴沙咪 

        是，大德【具壽】，我見罪。

承受者：Ayatim  avuso   savvareyyasi 【 bhante  savvarissami 】 

        阿呀丁  阿勿受  散挖雷呀西   【盤爹  散挖雷沙咪 】

       具壽！從今以後，謹慎莫放逸。【大德！從今以後，謹慎莫放逸。】     

懺悔者：Sadhu  sutthu  bhante【avuso】  savvarissami.       （ 唸三遍 ）

        沙度   蘇度   盤爹 【阿勿受】 散挖雷沙咪

        善哉！大德！我會小心謹慎，不再犯同罪。   

____________________________________________________________________________

說明：1. 本文是下座比丘的懺悔文，稱受懺悔者（ 承受者 ）「盤爹」（大德）；若懺悔 

        者是上座比丘，稱受懺悔者「阿勿受」（具壽）。兩人整衣，偏袒右肩，對跪，

        合掌，進行懺悔。 
      2. 違犯多次偷蘭遮罪，懺畢，再懺尼薩耆波逸提、波逸提、惡作、惡說，分開懺 悔。

        若無違犯的項目即不用懺悔。若懺悔惡說罪（ dubbhasita ）時，可省略「 nana-

        vatthukayo 」。  
