緬甸懺罪方式


緬甸懺罪方式
懺罪時，蹲踞合掌當額，下座先向上座懺罪，接下來上座向下座懺，然後下座再次向上座懺。在第二次懺罪時，下座只需要從「阿杭  盤蝶  上帕虎拉  那那瓦土卡  沙帕  阿把底唷  阿把青  大  敦哈  木累  把底貼斜密。」(Aham bhante sambahula nanavatthuka sabba apattiyo apajjim ta tumha mule patidesemi.)，開始念直到懺罪言詞之結尾即可。
以下所舉例的懺罪言詞乃是一般在誦戒之前上下座比丘互相懺罪的方式。 

下座比丘向上座比丘懺罪
下座：Aham bhante sabba apattiyo avikaromi.

       阿杭  盤蝶  沙帕  阿把底唷  阿威(ㄨㄧ)卡羅米 (一遍)

意即：大德，我要發露一切罪。
上座：Sadhu avuso sadhu sadhu.

       沙杜  阿屋所  沙杜  沙杜。(一遍)
意即：善，朋友，善，善。
下座：Aham  bhante  sambahula nanavatthuka sabba 
      apattiyo apajjim ta tumha mule patidesemi.

        阿杭   盤蝶  桑帕虎拉  那那瓦土卡  沙帕  阿把底唷  
        阿把青  大  敦哈  木累  把底貼斜密。(一遍)
意即：大德，我違犯種種罪，我今全向您懺悔。
上座：Passasi avuso ta apattiyo? 

        把沙西  阿屋所  大  阿把底唷？(一遍)
意即：朋友，你見罪否？
下座：Ama bhante passami.

        阿馬  盤蝶  把沙密。(一遍)
意即：大德，我見罪。
上座：Ayatim avuso samvareyyasi.

        阿牙丁  阿屋所  桑瓦累牙西。(一遍)
意即：朋友，你應謹慎莫放逸。
下座：Sadhu sutthu bhante samvarissami.

        沙杜  書杜  盤蝶  桑瓦里沙密。(一遍)
意即：大德，我將謹慎不放逸。
上座：Sadhu avuso sadhu sadhu.

        沙杜  阿屋所  沙杜  沙杜。(一遍)
意即：善，朋友，善，善。
上座比丘向下座比丘懺罪
    接下來，上座比丘向下座比丘懺罪完畢之後下座比丘再次向上座比丘懺一次，如前所述。
上座：Aham avuso sabba apattiyo avikaromi.

        阿杭 阿屋所 沙帕 阿把底唷 阿威(ㄨㄧ)卡羅米。 (一遍)

意即：朋友，我要發露一切罪。
下座：Sadhu bhante sadhu sadhu.

        沙杜  盤蝶  沙杜  沙杜。(一遍)
意即：善，大德，善，善。
上座：Aham  avuso  sambahula nanavatthuka sabba 
      apattiyo apajjim ta tumha mule patidesemi.

        阿杭   阿屋所  桑帕虎拉  那那瓦土卡  沙帕  阿把底

        唷  阿把青  大  敦哈  木累  把底貼斜密。(一遍)
意即：朋友，我違犯種種罪，我今全向你懺悔。
下座：Passatha bhante ta apattiyo? 

        把沙他  盤蝶  大  阿把底唷？(一遍)
意即：大德，您見罪否？
上座：Ama avuso passami.

        阿馬  阿屋所  把沙密。(一遍)
意即：朋友，我見罪。
下座：Ayatim bhante samvareyyatha.

        阿牙丁  盤蝶  桑瓦累牙他。(一遍)
意即：大德，您應謹慎莫放逸。
上座：Sadhu sutthu avuso samvarissami.

        沙杜  書杜  阿屋所  桑瓦里沙密。(一遍)
意即：朋友，我將謹慎不放逸。
下座：Sadhu bhante sadhu sadhu.

        沙杜  盤蝶  沙杜  沙杜。(一遍)
意即：善，大德，善，善。
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