第十章:弟子侍奉依止師的義務


第十章：弟子侍奉依止師的義務
    如上文所述，如果依止師還沒有侍者，弟子必須擔任依止師的侍者，上文只略述這些義務的梗概，下文翻譯自《大品‧大犍度‧誦品5‧25之8至19段‧62頁》，將這些義務非常詳盡地條列出來，有些僧團要求他們的成員亦步亦趨地徹底奉行這些義務，有些僧團則加以修改，使它們適用於不同的文化與技術（例如：服事依止師沐浴的作法已不同於往昔。）然而，即使對於後者這種僧團，書面記錄原本的標準以作為實踐的指導，依然有助於日常行為中正念的訓練，與提昇敏銳的觀察力，瞭解依止師的需要。擔任侍者乃是能夠每日在行動中學習教法(dhamma)與戒律(vinaya)的極佳機會，以正確態度來擔任這個角色的比丘將因此而獲益良多，正如阿難陀(Ananda)尊者那樣，因為細心殷勤地侍奉佛陀而深得其益一般。

    在下文中，圓括弧裏的陳述出自律註，方括號裏的陳述乃作者個人之意見。

弟子清晨早起，脫下鞋履，齊整上衣披於左肩之後，應供給楊枝
〔見：波逸提(pacittiya)第40條
〕與洗臉水給依止師（最初三天，弟子應為依止師準備三種長度的楊枝，即：長、中、短三種，並且注意依止師取用哪一種。如果連續三天依止師都取用某一種長度的楊枝，則以後只須為他準備那種長度即可。如果依止師不在乎楊枝的長短，那麼，有什麼樣的楊枝就供給他那樣的楊枝。供給洗臉水也是用同樣的原則：最初三天，為他準備溫水與冷水，如果他固定使用哪一種水，以後只須準備那種水。如果他不固定用哪一種，則有哪種水就供給那種水給他。）〔律註建議：所謂“供給”這些物品，弟子只須將它們擺置妥當，而不須親手授與依止師。擺置妥當之後，當依止師嚼楊枝與盥洗之時，弟子就開始清掃廁所及周圍環境。然後，當依止師使用廁所時，弟子應繼續下一項工作。〕

    弟子應將依止師的座位鋪設妥當。如果有粥，弟子將缽洗淨之後，以缽盛粥放在靠近依止師的地方。依止師喝粥之後，弟子應奉上水，接過缽來，洗缽時要放低〔以免洗缽水濺濕自己的袈裟〕，以正確的方法洗缽，避免將缽刮損（即：以缽碰撞地面），洗後將缽收置妥當。依止師起座之後，弟子將座位移開，若地面弄髒了，弟子應打掃乾淨。
    如果依止師要入村托缽，弟子應遞奉下裳給依止師，然後從依止師那邊接過來他〔本來穿著〕換下來的下裳。〔這段少見的記載顯示：在編輯三藏經典的當時，備用袈裟的使用已經很普遍。〕遞上腰帶，疊理上衣與大衣，使上衣作為大衣的襯裏，然後奉上給依止師。以清水沖洗缽，當缽還是濕的之時，將它奉給依止師〔即：儘量將沖洗的水倒出，但不要將缽擦乾。〕

    如果依止師需要隨從比丘，弟子應該穿著下裳，周整地覆蓋身體的三輪｛譯者註：此處的「三輪」指的是：臍與兩膝｝（見眾學法(sekhiya)第1、2條
）繫上腰帶，將上衣與大衣疊理在一起，穿上，綁緊繫繩，洗缽之後持缽，擔任依止師的隨從比丘。走在依上師身後，不要距離太遠，也不要太近（一到二步的距離最適當）。從依止師那裏接過來已裝盛食物的缽（如果依止師的缽太重或太燙，接過他的缽，而將自己的缽交給依止師〔可能弟子的缽較輕，或較不燙〕。

    依止師談話之時，弟子不要插嘴。假如依止師瀕臨犯戒的邊緣（如：波逸提(pacittiya)第4條
或僧伽婆尸沙(sanghadisesa)第3條
），弟子應以間接的言語來喚醒依止師的理智（這兩項義務適用於任何時地，不只限於托缽之時。）〔律疏補充說：與弟子的其他義務不同的地方：即使弟子生病，也依然必須履行這兩項義務。〕

    在托缽的歸程，弟子應比依止師先回，將座位鋪設妥當，擺置洗腳水、刮腳墊及擦腳布。上前迎接依止師，接過缽與袈裟，奉遞下裳給依止師，接過依止師〔現在穿著而〕換下來的下裳。如果上衣與大衣被汗水浸濕，則將它們晾在太陽下曝曬，但不要曬太久。摺疊袈裟〔律疏說：三衣分開摺疊〕，衣邊與衣邊錯開四個指幅而摺疊，以免袈裟的正中線上產生褶痕〔弟子應該以同樣的作法來摺疊懸掛自己的袈裟〕。將腰帶放入袈裟的摺層裏〔這些陳述顯示：當時的比丘在住處裏只穿著下裳。〕

    如果依止師想取用缽食，弟子應奉上水，並將缽食放在靠近依止師的地方，供養依止師飲用的水（如果距離正午還有相當的時間，依止師用餐之時弟子應隨侍在旁，以便供養他飲用之水，等依止師吃完之後，弟子才用餐。如果沒有足夠的時間讓弟子這麼做，弟子只須將水擺置妥當，就可以開始取用自己的餐食了。）

    依止師吃飽之後，弟子奉上水，接過缽來，放低，以不會將缽刮損的方式正確地洗缽，然後將水倒掉，將缽擦乾，放在太陽下曬一會兒即應收入，不應曬太久。

    將缽與袈裟收置放好。收置缽時，應以一手拿缽，另一手摸探床下或長椅下，不要將缽直接放在地上（任何會弄髒缽的地方）。收置袈裟時，應以一手持袈裟，另一手順著撫摸放置袈裟用的竹竿或繩索的表面〔檢查竹竿或繩索上有否會劃破袈裟的粗糙面或尖刺〕將袈裟放置在竹竿或繩索上，袈裟中央對摺的一端朝向自己，袈裟衣邊相疊的一端遠離自己（袈裟中央對摺的一端不應朝向牆壁而放置，因為如果牆壁有尖刺，可能會劃破袈裟的中央部分〔因而造成袈裟的受持失效〕）〔弟子應以同樣的方式收置自己的袈裟與缽。〕

依止師起座之後，弟子應移開座位，收置洗腳水、刮腳墊與擦腳布，如果地面弄髒了，應打掃乾淨。

如果依止師想沐浴，弟子應準備洗澡水，依止師若要冷水，則應準備冷水，若要熱水，則應準備熱水。

    如果依止師要進入浴用暖房，弟子應揉捏粉藥(cunna)
（洗澡用的粉末），潤濕浴用黏土(mattika)，攜帶浴室用的椅凳緊跟在依止師之後。奉上椅凳給依止師，接過他的袈裟，安放在一旁（放在沒有煙灰或黑煙之處）奉上粉藥與黏土。可能的話，弟子應先以浴用黏土塗抹於臉上，覆蓋自身的前後，然後才進入浴用暖房。

    坐下時應留心，不要侵佔到上座比丘的座位，也不要剝奪了下座比丘的座位。照料依止師的需要（添加燃料於火爐中，供給依止師黏土與熱水）。當依止師要離開浴用暖房時，弟子應攜帶椅凳，覆蓋自身的前後，離開浴用暖房，奉上洗澡水給依止師。當依止師與弟子二人皆已沐浴，弟子應先由水中上來，擦乾身體，穿著下裳，然後擦乾依止師的身體，將依止師的下裳奉給依止師，然後奉上其外衣。

    弟子應攜帶椅凳，先行回來，備妥座位，擺置洗腳水、刮腳墊與擦腳布。依止師坐好之後，弟子應奉上飲水給他。

    如果依止師要弟子背誦（背誦佛經(dhamma)或戒律(vinaya)），弟子應背誦。如果依止師資問弟子（經文的含義），弟子應回答其資問。

    如果依止師住的地方髒了，弟子如果能夠的話，應將它打掃乾淨：首先應將袈裟與缽拿出去，放在一處。再將坐具與床單拿出去，放在一處。然後將床墊與枕頭拿出去，放在一處。

    將床〔從床座上〕移下來，妥善地搬出去，不要將床（因摩擦地面而）刮傷，也不要碰撞門或門柱，搬出後將它放在一處。將長椅移下來，妥善地搬出去，不要（因摩擦地面而）刮傷，也不要碰撞門或門柱，搬出後將它放在一處。將床座、痰盂、枕板〔用來枕放頭、手臂或手肘的木板或石塊〕移出去，放在一處。觀察地敷鋪設的方式之後，將它移出去，放在一處。

    如果有蜘蛛網，應將它們掃出去，從天花板開始打掃下來，擦拭門、窗及牆角。如果牆壁或地板發黴(霉)，應取抹布浸水、擰乾、將黴擦去。如果房間的地面是純粹泥土地，掃地之前應先充分地灑水，以免塵土揚起，弄髒房間。找出垃圾，扔掉。

    地氈敷在陽光下曝曬之後，加以清理、抖動，然後拿進房間，按照原先的樣子將它鋪設在地上。床座、椅座經過曝曬之後，加以擦拭，搬進房間，安放在原來的位置。將床、長椅曝曬之後，加以清理、抖動，將它們放低，妥善地搬進房間，不要（因摩擦地面而）將它們刮傷，也不要碰撞門或門柱，將它們安置在原來的地方。床墊、枕頭、坐具與床單經過曝曬之後，加以清理、抖動，拿回房間，放在原來的地方。將痰盂曝曬之後，加以擦拭，拿回房間，放在原來的地方。枕板經過曝曬之後，加以擦拭，拿回房間，放在原來的地方。〔弟子打掃自己的房間時，也應按照同樣的這些步驟進行。〕將缽與袈裟放回原位〔如上所述〕。

    如果帶有塵砂的風由東方吹來，則應關閉東面的窗戶。如果從西方吹來，則應關閉西面的窗戶。如果從北方吹來，則應關閉北面的窗戶。如果從南方吹來，則應關閉南面的窗戶。如果天氣冷，白天應開窗，夜間應關窗。如果天氣熱，白天應關窗，夜間應開窗。〔同樣地，弟子應依照這些步驟來照料自己的房間。〕

    如果庭院髒了，弟子應打掃乾淨。如果客堂、火舍（浴用暖房）、廁所髒了，弟子應打掃乾淨。如果飲用水喝完了，弟子應加以補充。如果洗滌用的水沒有了，弟子應加以補充。如果〔廁所裏〕沖洗水罐中的水沒有了，弟子應注水入水罐中。

如前文所述，若弟子無病，則應提供依止師上述這些服侍，除非依止師告訴他：已經有其他弟子擔任侍者了。或者有其他弟子表示：將替眾弟子負起照料依止師的責任。反之，如果弟子生病，依止師應提供弟子上述這些服侍，直到弟子痊癒。這顯示佛陀所說的：弟子應看待依止師如同父親；依止師應看待弟子如同兒子。如果雙方心存父子關係互相對待，則他們在持戒與修行(dhamma-vinaya)方面必然蒸蒸日上，有所成就。

�「楊枝」(dantakattha) ，亦稱為「齒木」。用於清潔牙齒似如現今使用牙刷刷牙齒。在《小品‧小事犍度‧誦品3‧31段‧184頁》(Cullavagga)提到：「爾時，諸比丘不嚼楊枝，口中有臭氣。諸比丘以此事白世尊，〔世尊曰：〕『諸比丘！不嚼楊枝者，有如是五種過患：眼不明，口中臭，味覺處不清淨，覆痰，痰覆食，食無味。諸比丘！不嚼楊枝者，有如是五事之過患。諸比丘！嚼楊枝者，有如是五事之功德：眼明，口中不臭，味覺處清淨，不覆痰，痰不覆食，食有味。諸比丘！嚼楊枝者，有如是五種之功德。諸比丘！許用楊枝。』」


�波逸提第40條：若比丘取用尚未授食的食物則犯波逸提戒。在此「食物」是指所有的食物與飲品，水和楊枝除外。


�眾學法第1條：應當齊整穿好下裳；眾學法第2條：應當齊整穿好上衣。  


�波逸提第4條：若與未受具足戒者一起背誦經文，則犯波逸提戒。這個條文不包括指導他人正確的發音，改正背誦中的錯誤，或者提醒接下來的背誦。 


�僧殘第3條：在情慾之下，對女性口出淫蕩之言語則犯僧殘戒。「淫蕩之言語」是指直接或間接與生殖器、肛門、性交有關之語言；它也包括寫淫蕩的信件。「女性」是指已有能力知曉含蓄的意義的人。如果口出淫蕩之言語，但其意不被他人所解，或其人作出暗示而令此女人解其意，這構成犯了偷蘭遮罪(thullaccaya)；如果作出暗示而不被人所明白，則犯突吉羅罪。在情慾之下，對雙性人口出淫蕩之言語則犯偷蘭遮罪，對男人如此則犯突吉羅罪。  


�粉藥(cunna)、黏土(mattika)，皆用於沐身、顏面之化妝品。若依《大品‧誦品6‧第9段》，前者是用於病者，後者是用於無病者。
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