頭陀支
 (Dhutaïga)

頭陀支  (dhutaïga頭陀行)：「頭陀」 (dhuta) 是音譯，義譯為「抖落、去除」：抖擻精神以去除惡劣行為與修行障礙；以極簡樸的生活方式訓練少欲、知足、減損（煩惱）、求德
等五法。


 從「依少欲」等的語句，故知為頭陀支法。在這裡的少欲、知足附屬於無貪中；減損、遠離附屬於無貪及無痴二法中；求德即是智。以無貪而得除去所禁止的諸事之中的貪；以無痴而得除去所禁止的諸事之中覆蔽過患的痴。又以無貪得以除去於聽許受用的事物中所生起的沉溺欲樂；以無痴得以除去由受持嚴肅的頭陀支所生起的沉溺苦行。

十三頭陀支

世尊所聽許的十三種頭陀支的修行法，稱為「十三頭陀支」，即：

一、糞掃衣支 (paüsukålikaïga)；

二、三衣支
 (tecãvarikaïga)；

三、常乞食支 (piõóapàtikaïga)；

四、次第乞食支 (sapadànacàrikaïga)；

五、一座食支 (ekàsanikaïga)；

六、一缽食支 (pattapiõóikaïga)；

七、時後不食支 (khalupacchàbhattikaïga)；

八、林野住支 (àra¤¤ikaïga)；

九、樹下住支 (rukkhamålikaïga)；

十、露地住支 (abbhokàsikaïga)；

十一、塚間住支 (sosànikaïga)；

十二、隨處住支 (yathàsanthatikaïga)；

十三、常坐不臥支 (nesajjikaïga)。

糞掃
衣支 (Paüsukålikaïga)


受持：受持糞掃衣支的文即：

Gahapatidànacãvaraü pañikkhipàmi, paüsukålikaïgaü  samàdiyàmi.

我今禁止用在家人所施的衣服（袈裟），我今受持糞掃衣支。


規則：受持糞掃衣支者可以取塚間布、店前布、路上布、垃圾布、胞胎布、沐浴布、浴津布、往還布、燒殘（火所燒）布、牛嚙布、白蟻嚙布、鼠嚙布、端破布、緣破布、置旗、塔衣、沙門衣、灌頂衣、神變所作衣、旅者衣、風散衣、天受衣、海濱等的任何一種布，將它撕掉之後，捨棄腐朽的部分，取其強紉的部分，將它洗刷乾淨，製成衣（袈沙），然後將施主所施的衣捨棄，而受用該糞掃衣。


區別：持守糞掃衣支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：只取塚間的布；

二、中者：那取那曾經作「出家者將拾此布

           」之念而捨棄的布；

三、下者：取他人置放於其足下的布。


破壞：這三種人如果由他自己的希望或意欲接受在家人所施的布（袈裟），則他所受持的糞掃衣支就破壞。


利益：受持糞掃衣支所帶來的利益，即：

一、適合於「出家依糞掃衣」之語的（四種

          依靠）
 依行道的情況；

二、住立於第一聖種
（衣服知足）；

三、沒有守護衣（袈裟）的苦；

四、獲得不依靠他人的自由生活；

五、無盜賊的怖畏；

六、無受用的貪著；

七、適合沙門的衣具；

八、世尊所贊的「少价易得而無過」的資具

          ；

九、令人信樂；

十、得成少欲等的果；

十一、為後人的模范。

三衣支 (Tecãvarikaïga)

受持：受持三衣支的文即：

Catutthakacãvaraü pañikkhipàmi, tecãvarikaïgaü  samàdiyàmi.

我今禁止第四衣（袈裟），我今受持三衣（袈裟）支。


 規則：如果受持三衣支者獲得衣布之後，自己不善製或不懂得剪裁，也找不到懂得製衣的人，或者未獲得針等任何製衣的工具時，則他可以將該衣布貯藏（至獲得條件時為止），其並不因此貯藏而犯過。然而，從染衣時之後，則他不宜貯藏多餘的衣布了。如果貯藏的話則他是「頭陀支之賊」。


 區別：持守糞掃衣支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：在染衣的時候，先染下裙（安陀

          會）或上衣（鬱多羅僧），染了一種穿

          著在身上之後，再染另一種。穿著了下

          裙而搭上上衣之後 ，當染雙層外衣（

          僧伽梨、重衣）。然而，（在染衣時）

          雙層外衣是不宜穿著在身上的。這是就

          住在村莊邊者而說，如果是阿蘭若（林

          野）住者，則二衣（下裙和上衣）可以

          同時洗染（因為沒有人看見他裸體）。

          然而，他必須就近坐在看見任何人時而

          可以即刻取得袈裟穿著在身上的地方；

二、中者：可以在染衣房中暫時穿著染衣者

          所公用的袈裟從事染衣；

三、下者：可以穿著同輩（戒臘）比丘的衣

          從事染衣。即使是暫時纏在那裡的敷布

          也可以，但其他時候則不宜取用。同輩

          （戒臘）比丘的衣可以一時一時的受用

          。


 受持三衣的頭陀支者，也允許有第四種肩袈裟（aüsakàsàva 僅披左肩及胸背的汗衣），然而，它的規定尺寸是：寬度：一張手；長度：三肘。


 破壞：這三種人如果使用第四衣時，則他所受持的三衣頭陀支就破壞。


 利益：受持三衣支所帶來的利益，即：

一、受持三衣支的比丘對於掩護身體的衣常

         生滿足；

二、衣隨身如鳥帶翼飛行；

三、很少需要注意衣；

四、無貯藏衣之累贅；

五、生活輕便；

六、捨棄對餘衣的貪著；

七、雖然許可多衣而他卻作適量的應用；

八、過著減損煩惱的生活；

九、獲得少欲等之果。

常乞食支  (Piõóapàtikaïga)

受持：受持常乞食支的文即：

Atirekalàbhaü paikkhipàmi, piõóapàtikaïgaü  samàdiyàmi.

我今禁止餘分之食，我今受持常乞食支。


 規則：受持常乞食支者對於僧伽食、指定食、招待食、行籌食、月分食、布薩食、初日食、來者（客）食、出發者食、病者食、看病者食、精舍食（vihàrabhatta 供於精舍之食）、村前家食（dhurabhatta經常放在村前之家作布施的）、時分食（vàrakabhatta村人每天輪流供養的食物）等十四種食不能接受。如果不是用「請取僧伽食」等的說法，而易之用「僧伽在我家中取施食，尊者，也可以取食」的說法而施，則他可以接受。由僧團行籌而給與他的非食（非飯食的藥物）或精舍內所炊之食也可以接受。


 區別：持守常乞食支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：行乞時在他的前面與後面有人送

          與施食，他也接受，或者行近施主家的

          門外而立的時候，施主取其缽時也給他

          ，盛滿施食再送回他也接受，然而，那

          一天如果要他坐在自己的住所等待施食

          則不取；

二、中者：如果要他那一天坐在自己的住所           

          而領施食，他也接受，不過在第二天再

          如是作，則他不接受；

三、下者：則明天又明天的施食也接受。


 就上面的情況而言，中者和下者未得無依自由之樂，而上者得之。


 破壞：這三種人如果接受了僧伽食等餘分食的剎那，則他所受持的常乞食支就破壞。


 利益：受持常乞食支所帶來的利益，即：

一、適合於「出家依於團食（缽食）」之語

          的（四種依靠）
行道的情況；

二、住立於第二聖道（飲物知足）；

三、得不依他人的獨立生活；

四、為世尊所贊的「少价易得而無過」的資

         具；

五、除怠惰；

六、生活清淨；

七、圓滿眾學（法）的行道；

八、不為他養（不養他）；

九、饒益他人；

十、捨驕慢；

十一、除滅味的貪愛；

十二、不犯眾食 （gaõabhojana   為三四位以上

受請供食的食物 ) 、相續食 (parampara-

bhojana   食事完畢受請再食）
  及作持

的學處；

十三、隨順少欲等的生活；

十四、增長正當的行道；

十五、憐憫後生者（為他們的先例）。

次第乞食支  (Sapadànacàrikaïga)

受持：受持次第乞食支的文即：

Loluppacàraü pañikkhipàmi, sapadànacàrikaïgaü  samàdiyàmi.

我今禁止貪欲行（乞），我今受持次第乞食支。


 規則：次第乞食支者，當先站在鄉村的門口觀察村內是否有什麼危險。如果見道路上或村中有危險，其可以捨離彼處而往他處乞食。如果在那些人的家門口或在道中或於村內都未得到任何食物，則可以作非村之想離去而往他處去。然而，如果從那裡獲得任何食物，則不宜離彼而往他處去。除此之外，次第乞食者也可以較早進入村莊，因為如果遇不安之處可能有充分的時間離開那裡而往他處乞食。如果施主在他的精舍內供養食物或者在他乞食的途中有人拿了他的缽而盛以食物給他也可以。然而，在他出去乞食的時候，如果行進村莊，則必須入村乞食，不得逾越。無論在那裡僅得一點食物或全無所得，他都應該依照鄉村的次第行乞。

 
 區別：持守次第乞食支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：無論在他未到達家門之前送食給

          他，或已經離開家門之後送食給他，或

          者他已經從乞食處回到寺院內的食堂再

          供養食物，他都不接受。然而，如果已

          經行近家門，有人向他取缽，則應該授

          與；

二、中者：在乞食時未到達家門前，或已經           

          離開家們之後，甚至已經回到寺院的食

          堂內，如果有人送食給他，其也接受，

          如果已經行近家們也授與他的缽，然而

          ，他那一天決不坐在精舍內允許人送供

          給他。就這一點說是和常乞食的上者相

          似；

三、下者：於一日坐在精舍內而允許送供。


 破壞：這三種人如果生起貪欲時，則他所受持的次第乞食支就破壞。


 利益：受持次第乞食支所帶來的利益，即：

一、（施主的）家常常是新的；

二、猶如月亮，對（施主）家無慳（不吝其

          的施主為別的比丘所得）；

三、平等的憐憫；

四、無（施主）家親近之累贅；

五、不喜招待；

六、不盼望他人獻食；

七、隨順少欲等的生活。

一座食支  (Ekàsanikaïga)

受持：受持一座食支的文即：

Nànàsanabhojanaü pañikkhipàmi, ekàsanikaïgaü  samàdiyàmi.

我今禁止多座食，我今受持一座食支。

 
 規則：一座食支者，在食堂中，因為他不能坐長老的座位，所以必須預先觀察，覺得那裡是適合自己的座位方才坐下。如果在他的食事未終之時，而他的阿闍梨（教授師）或戒師來時，其可以起立去作他（弟子）的義務，但不能再食。


 區別：持守一座食支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：對於食物無論是多是少，只要他

          的手業已經觸取那食物，他便不得再取

          別的食物了。如果在家人這樣想「長老

          什麼東西都沒有吃啦！」於是拿酥等給

          他，作藥食則可，但非普通食物；

二、中者：則直至他的缽中的飯還未吃完可

          以取別的，故稱為「食所限制者」；

三、下者：則直至未從座起，可以盡量的吃

          ，因為直至他取水洗缽之時而得受食，

           故稱為「座所限制者」。


  破壞：這三種人如果吃了多座之食的剎那，則他所受持的一座食支就破壞。


 利益：受持一座食支所帶來的利益，即：

一、少病；

二、少煩惱；

三、輕快；

四、強健；

五、安樂住；

六、不犯殘餘食（食事完畢再令作食）之過

          ；

七、除味愛；

八、隨順少欲等的生活。

一缽食支  (Pattapiõóikaïga)

受持：受持一缽食支的文即：

Dutiyakabhàjanaü pañikkhipàmi, pattapiõóikaïgaü  samàdiyàmi.

我今禁止第二容器，我今受持一缽食支。


 規則：一缽食支者，飲粥的時候，也得各種調味於容器中，則他應該先食調味或者先飲粥。如果把調味也放到粥裡去，則未免有些腐魚之類會壞了粥的。因粥不壞才可以食，這是關於這種調味品說的。假使是不會壞粥的蜜和砂糖等，則可以放到粥裡去，生的菜葉，他應該用手拿著吃，或者放到缽裡去。因為他已經禁止了第二個容器，即任何樹葉（作容器）也不可以使用的。


 區別：持守一缽食支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：除了吃甘蔗之外，別的任何（不

          能吃的）榨物也不可以棄（於別的容器

          ）的。對於團食、魚、肉、餅子等也不

          可以分裂而食（為了避免貪著其各別之

          味）；

二、中者：可以用一肢手分裂而食，所以稱

          他為「手瑜伽者」；

三、下者：則稱他為「缽瑜伽者」，因為任

          何放到缽內的，他都可以用手或牙齒分

          裂而食。


 破壞：這三種人在使用第二個容器的剎那，則他所受持的一缽食支就破壞。

  
 利益：受持一缽食支所帶來的利益，即：

一、除去種種的味愛；

二、捨棄貪著多缽之食欲；

三、知食的定量；

四、無攜帶各種容器的麻煩；

五、不散亂於食事；

六、隨順少欲等的生活。

時後不食支  (Khalupacchàbhattikaïga)

受持：受持時後不食支的文即：

Atirittabhojanaü pañikkhipàmi, khalupacchàbhatti-kaïgaü  samàdiyàmi.

我今禁止殘餘食，我今受持時後不食支。


 規則：時後不食支者，已經吃足之後，則不宜更令作食而食。


 區別：持守時後不食支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：在食第一食時而拒絕他食，故食

          第一食後不食第二食；

二、中者：則食完（缽內）所有的食；

三、下者：則可食至從座起立未止。

破壞：這三種人如果已經食完之後，更令作食而食的剎那，食後不食支就破壞。


利益：受持時後不食支所帶來的利益，即：

一、不犯殘餘之過 
；

二、不貪食滿腹之病；

三、不貯食物；

四、不再求；

五、隨順少欲等的生活。

阿蘭若住支

  (âra¤¤ikaïga林野住支)

受持：受持阿蘭若住支的文即：

Gàmantasenàsanaü pañikkhipàmi, àra¤¤ikaïgaü  samàdiyàmi.

我今禁止村內的住所，我今受持阿蘭若住（林野住）支。


規則：阿蘭若住者，離去村內的住所，必須於黎明之前返回阿蘭若。

在這裡也包括村的邊界而稱為「村內的住所」。無論一屋或多屋，一牆圍或無牆圍，有人住或無人住，乃至曾經為商侶住過四個月以上的地方都得名為「村」。猶如阿努羅陀補羅有二帝柱（indakhãla 或作「界住」、「台座」、「門限」，那是進城的地方所安立的大而堅固的柱子，當即古譯的「堅固幢」或「帝釋七幢」或「因陀羅住」）的有牆圍的村若，由一中等強力的男子，站在帝住之內所擲出的石頭所落之處，得名「村的邊界」。根據律師的意見：如有青年欲示他的力量，伸出腕臂投擲石頭，其擲石頭所落之處也得包括於村邊的範圍。但根據經師的意見：是指為驅鳥所投之石頭所落之處而言。如果沒有牆圍的村莊，在最末的房屋；如果有一婦人站在屋門口自盂中棄水，那水所落之處為屋的邊界。再以上所述的方法從那屋界所擲的石頭所落之處為村。再從那裡所擲的石頭所落之處為村的邊界。

次說阿蘭若，根據律教說：「除了村和村的邊界外，其他的一切處都為阿蘭若。」如果根據論師的說法：「於帝柱之外，一切都為阿蘭若。」然而，根據經師的解釋關於阿蘭若的範圍：「至少要有五百弓的距離才名阿蘭若。」這裡特別的確定，須用教師的弓（標準的教師之弓，大約四肘長），如果有牆圍的村，自帝柱量起，沒有牆圍的村，則從第一個石頭所落之處量起，直至精舍的牆圍為止。依據《律藏》的義釋書之解說：「如果沒有牆圍的寺院，則應以第一座住處或食堂或常集會所或菩提樹或塔廟等，離精舍最遠的為測量的界限。」然而，根據《中部》的義釋書解釋：「測量的界限，也如村莊一樣，應於精舍、村莊兩者之間，都留下一擲石之地，作為邊界的範圍。」這是阿蘭若的範圍。

 如果鄉村相近，站在精舍可能聽到村內人們的聲音的話；如果真的為山河等的自然環境所隔絕而不能取直道而行的，則可以取通常的自然之道；如果是用渡船等相通的路，則五百弓的測量，應取此等的直徑。如果取了五百弓繞道的距離以成就其頭陀支，而又填塞各處的近村之道，則為「頭陀支之賊」。

 如果住阿蘭若的比丘的戒師與教授師有病，在阿蘭若中不得安適，則送他到鄉村的住處而且隨從侍候他，但必須於黎明之前及時離村去阿蘭若，則不破壞其頭陀支的受持。然而，在他應離村落之時，如果病人的疾病轉篤，則他應盡其侍候的責任，不應顧慮其頭陀支的清淨。


 區別：持守阿蘭若住支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：當於一切晨曦降臨之時，都在阿

         蘭若中；

二、中者：得於四個月的雨季中住在村莊住

          處；           

三、下者：則冬季也可以住在那裡。


 破壞：這三種人如果於一定的時間從阿蘭若來村莊的精舍聽人說法，雖然遇晨曦的降臨，其頭陀支不算破壞；如果聽完了法回去阿蘭若，雖然僅行至中途便破曉，其頭陀支也不算破壞。如果說法者起座之後，而他想道：「稍微寢息之後，我們再走」，這樣的睡去而至破曉，則他所受持的阿蘭若住支就破壞。


 利益：受持阿蘭若住支所帶來的利益，即：

一、如果住在阿蘭若的比丘常作阿蘭若想，

          則未得的定能得，已經得的能護持，正

          如導師也歡喜地說：「那伽多！我非常

          歡喜那比丘住在阿蘭若」；

二、住在邊鄙寂靜住處的住者，他的心不會

          給不適的色等境界所擾亂；

三、離諸怖畏；

四、捨離生命的愛著；

五、得嘗遠離的樂味；

六、適宜於糞掃衣等。

樹下住支  (Rukkhamålikaïga)

受持：受持樹下住支的文即：

Channaü pañikkhipàmi, rukkhamålikaïgaü  samàdiyàmi.

我今禁止在蓋屋之下而住，我今受持樹下住支。


規則：樹下住支者應該避開下面這些樹：

一、兩國交界處的樹；

二、塔廟的樹；

三、有脂汁的樹；

四、果樹；

五、蝙蝠所住的樹；

六、空洞的樹；

七、生長在精舍中心的樹。


樹下住支者應當選擇在寺院邊隅之處的樹而住。


區別：持守樹下住支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：不能選擇自己好樂的樹；不能叫

          他人清除樹下，只可以用自己的足清除

          落葉而住；         

二、中者：可令來到樹下的人為他清除；

三、下者：可以叫寺院內作雜務的在家人或

          沙彌去清掃、舖平、撒沙，圍以牆垣及

          安置門戶而住。


然而，如果遇大日子（mahàdivasa是指布薩等的特別齋戒日），則樹下住支者應當離原處而至其他比較隱秘的地方而坐。


 破壞：這三種人如果於蓋屋之內作住處的剎那，樹下住支就破壞。然而，根據《增支部》(A.)的誦者說：「如果他明知自己在蓋屋中而讓晨曦的降臨為破壞」。


 利益：受持樹下住支所帶來的利益，即：

一、適合於「出家依樹下的住所」之語的（

          四種依靠）
依行道的情況；

二、為世尊所贊的「少价易得而無過」的資

          具；

三、由於常常得見樹葉的轉變易於生起無常

          之想；

四、沒有對住所的慳吝及樂於造作的活動（

          修理建造的活動）；

五、與諸天人共住；

六、隨順少欲等的生活。

露地住支  (Abbhokàsikaïga)

受持：受持露地住支的文即：

Channa¤ca rukkhamåla¤ca pañikkhipàmi, abbhokàsikaïgaü samàdiyàmi.

我今禁止蓋屋和樹下住，我今受持露地住支。


 規則：露地住支者，如果聽法為布薩可以入布薩堂（uposathagga）。假使進去之後下雨，在下雨時不出來，雨停止了應該出來。可得進入食堂（bhojanasàlà）、火室（aggisàlà燒火取暖的房間）作他的義務，或為服侍長老比丘吃飯，學習和教授，也可以進入屋中，或將雜亂放在外面的床椅等取之入也可。如果為年老的比丘拿東西行於道中，碰到下雨之時，可以進入途中的小屋。如果沒有替年長者拿什麼東西，不可以急趨於小屋避雨，必須以平常自然的步驟行入，住至雨止的時候應當即可離去。樹下住支者也可通此法。


 區別：持守露地住支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：不得依於樹山或屋而住，只可以

          在露地中用衣作小幕而住；         

二、中者：依近樹山或屋，不進入裡面可以

          住；

三、下者：則沒有加蓋的自然山坡（即不加

          工雕鑿的自然山腹，樹枝所蓋的小庵麥

          粉（糊）的布，看護田地的人所棄的臨

          時之小屋等都可以住。


  破壞：這三種人如果從露地的住處進入屋內或樹下而住的剎那，露地住支就破壞。根據《增支部》(A.)的誦者說：「如果他知道自己是在彼處（屋中或樹下）而住至破曉為破壞。」


 利益：受持露地住支所帶來的利益，即：

一、捨住所的障礙；

二、除惛沉睡眠；

三、符合於「比丘無著無家而住如鹿遊行」

          的贊歎；

四、無諸執著；

五、四方自在；

六、隨順少欲等的生活。

塚間住支 (Sosànikaïga)

受持：受持塚間住支的文即：

Na susànaü pañikkhipàmi, sosànikaïgaü samàdiyàmi.

我今禁止住於非塚墓處，我今受持塚間住支。


 規則：當人們建設村莊時議決，確定一塊地作塚墓，塚間住支者不應該在此處住，因為那裡尚未荼毗（火化）死尸，還不能說是塚墓。如果經過荼毗（火化）之後，縱使棄置十二年未曾再荼毗（火化），也得作為塚墓。然而，塚間住支者，不應該在那裡建造經行處、小庵等，或設床坐及預備飲水飲物，乃至為說法而住也不可。這是一重大的頭陀支。為了避免發生危險，事前應該通知寺內的長老及地方政府的官史，然後不放逸而住。他在經行時，應當開半眼視於墓上。當去塚墓時，應該避去大道，從側道而行。在白天內，他應該注意確知塚墓一切對象的位置，如是則夜間不致為那些影象所恐懼。如果諸非人於夜間遊行尖叫，不應用任何東西去打他們。不可以一日不去塚墓。根據《增支部》(A.)的誦者說：「如果在塚間度過中夜，可以於後夜回來。」為諸非人所愛好的胡麻粉、豆（雜）飯、魚、肉、牛乳、油、砂糖等的軟食和硬食，不宜食。不得入施主的家。


 區別：持守塚間住支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：當在常燒、常有死尸及常有號泣

          之處而住；         

二、中者：於上述的三種之中的其中一種即   

          可；

三、下者：住在如前述的塚墓形相（奈毗（

   火化）後十二年未再奈毗（火化）的）

   也可以。


 破壞：這三種人如果不住於塚墓之處，塚間住支就破壞。根據《增支部》(A.)的誦者說：「這是指不去塚墓之日而說的。」


 利益：受持塚間住支所帶來的利益，即：

一、得念於死；

二、住不放逸；

三、通達不淨相；

四、除去欲貪；

五、常見身的自性；

六、多起（無常、苦、無我的）悚懼；

七、捨無病之驕等；

八、克服怖畏；

九、為非人所敬重；

十、隨順少欲等的生活。

隨處住支 (Yathàsanthatikaïga)

受持：受持隨處住支的文即：

Senàsanaloluppaü pañikkhipàmi, yathàsanthatikaïgaü samàdiyàmi.

我今禁止住所的貪欲，我今受持隨處住支。


規則：隨處住支者，對於別人向他說：「這是給你的」授與的住所，他接受了便生起滿足之想，不另作其他住所。


  區別：持守隨處住支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：對於給他的住所，不宜詢問是遠

         或近，有否非人和蛇等的惱亂，熱或冷

         ？；         

二、中者： 可以詢問 ， 但不得 自己先去視

          察；

三、下者：可以先去視察，如果不合意，也

          可以另取他處。


 破壞：這三種人如果生起住所的貪欲，隨處住支就破壞。


 利益：受持隨處住支所帶來的利益，即：

一、遵守對於所得當生滿足的教誡；

二、希求同梵行者的利益；

三、捨棄劣與勝的分別；

四、無合意的觀念；

五、關閉了隨處貪欲之門；

六、隨順少欲等的生活。

常坐不臥支  (Nesajjikaïga)

受持：受持常坐不臥支的文即：

Seyyaü pañikkhipàmi, nesajjikaïgaü samàdiyàmi.

我今禁止於臥，我今受持常坐不臥支。


 規則：常坐不臥支者，於夜的三時（初夜、中夜、後夜）之中，當有一時起來經行。于四威儀中，只宜不臥。


 區別：持守常坐不臥支的嚴厲程度分為上、中、下三者，即：

一、上者：不可以用憑靠的東西，也不得以

          布墊或繃布為蹲坐；         

二、中者：於此三者之中可以用任何一種；

三、下者：可以用憑靠的東西，或以布墊為       

          蹲坐，以及用繃布、枕頭、五肢椅、七

          肢椅。


 破壞：這三種人，如果接受床席而臥時常坐不臥支就破壞。


 利益：受持常坐不臥支所帶來的利益，即：

一、他的心斷了所謂「耽於橫臥之樂，轉臥

          之樂、睡眠之樂而住的結縛」；

二、適合一切業處的修習；

三、令人信樂的威儀；

四、隨順勤精進；

五、正行增長。

何種人適宜修頭陀支？


貪行者和痴行者適宜修習頭陀支。何以故？因為受持頭陀支是一種苦的行道和嚴肅的生活，依苦的行道得止於貪；依嚴肅的生活得除放逸者的痴。然而，受持阿蘭若（林野）住支和樹下住支也適合於瞋行者，因為不和別人接觸而住可以止瞋。

應與不應修習頭陀支者


如果修習頭陀支，對於修習者的業處（定境）有所增長的，則應當修習，假使修行頭陀支，對於修習者的業處是減退的，則其不應當修習。然而，對於無論修習或不修習也得增長其業處而無減退的人，但是為了憐憫後生者，也應當修習。其次，對於無論修習或不修習也不增長其業處的人，為了培植未來的善根，也應當修習的。

�	 記載在《清淨道論．59-83》(Vism. 59-83) 裡。


�	 這是一種智，比丘有此智，才能得諸頭陀支之德，古今譯為「求德」。


�	 沙彌只有兩件衣（袈裟），沒有僧伽梨(saïghàñi)，因此對沙彌而言只有十二頭陀支而已。


�	 「糞掃衣」是音譯，義譯為「塵堆衣」，是指如塵堆在它們或被視為如塵土可厭狀。


�	 見〔第七章：教誡．四種依靠．糞掃衣〕。


�	 有四聖種即：


	一、衣知足 (cãvara-santuhi)；


	二、食知足 (piõóapàta-santuhi)；


	三、住所知足 (senàsana-santuhi)；


	四、修習樂 (bhàvanàràmatà)。


�	見〔第七章：教誡．四種依靠．缽食〕。


�	 波逸提第32  條：結眾食用飲食，除了適時外，犯波逸


	提。這裡的適時是：生病時，施衣時，做衣時，旅行時，乘船時，大眾聚會時， 沙門供食時，這是這裡的適時。


	波逸提第33條：一再地連續食用飲食（連續受不同家食物供養），除了適時外，犯波逸提。這裡的適時是：生病時，施衣時，做衣時，這是這裡的適時。


�	 波逸提第35：如果任何比丘已經吃夠（拒絕）了，再咀嚼（咬）或食用非剩餘的硬食（不是五種主食 )或軟食  ( 五種主食 )，犯波逸提。


�	見〔第七章：教誡．四種依靠．樹下住〕。
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