沙彌十戒
求受三皈依和沙彌十戒

求戒沙彌先禮敬戒師三拜，然後唸誦求受三皈依和沙彌十戒文：
Ahaü, bhante, tisaraõena saha dasa-sàmaõera-pabbajja-sãlaü dhammaü yàcàmi, anuggahaü katvà sãlaü detha me, bhante.

尊者，我乞求三皈依和十條沙彌出家戒法。請尊者攝受而把戒授給我！（阿杭 潘得 地薩拉內那 薩哈 達薩 沙馬內拉 巴巴遮 西朗 擔芒 呀吒密 阿努嘎杭 嘎得瓦 西朗 得他 美 潘得）
Dutiyam'pi ahaü, bhante, tisaraõena saha  dasa-sàmaõera-pabbajja-sãlaü dhammaü yàcàmi, anuggahaü katvà sãlaü detha me, bhante.

尊者，我第二次乞求三皈依和十條沙彌出家戒法。請尊者攝受而把戒授給我！（賭帝揚畢 阿杭 潘得 地薩拉內那 薩哈 達薩 沙馬內拉 巴巴遮 西朗 擔芒 呀吒密 阿努嘎杭 嘎得瓦 西朗 得他 美 潘得）
Tatiyam'pi ahaü, bhante, tisaraõena saha  dasa-sàmaõera-pabbajja-sãlaü dhammaü yàcàmi, anuggahaü  katvà sãlaü detha me, bhante.
尊者，我第三次乞求三皈依和十條沙彌出家戒法。請尊者攝受而把戒授給我！（達諦揚畢 阿杭 潘得 地薩拉內那 薩哈 達薩 沙馬內拉 巴巴遮 西朗 擔芒 呀吒密 阿努嘎杭 嘎得瓦 西朗 得他 美 潘得）
戒師：Yamahaü vadàmi taü vadehi.

      我唸什麼你也跟著唸。
沙彌：âma, bhante.

      是的，尊者。（阿馬，潘得）
三皈依(Tisaraõa-gamaõa)

戒師：Namo  tassa  Bhagavato Arahato  Sammàsambuddhassa.

      禮敬世尊、阿羅漢、等正覺者
沙彌：Namo  tassa  Bhagavato Arahato  Sammàsambuddhassa. (3x)
      禮敬世尊、阿羅漢、等正覺者（三稱）
（納摩 達薩 帕嘎哇多 阿拉哈多 三嗎三布他薩）（三稱）

接下來，戒師唸三皈依文，沙彌隨後跟著唸：
Buddhaü saraõaü gacchàmi.

我皈依佛。（布湯 薩拉囊 嘎差米）
Dhammaü saraõaü gacchàmi.

我皈依法。（貪芒 薩拉囊 嘎差米）
Saïghaü saraõaü gacchàmi.

我皈依僧。（桑康 薩拉囊 嘎差米）
Dutiyam'pi, Buddhaü saraõaü gacchàmi.

第二次我皈依佛。（賭帝揚畢 布湯 薩拉囊 嘎差米）
Dutiyam'pi, Dhammaü saraõaü gacchàmi.

第二次我皈依法。（賭帝揚畢 貪芒 薩拉囊 嘎差米）
Dutiyam'pi, Saïghaü saraõaü gacchàmi.

第二次我皈依僧。（賭帝揚畢 桑康 薩拉囊 嘎差米）
Tatiyam'pi, Buddhaü saraõaü gacchàmi.

第三次我皈依佛。（達帝揚畢 布湯 薩拉囊 嘎差米）
Tatiyam'pi, Dhammaü saraõaü gacchàmi.

第三次我皈依法。（達帝揚畢 貪芒 薩拉囊 嘎差米）
Tatiyam'pi Saïghaü saraõaü gacchàmi.

第三次我皈依僧。（達帝揚畢 桑康 薩拉囊 嘎差米）
戒師：Tisaraõa-gamaõaü paripuõõaü.
      三皈依已經圓滿。
沙彌：âma, bhante.

      是的，尊者。（阿馬，潘得）
沙彌十戒

接下來戒師唸十戒文，沙彌隨後跟著唸：
Pàõàtipàtà veramaõã
離殺生（巴納帝巴達 威拉嗎尼）
Adinnàdànà veramaõã
離不與取（阿丁納達納 威拉嗎尼）
Abrahmacariyà veramaõã
離非梵行（阿布拉馬吒利呀 威拉嗎尼）
Musàvàdà veramaõã
離妄語（母沙哇達 威拉嗎尼）
Surà-meraya-majja-pamàdaññhànà veramaõã
離導致放逸原因的穀酒和果酒（蘇拉 美拉呀 嗎遮 巴嗎達他納 威拉嗎尼）
Vikàlabhojanà veramaõã
離非時食（威嘎拉播吒納 威拉嗎尼）
Nacca-gãta-vàdita-visåka-dassanà veramaõã
離跳舞、唱歌、音樂、觀看戲劇（納遮 吉德 哇帝德 威蘇卡 達薩那 威拉嗎尼）
Màlà-gandha-vilepana-dhàraõa-maõóana-vibhåsanaññhànà veramaõã
離莊嚴〔美麗〕原因的花鬘、芳香〔香水〕、塗油、衣物、裝飾品（馬拉甘特 威雷巴那 塔拉那 曼達那 威普薩那塔那 威拉嗎尼）
Uccàsayana-mahàsayanà veramaõã
離〔坐臥〕高大床（伍吒薩雅那 馬哈薩雅那 威拉嗎尼）
Jàtaråpa-rajata-pañiggahaõà veramaõã.
離接受金銀〔錢〕（加達路巴 拉加達 巴地嘎哈那 威拉嗎尼）
沙彌：Upajjhayo me bhante hohi. (3X)
      請尊者作我的戒師（烏巴差喲 美 潘得 厚Hi）（三稱）
戒師： Pàsàdikena sampàdehi.

應以淨信而成就。
沙彌： âma, bhante.

      是的，尊者。(阿馬 潘得)
� 本受戒文乃是對已經出家的沙彌在每個布薩日向戒師重受三皈依和沙彌十戒的方法。對於初次出家者，則在本受戒文前加唸求授出家文，於此不錄。
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