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第一篇
【佛教生活的逐級提升】
　　　　
佛教的宗教生活，是基於人格道德的提升，人性逐級的昇華，理智的分段抉擇。由棄絕六損道（導致毀滅之道），受持五戒、八戒的在家生活，而至出家沙彌十戒，比丘二二七戒。
六損道           五 戒
1 酗酒                1 不殺生
2 嫖妓                2 不偷盜  

3 逛蕩                3 不邪淫
4 賭博                4 不妄語
5 結交損友            5 不飲酒
  6 好吃懶做
 八 戒
1 不殺生          5 不飲酒
2 不偷盜          6 過午不食
 3 不淫            7 不裝扮、不歌舞倡伎
 4 不妄語          8 不坐臥高廣大床
出家是什麼？
出家（pabbajja），並不是佛教最先發明的，更不是佛教專有的。在釋迦牟尼佛尚未降生印度之前，印度就已經有很多種類其他宗教的出家人。沙門（samana）是印度對於各類宗教出家人的通稱，意思是息心或淨志。
佛教創立之後，為了易於區別佛教的出家人與其他宗教的出家人（如：Samana  brahmana沙門婆羅門）之不同，故將佛教的出家人稱為沙門釋子（samana  sakya  putta），意思是釋迦牟尼座下的出家弟子。
糾正對出家的錯誤觀念
在一般人的觀念中，出家與自殺的意義，幾乎是相同的。人們總是會這樣地認為：當一個人在事業上、愛情上、金錢上、名位權力上，受到了重大的打擊，遭遇了不可挽回的失敗，所以心灰意冷，再也沒有勇氣面對現實，再也不想努力奮鬥下去，精神頹喪，失去生存下去的意志時，他將會作出以下的抉擇：
第一種－就是用自殺來結束這一個無可奈何的生命。
第二種－遁入空門，剃鬚落髮，披袈裟出家，從此不問世事，四大皆空，青磬木魚，了此殘生（等死）。
這種觀念，絕對不是佛教出家的本來面目。引例：
「諸位比丘！人的生命是短暫、短促、不長久的，很快便消失了。但是，在人生的旅途上，卻又充滿著許許多多的憂悲苦惱及不順心意的事情。若要正確的對待生命，要活得正確及有意義，就一定要以理智來支配生命。因此，我們應該多行善，並過著清淨聖潔的生活，因為沒有哪一個生命是不死的。」（摘自泰文大藏經45.23/122-124）
「諸位比丘！世尊過著這清淨聖潔的出家梵行生活，是以戒作為美好的善行，以智慧作為完美的前導，以解脫為根本，以理智作為增上。」（摘自泰文大藏經45.21/276）
但也無可否認，確有如此的人物，因為生意失敗、情場失意等等而進入佛門出家。這些人的進入佛門，一般上不會有大的建樹，也不致於有大的破壞。然而，社會上形成人們對佛教僧侶的若干歧視，除了那些職業喃嘸（趕經懺）之外，則由他們而來！
事實上，佛陀時代的出家弟子，多數是以求智以自了為第一目的，以智慧教化社會人群，則是第一要務。出家而沒有學習教理，沒有修習培養訓練身與心，使之清淨、寂靜光明起來，不以言教身教來警世導俗、住持正法，像這樣的出家是無益及毫無意義的。
出家正確的信念：
1.  為熄滅欲望、無明、煩惱（滅苦）。
2.  為警世導俗。
3.  為住持正法。
「出家」的意義、含義
依據巴利文pabajja，意思是指披剃出家，而出家的人則叫pabbajito或pabbajita。這兩個巴利文，在文字上的含義，內容是：「完全的出離」、「完全的棄絕」。
「完全的出離」指的是出離什麼?即出離的是「在家俗人式」的狹隘、鬱悶、窘迫、苦惱及各種世俗的問題，或出離那些障礙一個人在心靈上、精神上進步提升的「枷」（家）鎖。此巴利文在文字上是闡釋這種特質與狀態。
出家的特質：
1. 身心俱出家：身住於山林、寺院，是身出家（身寂靜）；心不再戀慕世俗的五欲之樂，不計名利的得失，是心出家（心寂靜）。若能訓練達至身心都寂靜並善加以應用這個條件，來投入引導社會走向康莊大道者名為「福田僧」。
2. 身出家心不出家：有的人雖然剃了鬚髮，穿了僧衣，住於寺院，不婚不嫁，或也做到潔身自愛，但他們的內心卻又渴望著「在家俗人式」的五欲感官刺激享受。他們之中有許多是為了生活而出家，更有為了社會聲望、地位甚至「特權」而出家。他們對於這個宗教的教理與修持，有的只懂得少許，更可憐的是有一些只懂得「口頭襌」或「宗教儀式」而已。他們對於出家的生活方式，雖然不感興趣，但為了生活問題及社會關係的牽引，又不得不勉強下去。這種「出家人」是最可憐憫的。他們得不到現實生活的情趣，也得不到佛法給予的利益。
3. 心出家身不出家：由於身還受到牽絆（這包括家庭、財務、社會等等），而尚未能具足條件「剃鬚落髮，身披袈裟」，住在山林寺院，但他們的心並不貪戀五欲之樂。
出家是－「出離」狹隘，鬱悶、窘迫、苦惱的「枷」
－去尋求探索那些比「在家俗人式」更好的     (((
－去過著沒有財富、權勢，清貧的生活。
－去學習超越苦惱的「世間」（lokadhamma）。
－去學習「大死而後生」的精神，永恆的生命。
－去「在別人頭上過生活」。
－去為他人做出義務的付出、服務，並且是毫不要求回報，無掛無礙地，比「在家俗人」更能為他人謀求利益、幸福與安樂。
「出家離俗」的含義：
· 捨下自己所擁有的財富、權勢、地位。
· 捨下族親朋友。
· 斷除一切有如「在家俗人式」的穿著。
· 斷除一切有如「在家俗人式」的開銷花費，遊戲玩樂。
· 斷除一切有如「在家俗人式」的放肆之言行舉止。
· 斷除一切有如「在家俗人式」的恣欲、游手好閒、放蕩不羈、墮落腐敗、妄自尊大、趾高氣揚等的思想行為。
· 斷除一切有如「在家俗人式」的欺騙，奸詐等的思想行為。
出家的利益：
1. 對於出家的人本身：當他「真正的出家」了，真正的學習教理，依據教理去奉行修習訓練，逐級的，層次分明的提升自己，他將自然的削弱甚至熄滅欲望、無明、煩惱之火的禍害，超越憂悲苦惱，得到安樂自在。
2. 對於他的父母、族親、朋友：他們將會愉快安樂的過生活，不必再為這個孩子而操心擔憂。由於他「真正出家」，真正的學習並訓練修習，他的言行、舉止、思想也自然的逐漸具足道德、仁義和廉恥，人格自然也高尚了起來；這不就是做父母親的對孩子的期望嗎？親戚朋友也會因為他的人格表現而感到光榮。
3. 對於佛教與社會：他將會成為社會的一盞明燈，指示其他的人有關佛教典範的正道生活，並持續佛教的慧命，使佛法長住。他也更能全心全意的，毫無掛礙耽憂的為社會作出奉獻，為社會大眾謀求利益、幸福與安樂。
第二篇
【出家生活篇】
　　　　
1. 出家的條件
2. 出家的用具    

3. 出家的儀式    
4. 出家的日常事務
5. 出家人衣、食、住、藥的省思
出家的條件：
依據如來的正法規（dhamma）與律（vinaya）欲受戒出家的人，除了要擁有虔誠恭敬且正確的信念之外，尚須具備以下的條件：
1. 父母親或監護人的同意許可。
2. 四肢齊全。（缺欠手腳、手腳歪曲、癱瘓、小兒麻痺症患者、麻瘋病患者、歪頭等不能端正走路者，是不可受戒出家的。）
3. 五官端正。（瞎眼、鬥雞眼、耳聾、耳缺、歪嘴、兔嘴或缺嘴、啞巴等，是不可受戒出家的。）
4. 沒有染上會傳染的嚴重疾病。（如愛滋病，但傷風感冒不在此數。）
5. 沒有債務問題纏身者。（如：破產、生意失敗而欠下一身債務者。）
6. 沒有違犯國家法律（刑事）或正在打官司等事纏身者。（指警方正在通緝者。若犯罪但已經判刑坐牢出來的，不在此數。）
7. 年齡不小過７歲。(緬甸可小於七歲)
8. 精神健全。（指沒有患上任何精神病者，如：精神衰弱症、精神分裂症、羊癲症之類會失去知覺理智失態之病症。）
9. 心理健全、正常。（雙性人不可出家。）
出家人的資具（隨身攜帶的資生用具）
1. 外衣（九衣）
2. 上衣（七衣）
3. 內衣（五衣）
4. 腰帶/束胸布
5. 缽
6. 剃刀
7. 針線
8. 濾水囊
沙彌之學戒
anubbasi kho bhagava　　　　　   經世尊之所制許：
samaneranam dasasikkhapadani     此沙彌十項學戒，
tesu ca samanerehi sikkhitum,       沙彌應於此修學，
panatipata veramani,             禁絕殺生；
adinnadana veramani,            禁絕偷盜；
abrahmacariya veramani,         禁絕非梵行（不淨行）； 

musavada veramani,             禁絕妄語；
surameraya-majja-pamadatthana   絕服飲酒類、麻醉品； 　　
veramani,             　    

vikalabhojana veramani,         禁絕非時食；
nacca-gita-vadita-visukadassana  禁絕歌舞倡伎及故往觀聽;

veramani,              

malagandha vilepana dharana     禁絕穿戴花鬘，以香、粉
mandana vibhusanatthana veramani,等美飾；  

uccasayana-mahasayana veramani,   禁絕使用高廣大床；
jatarupa-rajata-patigghana veramani’ ti.禁絕受金銀(錢幣)；
anubbasi kho bhagava              經世尊之所制許：
dasahi avgehi samannagatam        沙彌興作此十事項之
samaneram nasetum               任一項，應當驅逐。
katamehi dasahi？              哪十項？
panatipati hoti.                   他是殺生者；
adinnadayi hoti.                 他是偷盜者；
abrahmacari hoti.                他是行非淨行者；
musavadi hoti.                  他是說妄語者；
majjapayi hoti.                  他是飲酒類者；
buddhassa avannam bhasati.       他毀謗佛；
dhammassa avannam bhasati.      他毀謗法；
savghassa avannam bhasati.       他毀謗僧；
micchaditthiko hoti.             他是邪見人；
bhikkhunidusako  hoti.          他是污此比丘尼者；
anubbasi kho bhagava            經世尊之所制許：
imehi dasahi avgehi           造此十事項之任一項，
samannagatam                    

samaneram nasetun’ ti.           為沙彌之驅逐。
anubbasi kho bhagava　　　　　  經世尊之所制許：
pabcahi avgehi samannagatassa     沙彌行於五事之任一
samanerassa dandakammam katum  項，應受懲罰作務，
katamehi pabcahi？               哪五項?

bhikkhunam alabhaya parisakkati.   從事於令比丘不得利養              

                               之行;

bhikkhunam anatthaya parisakkati.   從事於令比丘無利益                                        

                               之行;  

bhikkhunam anavasaya parisakkati. 從事於令比丘無住所之
                            行;(設法令比丘離開住所)

bhikkhu akkosati paribhasati.    侮辱及訶罵比丘；
bhikkhu bhikkhuhi bhedeti.     令比丘鬥爭分離；
anubbasi kho bhagava　　　   經世尊之所制許：
imehi pabcahi avgehi         是沙彌造此五事之任一項;

samannagatassa samanerassa    應與懲罰作務。
dandakammam katun’ti.            

出家受戒儀軌
〔取自ORDINATION  PROCEDURE  AND  RULES  OF    CONDUCT  FOR  BHIKKHUS〕
那些自願剃度出家為比丘的善眾，應該先鏟除在vinaya裡所闡明的障礙和沒有觸犯戒律。他應當沒有債務的糾纏；沒有因違反戒律而染上的疾病;沒有訴訟的煩惱。他的出家也必須得到他的父母親或師父的允許。再者，他一定不能有財產、家庭和世俗事務的牽絆。當他一切都已準備就緒時，他得去一間經過他精心挑選的道場寺廟（uposatha of the vihara），向佛陀的聖像恭敬頂禮。首先他必須經過如下出家為沙彌的步驟：
在出家儀式舉行時，眾多比丘齊集。發願出家者必須用兩隻前臂捧著預先準備好的僧袍（袈裟），時時刻刻雙掌合十，以表敬重，然後他把袈裟放在身體的左邊，拿起已經放在他右邊的供盤，遞給戒師(upajjhaya)，再向戒師五體投地的禮拜三次，然後跪著，又再用前臂端起那套袈裟，恭敬的合十，口念下列的巴利經文:

求授儀式進行
esaham bhante         大德(尊貴的法師)，     　     
suciraparinibbutampi　 我乞求受戒，
tam bhagavantam　　　同時皈依佛、皈依法、皈依僧，
saranam gacchami　　       　   

dhammanca             

bhikkhusavghanca       
labheyyaham bhante     大德，我乞求成為世尊座下的                

tassa bhagavato          一名沙彌。  

dhammavinaye pabbajjam.        

dutiyampaham bhante   大德，我第二次乞求受戒，
suciraparinbbutampi    

tam bhagavantam     同時皈依佛、皈依法、皈依僧，
saranam gacchami       

dhammanca            

bhikkhusavghanca

labheyyaham bhante    大德，我乞求成為世尊座下的一           

tassa bhagavato        名沙彌。
dhammavinaye pabbajjam.                       
tatiyampaham bhante    大德，我第三次乞求受戒，
suciraparinibbutampi     同時皈依佛、皈依法、皈依僧，
tam bhagavantam       

saranam gacchami       

dhammanca            

bhikkhusavghanca

labheyyaham bhante      大德，我乞求成為世尊座下的
tassa bhagavato          一名沙彌。
dhammavinaye pabbajjam. 

aham bhante pabbajjam    大德，我乞求得到授與。      

yacami.                  

imani kasayani vatthani   大德，當我接受了這套黃色的
gahetva pabbajetha mam  袈裟之後，請您慈悲給我授與。
bhante anukampam upadaya.

dutiyam’pi aham bhante  大德，我第二次乞求得到授與。
pabbajjam yacami.          

imani kasayani vatthani   大德，當我接受了這套黃色的
gahetva pabbajetha mam  袈裟之後，請您慈悲給我授與。
bhante anukampam upadaya.

tatiyam’pi aham bhante   大德，我第三次乞求得到授與。
pabbajjam yacami.       

imani kasayani vatthani   大德，當我接受了這套黃色的
gahetva pabbajetha mam  袈裟之後，請您慈悲給我授與。
bhante anukampam upadaya.

接下來，戒師(upajjhaya)會接過受戒者袈裟，放在自己的面前，然後向受戒者講解三寶(佛、法、僧)的基本要義，傳授他可以得到皈依的法門(通過德行、靜坐和智慧的途徑)，以及教他怎樣從出家的修行中得到益處。過後戒師要他牢記組成身體的五種令人厭惡的成份，並解釋要他這樣做的目的，戒師把那五種成份從頭到尾，再從尾到頭地唸出，而受戒者則須一字一字的跟著重重誦出：
（順序）　　KESA        頭髮
LOMA        身上的毫毛　　　　
NAKHA       指甲 

DANTA       牙齒
TACO        皮膚
（倒序）　  TACO         皮膚        
DANTA       牙齒
NAKHA       指甲 

LOMA        身上的毫毛
        　　KESA         頭髮
現在戒師從整套袈裟中拿出披在左肩上用的一塊布(amsa)，從受戒者的頭部繞過，搭在其左肩上，將袈裟的其他部份交還給受戒者，並教他如何把它穿上，接著戒師會吩咐受戒者暫時離開，去把袈裟穿上，這時有一位比丘會離席前去幫助他。
當受戒者在戒師吩咐他離去時，他須像前些時候一樣，用前臂捧著袈裟，雙掌恭敬的合十，後退（用膝蓋跪地行走）到戒壇或地毯的邊緣，然後才起立，走到一個適當的地方，穿上袈裟。
當受戒者把袈裟穿好後，他要走到戒壇的另一處，去拜見另一位坐著等候授與他三皈十戒的acariya（年長比丘或導師）。當他把供盤的供品遞於acariya之後，他須向acariya五體投地的禮拜三次，然後跪著唸誦以下經文：
aham bhante               大德，我乞求皈依與受戒。
saranasilam yacami.         

dutiyam’pi aham bhante   大德，我第二次乞求皈依與受戒。
saranasilam yacami.　       

tatiyam’pi aham bhante   大德，我第三次乞求皈依與受戒。
saranasilam yacami.　       

然後acariya以巴利文誦唸下列經文三遍，受戒者在acariya唸完後，也跟著重重誦唸，經文如下：
namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

(皈依禮敬世尊，自證圓滿正覺的　大阿羅漢)

跟著，當acariya說：evam vadehi（你這樣說）或yamaham vadami tam vadehi.（我說的，你都一定要跟著說）時，受戒者須回答：ama bhante（是，大德）。
接下來，當acariya指導受戒者集中精神去觀想三寶後，acariya一句一句的誦念下列經文，而受戒者也必須一句一句的跟著誦念：
buddham saranam gacchami.          我以佛為皈依
dhammam saranam gacchami.         我以法為皈依
savgham saranam gacchami.          我以僧為皈依
dutiyam’pi buddham           第二次說，我以佛為皈依
saranam gacchami.
dutiyam’pi dhammrm          第二次說，我以法為皈依
saranam gacchami.
dutiyam’pi savgham           第二次說，我以僧為皈依
saranam gacchami.
tatiyam’pi buddham            第三次說，我以佛為皈依
saranam gacchami.
tatiyam’pi dhammam           第三次說，我以法為皈依
saranam gacchami.
tatiyam’pi savgham             第三次說，我以僧為皈依
saranam gacchami.
接著，acariya說：saranagamanam  nitthitam（這是皈依的最後程序），而受戒者回答：ama  bhante（是，大德）。
授與十戒
現在acariya告訴受戒者說，受戒者受戒為沙彌的儀式已完成。既然現在受戒者已經是一位沙彌，他就必定要遵守修持沙彌十戒，他必須跟著acariya一句一句的跟著念誦下列的經文：
panatipata veramani.            不殺生
adinnadana veramani.           不偷盜
abrahmacariya veramani.         不淫
musavada veramani.             不妄語
suramerayamajjapamadatthana    不服飲酒類或會令失去
veramani.                        理智的飲料
vikalabhojana veramani.          不在不恰當的時間進食
naccagitavaditavisukadassana     不歌舞觀聽
veramani.
malagandhavilepana dharana- 

mandanavibhusanatthana veramani.  不著華鬘好香胭脂塗身
uccasayanamahasayana veramani.   不睡臥高廣大床
jataruparajatapatiggahana veramani.  不捉金銀寶物
imani dasasikkhapadani          我同意以這十戒訓練自己
samadiyami.   （三遍）
沙彌受戒皈依儀式到此圓滿結束。
出家的日常事務
1. 托缽化緣（接受供養食物）。
2. 保持寺廟（住處）整齊。
3. 懺悔（所犯之錯誤承認錯並以行動積極改過）。
4. 誦念經典(作早晚課)。
5. 薰習、培養、發展專注及默想（止、觀）。
6. 侍奉戒師及師長（為師長服務）。
7. 關注身心及周圍事物及治理。
8. 努力鑽研、追尋、探求正法律。
9. 關心及參與僧團的事務。
10. 時時謹慎的保持令人尊敬。
 1.為何托缽化緣
A. 出家人托著缽以安詳的威儀走入人群，為大眾帶來安詳和平的氣氛。
B. 一早提醒在家人，要行善業。
　　 出家人恪守著「諸惡莫作，眾善奉行」，　　　  所以出家人在任何出現的場合就是無形地提醒人們要行善、要做好事、要布施。
C. 提供在家人布施，行善種福田的機會。
     出家人被稱為「福田僧」，就是因為出家人每天都出來托缽，讓有緣人有機會種福田。在家人很喜歡、很恭敬地供養出家人的同時，他已為自己種下了「福田」。
　 「福田」又分為「悲田」與「敬田」
　(1)「悲田」即增加在家人的慈悲心。
　(2)「敬田」即對生活節制有道德的
     出家人生起恭敬心（供養時所生
     起的歡喜心、恭敬心）。他從而得
     到了兩種好處：a.他對三寶的信 

     心將更加堅強。b.他為自己培養
    了恭敬謙虛的態度。
D. 宣揚佛教
　(1)出家人的形象、威儀是最好的身教。
　(2)出家人是棄惡揚善的模範。
  (3)托缽為在家人提供行善的機會，那即
     是延續佛教的慧命。(出家人捨棄一
     切世俗樂享受，既不依靠技藝來養活
     自己，又不種田販賣貿易，只靠在家
     人的供養，得到衣、食、住、藥，不
     為生活擔食而忙碌奔波，安心修行，
     鑽研佛法，引渡眾生。)

E. 這是出家人的修行功課：
     (1)為了對治懶惰。
　　 (2)對治自高、自大與自負的心理（托
        缽時提醒自負:「我連這一餐飯都
        要靠人家才能維持下去，我還有什
          麼好驕傲的？」）
     (3)對治貪、嗔、痴。
       （托缽時遇到人們的辱罵或供養的
        食物或東西不是自己所喜歡的，
        如果不醒覺，就會生起埋怨心。
        這時就要立刻修正及提醒自己：
       「比丘們要隨著因緣所得來的衣、
        食、住、藥而滿足，不要因為隨
        著因緣得來的衣、食、住、藥不
        知足，而生起種種惡法。」 

     (4)親身體驗大眾的苦難。
        通過托缽化緣，出家人能比較了
        解當地的社會問題，從而能更有
        效的選用佛法來幫助眾生，例如：
        托缽化緣時所見所聞，皆可成為
        出家人弘法時的特別教材，並且
        更能夠以積極的行動，對症下藥
　　　 ，對治社會的種種奇難雜症。　
F.  做好一位真正的比丘（佛陀的追隨

   者），上乞佛法，下渡眾生的責任。
 2.保持寺廟的清潔
    這是一項雖小但卻重要的日常事務，也是基本修正磨練自己的心的方法。
A. 出家人應以身作則，養成良好的衛生習慣。
B. 無論在何時何地，出家人都應堅守「易服侍、易供養」的原則－整潔紀律。因此他要時時保持本身及周遭環境的乾淨整潔。
C. 出家人必須使他們居住的環境，有大自

   然的爽朗。
D.  時時刻刻借用打掃工作來提醒自己：無論對內對外都要保持乾淨明朗。
E.  外在的整潔也象徵著一個人內在的紀律。
 3.懺悔（悔過）
A. 出家人應在一定的日子裡，坦白向僧團公開承認自己在這段時間內所犯下的錯誤。(無論這些過錯是別人知道或不知道的)。
B. 懺悔表示願意接受自己犯錯的事實，是在檢討自己的過錯及削減我慢心。
C. 實行懺悔必須真誠，以謙虛恭敬之心，接受他人的意見，承認所犯的過失是事實，並從中改過。
D. 要實踐六和敬的和合僧團，就必須要有「勇於指責糾正及接受批評，自我檢討，積極修正改過」的精神。　

 4.經典（作早晚課）
A. 這是覲見佛陀的時間，必須要培養建立清淨、光明、寂靜之心並保持心的集中。
B. 誦經時要虛心俯首地引導自心使之成為如所誦念的那樣，並除去所有憂悲苦惱。
C. 以口誦念經典是重新溫習查證真理，檢驗查證並回顧佛陀所說的教誨。
D. 出家人要誦念經典，保持發慈悲心及訓練成為一個施者的心。
E. 出家人要誦念經典反復鞭策自己，從而加強出家不違正法的意念。
 5.培養發展專注的默想（觀）
A. 對於四必需品（衣、食、住、藥）持之有恒地，勤奮地專注思考並正確適當的使用。
B. 專心一志地培養發展，使自己提升進步。
C. 小心地思考致使明了真理的法則。
D. 無時無刻都在求進步，認真嚴厲地持戒，努力於培養定發展慧。
 6.侍奉戒師及師長
A. 出家修行者必須具足下列的美德：懂得報恩，對師長謙虛恭敬。這是一種減少以自我為重要的練習；不傲慢，不常以為自己是對的。
B. 懂得侍奉長者以及師長。                 懂得盡心盡力為長輩服務，是一種滅掉自我、自高自大、自以為是、貢高我慢、自負的鍛鍊。誠懇地為師長服務，是一種謙虛的態度，也是一項致敬的表現。
 7.事物與身體的治理
A. 出家人必須時常關注周圍的事物以及修理損壞的東西，養成一種喜歡乾淨整齊，辦事井井有條的習慣。
B. 個人身體的清潔整齊象徵著內心的整齊及有紀律。
C. 訓練棄絕置之不理的浪漫不認真的態度，時時訓練能夠利己及利他人。
D. 不成為一個懈怠、放任、疏忽，什麼都不理不管的人。
E. 必須常常保持自律，過著樸素平實而不隨便的生活。因為隨便將會導致貪得無厭、唯利是圖以及自私。
 8.努力追尋探求正法律
A. 專心於學習修持法與戒律。這包括戒、定、慧。
B. 要正確地明白，出家者所居住的環境就已經是一個最大的修習此三學（戒、定、慧）的助緣。
C. 出家人有責任去弄明白法與戒律，以充實自己以及照耀他人（如果出家人只是為了吃、睡而出家的話，那實在是在欺騙佛陀）。
D. 必須真誠地，盡力把佛法傳播於世間。
 9.關心僧團的事務
A. 出家人不可以放任、不關心他們的環境及公共的財物。
B. 必須照顧及修理公共的財物，而非置之不理或視若無睹。
C. 必須對於所居住的環境懷有感恩心，以及幫助維護正確的禮敬。
D. 應幫助以使佛法常住。
E. 不可疏忽，怠於僧團中的規矩及戒律，以及在人們的心目中建立良好悅樂的形象。
 10.保持令人尊敬
A. 出家人的行為舉動必須安詳平和。身、口、意都必須儘量保持完美，使自己成為一個應受尊敬的人。
B. 實行公開弘揚佛法與戒律的責任，以及滅苦的方法，以解決人類的問題。
C. 不論是通過親身修持奉行的身教也好，或是以開示傳授佛法也好，他們都必須表現出自己過的生活像個出家人，以使他人對自己有敬仰心及能夠精神上被依靠。
　
第三篇
【出家人的威儀篇】
　　　　
七十五項眾學法戒
第一部：正當的行為（廿六項）
1. 　我應當齊整的穿好下衣（安陀會）。
2. 　我應當齊整的穿好上衣（鬱多羅僧）。
3. 　在公眾場所，我應當衣好覆身而行。
4. 　在公眾場所，我應當衣好覆身而坐。
5. 　在公眾場所，我應當約束而行。
6. 　在公眾場所，我應當約束而坐。
7. 　在公眾場所，我應當兩眼下視而行。
8. 　在公眾場所，我應當兩眼下視而坐。
9. 　在公眾場所，我不應當拉高袈裟而行。
10.  在公眾場所，我不應當拉高袈裟而坐。
11.  在公眾場所，我不應高聲大笑而行。
12.  在公眾場所，我不應高聲大笑而坐。
13.  在公眾場所行走時，我不應當大聲談
    話。
14.  在公眾場所坐時，我不應當大聲談話。
15.  在公眾場所，我不應當搖擺身體而行。
16.  在公眾場所，我不應當搖擺身體而坐。
17.  在公眾場所，我不應當搖擺手臂而行。
18.  在公眾場所，我不應當搖擺手臂而坐。
19.  在公眾場所，我不應當搖擺著頭而行。
20.  在公眾場所，我不應當搖擺著頭而坐。
21.  在公眾場所，我不應當雙手插腰而行。
22.  在公眾場所，我不應當雙手插腰而坐。
23.  在公眾場所，我不應當用布蒙頭掩蔽
    頭部而行。  
24.  在公眾場所，我不應當用布蒙頭掩蔽

    頭部而坐。
25.  在公眾場所，我不應當用腳趾或腳跟 

    走路。
26.  在公眾場所，我不應當用手抱膝部而
    坐。
第二部：食物（三十項）
27.  我應當以感激的心接受供養食物。
28.  我應當注意缽而接受布施。
29.  我應當接受與飯量相當的菜餚。
30.  我應當平缽受食。
31.  我應當以感激的心食。
32.  我應當繫缽想而食。
33.  我應當不排不選的順序吃下食物。
34.  我應當吃下適當比例的飯和菜餚。
35.  我不應當只挑缽中央的食物而吃。
36.  我不應當將菜餚等掩藏於飯下以期獲
    得更多菜餚。
37.  除身染病外，我不應當要求菜餚和白
    飯（ 比丘不得做任何要求) 。
38.  我不應當注視其他比丘的缽中而起嫌

    心（注視其缽中物或進食儀態）。
39.  我不應當大口的吃。
40.  我應當先把食物弄成一糰才吃。（例：

    飯糰）
41.  在食物未送到嘴前，我不應當先張嘴。
42.  我不應當在吃東西時把手指放進嘴裡。    
43.  我不應當在口含食物時講話。
44.  我不應當把飯糰彈進口中。
45.  我不應當一點點的咬一糰飯。
46.  我不應當吃到食物塞滿整口。
47.  我不應當吃東西時擺動著手。
48.  我不應當吃到使食物掉回缽中或掉滿四

    處。
49.  我不應當在吃東西時屢次把舌頭伸出（如舐）。
50.  我不應當吃到發出咀嚼聲。
51.  我不應當飲到發出咂咂聲。
52.  我不應當在吃東西時舐我的手。
53.  我不應當在吃東西時刮飯缽。　
54.  我不應當在吃東西時舐雙唇。
55.  我不應當用沾滿食物的手去拿盛水的

     容器。
56.  我不應當將含有飯粒的骯髒洗缽水倒

    在公共場所的地上。
 （提示：這裏所指菜餚是白飯之外的食品。
 例如：青菜、魚汁、肉類等。）
第三部：弘法（十六項）
　 我不應當向一個沒有病的人弘法，當他：
57.  手握著雨傘。
58.  手握著杖。
59.  手握著刀。
60.  手握著武器。
61.  穿著木屐。
62.  穿著用皮革製成的鞋。
63.  在交通工具裡邊而我在外邊。
64.  躺在睡椅或床上。
65.  坐著時手抱膝部。
66.  戴著頭飾（如帽子等）。
67.  掩蓋頭部。
68.  坐在椅子上而我坐在地上。
69.  坐在高處在而我坐在低處。
70.  坐著而我站著。
71.  走在前面而我走在後面。
72.  走在道路中而我走在道路旁邊。
第四部：雜集（三項）
73.  站著大便或小便。
74.  大便、小便或吐痰在植物上。
75.  大便、小便或吐痰進水中。
 　　
第四篇
【藏經精華篇】
諸位比丘！一個人並不能夠因為他剃光了頭就稱為沙門，若那個人沒有紀律，隨口亂說話，信口雌黃，充滿著貪、欲望、嫉妒，那要怎麼樣成為一名沙門呢？至於那一些人，無論是大惡或小惡，他都不造作了，由於這個原故，我把他叫做修行的沙門，因為他已經熄滅諸惡了。（摘自泰文大藏經45.25/42）
諸位比丘！過著清淨聖潔的生活不是要得到人們的恭敬、崇拜、供奉，或者要得到人們的贊歎作為最終的目標，不是為了具足戒律作為最終的目標，同時不是為了得到襌定作為最終的目標，也不只是為了得到學識作為最終的目標，而是過著這清淨聖潔的梵行，是以得到定解脫，使得習氣、無明、貪、欲望、煩惱、苦不再生起，不再復發，作為最終的目標。（摘自泰文大藏經45.12/309）
佛陀也曾經對他的追隨者這樣的說過：「諸位比丘！過著清淨聖潔的生活，並不是為了欺詐或迷惑人們。1.不是為了勸說或安慰他人。2.不是為了討好誰。3.不是為了要得到財富。4.不是為了要得到人們的恭敬、崇拜、供奉，或贊歎，同時也不是為了要出名或是讓人家知道我是某某人。
諸位比丘！過著這種清淨聖潔的生活，真正的，只為了使自己更加謹慎、小心及減輕、捨除、放下，並且為了更加的明了，及正確的完成熄滅貪、欲望、無明、習氣、煩惱、苦而已。」（摘自泰文大藏經45.25/222）
諸位比丘！無論是男士，或者是女士，無論是在家的白衣，或者是剃度出家修行的沙門，應該要常常這樣地憶念、審查、思考、研究這五種現象：
1. 衰老是自然正常的，我們並不能夠超越衰老
2. 病苦是自然正常的，我們並不能夠超越病苦
3. 死亡是自然正常的，我們並不能夠超越死亡
4. 我們所擁有的一切，無論是喜歡的或是愛惜的，最後將會與我們背離或分散的。
5. 我們是自己所造的業的主宰，也是我們所造的業的繼承人，我們從自己所造的業而生，業是我們的族親、同伴，如影隨形的跟著我們，我們所能依靠的是自己所造的業，無論我們所造的是善業或者是惡業，我們都必須自己去承擔，這是肯定的。（摘自泰文大藏經45.22/72）
那一些人，沒有正確虔誠的信念，他所需要的只是混過日子，養活他的生命而已，並不是因為擁有正確虔誠的信念而出家，喜歡炫耀賣弄，好鬧事搗蛋，善於耍手段欺詐，喜歡胡思亂想，驕傲自大，目空一切、不可一世，好信口開河，隨口亂說，喋喋不休，囉哩囉嗦，不收攝六根，對於飲食不知道節量，不精進努力，不專注用心於出家修行的沙門所應該做的事情，對於戒、定、慧三學不敬重，行持軟弱無力，畏縮於修行，貪欲重，常常成為違犯紀律的頭領，撇開寂靜的事務，懶惰，不刻苦精進，精神（念）模糊而紊亂，沒有理智，心不堅固穩定，心好胡思亂想，智慧模糊而紊亂。例如：那些信口雌黃，喋喋不休的人，像這樣的人，無論怎麼教他都好，他都不會以謙虛恭敬的心來學習的。（摘自泰文大藏經45.33/285）
諸位比丘！你們要有像這樣的見解：吟詠、誦念邪惡巫術的咒語，不是我們這些擁有正確虔誠信念出家修行的沙門所適合及應當作的事。
諸位比丘！當你們集會（匯集）在一起時，應該做這兩件事，那就是：說正法的偈句或保持默然恬靜，那是聖者的作為。（摘自泰文大藏經45.25/75-76）
諸位比丘！對於剛學會游泳的人，當他下水的時候，會有四種危險，到底這四種危險是什麼呢？那即是來自波浪的危險，來自於鱷魚的危險，來自於漩渦的危險及來自於兇殘魚類的危險。
諸位比丘！同樣的，在如來的正法與律裡剃鬚落髮出家的人，也有四種危險。
1. 波浪的危險就好比心胸狹小，常鬧情緒發脾氣的人。
2. 鱷魚的危險就好比貪吃，處處只為肚子，只為吃著想的人。
3. 漩渦的危險就好比貪愛五欲欲樂享受的人
4. 至於兇殘魚類的危險就好比打扮得花枝招展的女人。（摘自泰文大藏經45.13/72-175）
諸位比丘！有十種法是剃度出家修行的沙門應該時常憶念、審查及思考的。這十種法是什麼呢？那就是剃度出家修行的沙門應該時常這樣的憶念、審查及思考著：                        

1. 我們已經不是在家的俗人了。我們擁有與在家人不同的性別，不是男，也不是女，而是已經剃度出家修行的沙門了。
2. 我們的生活一切的衣食住藥都是依靠他人供養。
3. 我們的言行舉止，應該具足安詳的威儀，合乎戒律，合乎身份的舉動。
4. 我們是否能夠以戒律來指責糾正自己呢？
5. 那些修習梵行的善知識，是否可以依照戒律來指責糾正我們呢？
6. 我們將會與我們所喜愛的，所擁有的背離分散。
7. 我們是自己所造的業的主人，我們是自己所造的業的繼承人。我們是自己所造的業而生，業是我們的族親、同伴，如影隨形的跟著我們，我們依靠自己的業，無論我們造的業是善的或是惡的，我們都必須自己去承擔
8. 時間一天一天的過去消逝了，現在我們正在做什麼呢？
9. 我們是否歡喜於空寂的住處呢？
10. 那能夠根除貪、欲望、習氣、無明煩惱，使人趣入聖流卓越的智慧，我們是否真的具足了證到了呢？當其他修習梵行的善知識問及此事的時候，這些將可能會使我們尷尬難堪的原因呀!
　　　（摘自泰文大藏經45.24/91）
　
太好了！你有這樣的見解是正確的，是所有的智者、聖者所常常憶念、謹記、自我提醒的：
1. 這卓越的聖賢法是屬於那些少欲望、少貪求的人的，不是屬於那些多欲望多貪求的人的
2. 這卓越的聖賢法是屬於那些少欲知足的人的，不是屬於那些貪得無厭，不知滿足的人的。
3. 這卓越的聖賢法是屬於那些喜好寂靜的人的，不是屬於那些喜好熱鬧，糾群結黨的人的。
4. 這卓越的聖賢法是屬於那些叨念於勤奮、精進、堅毅、刻苦的人的，不是屬於那些懶惰、粗心大意、不能刻苦、沒有毅力恒心的人的。
5. 這卓越的聖賢法是屬於那些擁有堅定的意志、理智、警覺的人的，不是屬於那些迷糊易於動搖、健忘、不警覺的人的。
6. 這卓越的聖賢法是屬於那些擁有堅定的信心的人的，不是屬於那些沒有堅定的信心的人的。
7. 這卓越的聖賢法是屬於那些具足高超智慧的人的，不是屬於那些愚痴、狂妄而頑固的人的。
8. 這卓越的聖賢法是屬於那些喜好積極的人的，不是屬於那些意志消沈、喜好拖延緩慢的人的。
（摘自泰文大藏經45.23/206-207）
大迦葉!有五種卑劣的原因，將會導致正法被混亂、迷糊，甚至歪曲，同時也將會導致正法逐漸的衰退、腐敗，甚至消失。這五種卑劣的原因是什麼呢？那就是在如來的法與律裡剃度出家修行的比丘、比丘尼及在家的優婆塞、優婆夷，若已經：
1. 不莊重嚴明的尊敬教主（即本師釋迦牟尼佛）。
2. 不莊重嚴明的尊敬法。
3. 不莊重嚴明的尊敬僧伽。
4. 不莊重嚴明的尊敬戒與律。
5. 不莊重嚴明的尊敬修學襌定。
大迦葉!就是這五種卑劣的原因，將會導致正法被混亂、迷糊，甚至歪曲，同時也將會導致正法逐漸的衰退、腐敗，甚至消失。（摘自泰文大藏經45.16/247）
諸位比丘！有五種的禍害，雖然目前還沒有出現，還沒有發生。但是，在未來的日子，這些禍害將會出現，將會發生。諸位比丘！你們必須要對這些禍害有所醒覺，並且要儘力的去預防，阻止不讓這些禍害出現、發生。到底這五種禍害是什麼呢？
在未來的日子，將會有比丘，不熏習培養訓練身、戒、心與智慧，當他們沒有熏習培養訓練身、戒、心與智慧，而又授予其他的人剃度出家，這些比丘將不能夠正確地指導跟隨著來出家的善男子學習培養訓練增上戒、定、慧三學。因此，這一些跟隨著來出家的善男子將不懂得怎樣去熏習培養訓練身、戒、心與智慧。繼而同樣的，這一些出家之後的善男子，也將會授予其他的人來剃度出家，他也同樣的不能夠正確地指導跟隨著來出家的善男子學習培養訓練增上戒、增上定、增上慧三學。因此，這一些隨著來出家的善男子也同樣的不懂得怎樣去熏習培養訓練身、戒、心與智慧。由於這樣的原故，塗改、歪曲、抹殺、勾銷法與律（經典與戒律）的事情，也就跟著出現、發生。諸位比丘！雖然這第一種禍害到目前為止還沒有出現、發生，但是在未來的日子裡，這一種禍害將會出現發生，因此，你們對這一種禍害要有所警覺，並且要盡力的預防、阻止，去除這種禍害。
諸位比丘！另外還有一種禍害，也是同樣的在未來的日子，將會有比丘，不熏習培養訓練身、戒、心與智慧。當他們沒有熏習培養訓練身、戒、心與智慧，那他們怎麼可能成為跟隨著來出家人的依止呢？（依止：皈依、依靠。年長或出家多年的比丘是隨著出家的人的依止處。）也同樣的不能正確的指導跟隨他來出家的善男子關於熏習培養訓練增上戒學、增上定學、增上慧學。由於這樣的原故，塗改、歪曲、抹殺、勾銷法與律（經典與戒律）的事情也就跟著出現、發生。諸位比丘！雖然這第二種禍害到目前為止還沒有出現、發生，但是在未來的日子裡，這一種禍害將會出現、發生。因此，你們對這一種禍害要有所警覺，並且要盡力的預防、阻止，去除這種禍害。
諸位比丘！另外還有一種禍害，在未來的日子將會有比丘，不熏習培養訓練身、戒、心與智慧。當他們沒有熏習培養訓練身、戒、心與智慧，而又向他人宣說經、戒、律與論（心地修行法門），他們往往會錯誤地誤導其他的人而又不知覺。因此，塗改、歪曲、抹殺、勾銷法與律（經典與戒律）的事情，也就跟著出現發生。諸位比丘！雖然這第三種禍害到目前為止還沒有出現、發生，但是在未來的日子裡，這一種禍害將會出現、發生。因此，你們對這一種禍害要有所醒覺，並且要盡力的預防、阻止，去除這種禍害。
諸位比丘！另外還有一種禍害，雖然目前還沒有發生，但是在未來的日子，將會有比丘，不熏習培養訓練身、戒、心與智慧。當他們沒有熏習培養訓練身、戒、心與智慧，而如來所覺悟的真理，是深妙，是甚難於領悟、難於理解的，是超越世間法的，是空的法。當有人宣說像這樣的法，這些比丘就不會用心側耳聆聽。他們也將不會去追求探討，或者不認為這種法是應該研究學習的。不過，他們卻對於其他的詩人或學者所撰寫創作的經（法），而認為這些經（法）所採用的詞句是美麗順耳的。這些撰寫的有一些是外道（佛法之外的），有一些是佛教追隨者的諺語、箴言或格言。當這樣的經（法）被宣說時，這些不熏習培養訓練身、戒、心與智慧的比丘就會用心側耳聆聽，用心學習，並且去追求探討，或認為是應該學習研究的。就因為這樣的原故，塗改、歪曲、抹殺、勾銷法與律（經典與戒律）的事情，也就跟著出現、發生。諸位比丘！雖然這第四種禍害到目前為止還沒有出現、發生，但是在未來的日子裡，這一種禍害將會出現、發生，因此，你們對這一種禍害要有所醒覺，並且要盡力的預防、阻止，去除這種禍害。
諸位比丘！另外還有一種禍害，雖然現在還沒有發生，但是在未來的日子，將會有比丘，不熏習培養訓練身、戒、心與智慧。當他們沒有熏習培養訓練身、戒、心與智慧，這種長老比丘將會貪得無厭，他們將成為違犯佛陀教誨，迷惑的領導者；他們將拋棄寂靜安樂的事務；他們將不再勤奮精進於證悟尚未證悟的法及明了那些還未明了的法。往後的比丘僧們也將以他們為榜樣，也同樣的貪得無厭，不嚴格於持戒修行，也同樣的成為常違犯佛陀教誨，迷惑的領導者。他們同樣的也不喜好於寂靜安樂的事務，不再精進勤奮於證悟明了那些尚未證悟明了的法。由於這樣的原故，塗改、歪曲、抹殺、勾銷正法與律的事情就出現了。諸位比丘！雖然這第五種禍害到目前為止還沒有出現、發生，但是在未來的日子裡，這一種禍害將會出現、發生。因此，你們對這一種禍害要有所醒覺，並且要盡力的預防、阻止，去除這種禍害。（摘自泰文大藏經45. 22/104-106）
　要知道一個人是否擁有道德、戒，就跟他相處在一起吧！
　要知道一個人是否純淨，就看他的工作吧！
　要知道一個人是否有實力，就看當他面對困苦挑戰危險時候的表現吧！
　要知道一個人是否有智慧，就與他交談吧！
　但是，這都須要長時間的觀察，在短期內是無法真正知道的。
　只有那些對「上述事情」有興趣的人，才會留意觀察，沒有興趣的人，將不可能知道。
　也只有那些有智慧的人，才能知道，愚痴的人則不能知道。（摘自泰文大藏經45. 15/356）
　七種導致信奉佛教的在家人退心、墮落的主因：
1. 缺少甚至是完全不會見善知識。
2. 忽視或放棄聽聞善知識的開示。
3. 不學習修持增上戒、定、慧三學。
4. 對於年長的、中年的，甚至新出家的比丘，沒有恭敬虔誠的信念。
5. 當聽聞善知識的開示時，一心只想尋找錯處來加以嫌棄、批評、指責、非議。
6. 在佛教－諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意之外，另外再去尋找另外的所謂的福田植福。
7. 在佛教－諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意之外，尋找可資發心、扶持、出力之處。　　　　　　　（摘自泰文大藏經45. 23/27）
 應當用下列的方法去磨掉、消除這些壞習氣、煩惱和欲望：
1. 他人喜歡互相侵擾損害，我們則絕對不去侵擾損害他人。
2. 他人喜歡殺害生命，我們則絕對不去殺害其他生命。　
3. 他人喜愛不與而取的事，我們則絕對不去偷盜。
4. 他人過著縱慾橫流的生活，我們則保有清淨聖潔的梵行。
5. 他人是善於說謊的，我們則絕不說謊。
6. 他人喜歡惡口，我們則絕不惡語。
7. 他人以邪命自活，我們則以正當的職業來維持生活。
8. 他人以錯誤的方法精進奮鬥，我們則以正精進來奮鬥。
9.  他人會有不正確的邪定，我們則要培養正定。
10. 他人困倦無精打采，我們則時時保持醒覺。
11. 他人心神不定、胡思亂想，我們則心神專一、不胡思亂想。
12. 他人會生起嗔恨心，我們則會生起慈悲心。
13. 他人會忘恩負義，我們則知恩圖報。
14. 他人小氣、嫉妒心重，我們則不氣、不嫉妒，而能夠隨喜。
15. 他人慳吝，不捨得施濟，我們則不吝嗇，而廣做布施褔行。
16. 他人會剛愎自用，屢教不改，我們虛懷若谷，容易接受勸告和教誨。
17. 他人結交損友，我們則不結交損友，而是親近善知識。
18. 他人對於造惡絲毫不感到羞恥慚愧，我們則恥於造業。
19. 他人造惡時膽大包天，我們若去造惡則會提心吊膽。
20. 他人懶惰成性，我們則刻苦勤奮。　　　　　　　　　 　（摘自泰文大藏經45.12/104）
一個人的功績會逐漸的衰退是基於：
1.  不去聽聞未聽聞過的事物或道理。
2.  對於所聽聞的事物或道理不求甚解。
3.  對於以前所聽聞過的真理，不明確的去奉行。
4.  不了知「法」。（法:大自然－大自然的定律－在大自然定律下應奉行的責任－成果）       (摘自泰文大藏經45.24/55)

儘管有人善於宣說有益的「法」，但是他卻不能夠依據他所宣說的去做，或是沒有學習著去實踐，同時又疏忽放逸，人根本沒有條件成為「沙門」。猶如替人養牛的人去計算別人家的牛隻一樣，那些牛隻他並沒有份。
倘若有一個人，他只能宣說一點點可以令人受益的「法」，但是他卻能適當的去奉行他說過的「法」，捨掉貪、欲望、痴，透徹的理解明辨，讓心從束縛中解脫出來，不再執著於此世或來世，這樣的人就有條件成為「沙門」。（摘自泰文大藏經45.25/15）
生活在正法與律裏的沙門，肯定不會成為這世間的禍害。他們所成就的清淨聖潔的梵行是穩固而不會衰退的。他們時時刻刻都保持最高的警惕心，明察貪欲的所在。他們無時無刻的「獨立自主」，清涼自在。父母與兄弟姐妹肯定會禮敬這個嚴守淨戒的人，就連國王、大臣（剎帝利）也會對他合十禮敬，即使他是出身賤民，也不例外。（摘自泰文大藏經45.15/62）
諸位比丘！在那裡集會的人群肯定會知道你們是出家修行的「沙門」。因為倘若他們問道：「你們是誰？」你們都會自我宣稱是「沙門」。
諸位比丘！當我們擁有這樣的稱號，並且宣稱自己是「出家修行的沙門」時，我們就應該去研究、理解、學習、遵行那些使我們成為「沙門」、婆羅門的「法」。唯有當我們正確的理解並真正的去奉行「法」時，我們才能真的配稱「沙門」。
施主們所布施給我們的用具、袈裟、食物、住處、坐具、臥具、醫藥等，才能生起大利益。而我們捨離親人落髮出家，也才會獲得成果，才會獲得增上的利益。（摘自泰文大藏經45.12/459）
第五篇
【出家增上戒學篇】
　　　　
    陛下！怎麼樣的比丘才叫做具足了戒呢?

1. 依據如來的法與律出家的比丘，已經禁絕殺害其他的生命，已經放下各種利器，如：木棍、杖、刀、劍、矛等等；有羞恥、慚愧、慈悲、仁愛、憐憫之心，並時時期望為眾生謀取利益與安樂。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
2. 禁絕偷盜他人的財物，而只接受別人虔誠供養的東西。嚴禁偷盜的行為而成為一個清淨的人。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
3. 捨棄任何會妨礙聖潔梵行的愛欲行為，過著清淨聖潔的出離生活；除一切居於在家的性愛行為，那是在家人的生活。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
4. 禁絕說謊，只說實話，說話要誠實、有憑據並受人信賴，嚴禁欺詐世人。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
5. 禁絕挑撥離間，造謠中傷或搬弄是非而引致他人反目成仇；一方面，應該儘量協助世人化解仇恨，培養和睦感情，並且只發表有利於善法，促進團結的言論。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
6. 禁止發表粗魯下流的言論，只說那些沒有罪惡禍害，只說慈愛並引導人相親相愛，使得多數人歡喜、合意，人愛戴的話。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
7. 不再胡說，講廢話、空話或空談，禁絕於胡說，講廢話、空話或空談。只在適當的時間、地點與對象才說話，而且只說真實的，有意義的話，並且是依據法與律的。只講有憑有據，可以引證且合乎規矩，並且在適當的時間、地點、對象能夠帶來利益的話。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
8. 禁絕於砍伐或破壞樹木、樹苗或動物及非人的家舍。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
9. 嚴守日中一食，禁止於夜晚進食，不合時或過時（自午後至次日清晨這段時間）則停止進食。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
10. 禁絕參與跳舞、歌唱、吹吹打打及觀看任何妨礙善法的技藝或表演。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
11. 禁絕用鮮花、香品、護膚品來化妝打扮、修飾與點綴這個身體。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
12. 禁絕坐臥於高寬大的床褥。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
13. 禁絕於接受金銀。
14. 禁絕於接受未經烹煮的穀糧。
15. 禁絕於接受生肉。
16. 禁絕於接受婦女或女孩。
17. 禁絕於接受男或女奴婢。
18. 禁絕於接受山羊或綿羊。
19. 禁絕於接受雞或豬隻。
20. 禁絕於接受象、牛、馬及驢。
21. 禁絕於接受稻田或土地。
22. 禁止參與社交活動（如權充和事佬、和談使者或調解人），以及做侍者或受雇用。
23. 禁絕牽涉於買賣（生意貿易買賣）。
24. 禁絕於接受賄賂、賄金或賞金。禁絕於迷惑、誘騙、欺詐他人。
25. 禁絕於利用秤、假貨、量器、升斗等等來欺詐舞弊。
26. 禁絕於砍、斬、殺、囚禁、上刑具等等（手拷、腳鏈等）
（細小戒完畢）
1.  禁絕於(砍折)斷或破壞秧苗、樹苗、傷害動物或非人家舍。譬如:有一些婆羅門的沙門食用人們以虔誠恭敬心所供養的飲食後，還(砍折)破壞秧苗、傷害動物或非人家舍。所謂的秧苗或樹苗，計有以下五種：在樹蔭下、樹幹上、果子、樹梢或由種子萌芽所生長出來的植物種苗。這一條誡 條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
2.  禁絕於使用、消費那些囤積儲存下來的物品。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬心所供養的飲食後，仍然使用消費那些囤積儲存下來的物品，如：米、糧食、飲品、布匹、工具、坐臥具、打扮裝飾、護膚品、香料、舒適奢侈的物品。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
3.  禁絕於觀看妨害善法的玩意或表演，譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心所供養的飲食後，依然醉心於尋求觀賞妨礙善法的技藝及表演。例如：跳舞、唱歌、吹吹打打的娛樂、戲劇、拍手鼓掌的遊戲、魔術、幻術、念咒使屍體坐立、打鼓、漂亮風景的圖畫、充斥暴力的遊戲、高腳蹺、舖張的喪禮儀式、鬥象、賽馬、鬥馬、鬥水牛、鬥牛、鬥山羊、鬥綿羊、鬥雞、鬥鳥、武術表演、拳擊、摔角、擊鬥比賽、成立軍隊等。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
4.  禁絕於沉迷於賭博。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心所供養的飲食後，仍然沉迷放逸於賭博。例如：八粒檳榔的棋、十粒檳榔賭博遊戲、以擲骰子或貝殼來賭博、扔圈圈賭博、擊棒賭博（將一短棒拋向空中，然後用另一木棍撲打）、猜謎或猜手中的東西、擲骰子而決定走幾個格子的賭博遊戲、用木擲向一個目標、以小牛來賭博、翻跟斗、放煙花比賽、積沙、以小車、小弓箭來賭博、猜謎語、猜心思、模仿傷殘的人比賽等等。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
5.  禁絕於坐臥高寬大的床。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬心所供養的飲食後，還坐臥於高寬大的床具。例如：超過準則所允許的床腳、將床腳刻成猛獸的形狀、用長毛的獸皮舖床、用羊皮來舖床、做成花紋使之華麗、用白羊皮的獸皮舖床、有花紋輪廓的座墊、塞有木棉的座墊、用猛獸皮如老虎、獅子做成花紋的座墊、雙面獸皮座墊、單面獸皮座墊，以金銀做為裝飾的床或座位、以金銀鑲邊、象頂的坐臥具，馬頂的坐臥具、車內的坐臥具、用柔軟的豹皮做的座墊、用狐狸皮做的坐臥具、有隔板或天花皮的坐臥具、有邊枕的坐臥具等。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
6.  禁絕於修飾裝扮自己的身體，即使是基本的打扮。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用了人們以虔誠恭敬心所供養的飲食後，還費心費力於修飾裝扮自己的身體。例如：保養身體、去除身體上的污垢、沖香水浴、按摩、常照鏡子、塗眼影、夾或插鮮花、用滋潤品滋潤皮膚、用粉搽臉、塗口紅、裝飾點綴手腕、用飾物插在頭髮上、束腰布、使用柺杖、使用小匣、使用劍、長刀、短刀、用雨傘、穿有點綴花紋的鞋子、刀額頭的裝飾品、插寶釵或簪、使用羽扇、毛鞭（拂）、穿白色的衣物、穿有裝飾的衣物等。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
7.  禁絕參與於世俗事務。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用了人們以虔誠恭敬的心所供養的飲食後，還牽涉有關國王的事情、強盜的事情、朝臣的事情、軍隊的事情、戰爭的事情、災荒的事情、糧食的事情、水的事情、族親的事情、已經過世的人的的事情、城鎮及鄉下的事情、男女的事情、布料的事情、香料的事情、以及世界上一切零零碎碎的事，還論說關於這一些事的興盛與腐敗。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
8.  禁絕於強詞奪理。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬心所供養的飲食後，還說強詞奪理的話，例如：「你不正確的、全面性的了解法與律，我才正確的、全面性的了解法與律」；「你怎麼可能正確的、全面的了解法與律」；「你的修行方法不對了，我的修行方法才對才正確」；「你說的話，一點利益都沒有，我說的才是真正有益的」；「應該先說的，你過後才說，應該後來說的你卻先說了」；「你所熟記熟練的法已經被動搖了，我已經捉到你的錯處了」；「我已經能夠壓迫打擊你了」；「你要收回你所說過的話」等。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
9.  禁絕於參與外交活動或做僕人使者。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心供養飲食後，還參與外交活動或權充僕人使者。例如被國王、大臣、剎帝利、婆羅門、富者、王太子等所驅使遣用：「你去那邊，你去這邊，把這些東西帶去那邊，把那些東西帶回來。」比丘嚴禁於做這些外交活動而成為僕人使者。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
10.  禁絕於發表令人迷惑、欺詐、哄騙的言論，或說試探口氣的話。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心供養飲食後，還說試探口氣、攏絡、奉承巴結的話，有一些是一點一滴藏頭縮尾的說，有一些是明目張膽的說，以財物來賺取財物。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
（中等戒完畢）
1. 禁絕於應用不正當或邪命的方法來維持生活。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心供養的飲食後，仍然以不正當而邪命的方法、手段來維持生活。例如：以身體的器官來占卜算命；以夢境裡所發生的事情來做出預言；預算夢的吉凶；以情況或構造來預言吉凶；以老鼠咬過的布來占卜；以燃火來做拜祭儀式；領導信徒燃燒蠟燭來回走動（巡燭）做祭拜儀式；以燃燒稻穀來做供奉祭拜儀式；以手持聖水的器皿在神像前起舞獻祭，然後做洒聖水的儀式；以燃燒或洒稻穀或米來做供奉祭拜儀式；以燃燒牛、羊脂肪點火來做供奉祭拜儀式；以燃燒點火添油來做供奉祭拜儀式；以贊誦、持咒、加持火來做供奉祭拜儀式；以血來做為祭品或供物來做供奉的祭拜儀式；以身體、五官、器官來占卜看命；以看屋子的形狀和以稻田的形狀來占卜預言吉凶禍褔；成為一名巫師或祭師；畫符、念咒、被護住宅；成為玩蛇的巫師；成為施毒物來做邪術的巫師；成為治療被老鼠咬傷的巫師；以鳥聲、烏鴉聲來推測、占卜、預言吉凶，或診斷鳥叫聲的巫師；預言推算年齡長短；以符咒加持劍刺；以動物的叫聲來占卜、推測、預言吉凶得失。這是依據如來的法與律出家修行的沙門所不應為的。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
2. 禁絕於應用不正當或邪命的方法來維持生活。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心供養的飲食後，仍然以不正當而邪命的方法、手段來維持生活。例如：以寶石（水晶球）來占卜預言禍福吉凶；以布、木棒、矛、長刀、箭、弓及各種武器，男人、女人、男童、女童、男奴、女奴、象、馬、牛、山羊、綿羊、雞、鷓鴣、大蜥蝪、？鼠、烏龜、鹿類等來占卜預言吉凶禍福得失。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
3. 禁絕於應用不正當或邪命的方法來維持生活。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心供養的飲食後，仍然以不正當而邪命的方法、手段來維持生活。例如：以天時星象來看時辰吉日；預言國王將率領軍隊隨從出遠門或不出遠門、前進或不前進、退後或挺進、將會勝利或失敗等等。這是依據如來的法與律出家修行的沙門，所不應為的。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
4. 禁絕於應用不正當或邪命的方法來維持生活。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心供養的飲食後，仍然以不正當而邪命的方法、手段來維持生活。例如：預測將會有月蝕、日蝕或星星出現；預測太陽和月亮是否會在正常或不正常的情況之下出現；皇星是否走對軌道或是否會有彗星出現；會有地震或無地震、有打雷或不打雷；預測十二生肖的星宿是否會明亮或暗淡；預測將會有什麼事情發生等等。這是依據如來的法與律出家修行的沙門所不應為的。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
5. 禁絕於應用不正當或邪命的方法來維持生活。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心供養的飲食後，仍然以不正當而邪命的方法、手段來維持生活。例如：預言是否將會下雨；容易化緣還是難化緣；將會安寧或是有不幸事件發生；有瘟疫或是無瘟疫；或者計算、猜測、估計世間局勢的發展等等。這是依據如來的法與律出家修行的沙門所不應為的。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
6. 禁絕於應用不正當或邪命的方法來維持生活。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心供養的飲食後，仍然以不正當而邪命的方法、手段來維持生活。例如：充當巫師替人觀看婚嫁的吉祥、共枕的吉辰、離婚的日子；收取和分發財物的日子；預測吉凶、吉祥、凶殺；和合湯藥讓婦女懷孕；念咒致使他人舌頭僵硬；念咒致使他人的手顫抖；念咒致使他人的耳朵聽不到聲音；念咒致使女孩子得漂亮容貌；成為祭拜太陽、梵天神的祭師；念咒加持過火；做招魂的儀式等。這是依據如來的法與律出家修行的沙門，所不應為的。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
7. 禁絕於應用不正當或邪命的方法來維持生活。譬如：有一些婆羅門的沙門，食用人們以虔誠恭敬的心供養的飲食後，仍然以不正當而邪命的方法、手段來維持生活。例如：做許願或還願的儀式；念咒驅使鬼神；教導別人念咒庇佑住宅；使陰陽人變為男人；使男人變為陰陽人；做建屋儀式；進行拜天地儀式；洒聖（咒）水；做拜火儀式；和合湯藥使人嘔吐、瀉肚子；和合湯藥替人紓解頭痛；製做滴耳朵、眼睛及鼻子的藥油；製做擦傷口的藥、普通病症的藥、動手術的藥、塗眼睛的藥、治療小孩疾病的藥、洗滌傷口的藥等等。這是依據如來的法與律出家修行的沙門，所不應為的。這一條誡條，亦是比丘所應嚴持的戒之一。
陛下!具足圓滿戒律的比丘將不會遭受任何禍害或製造禍害。因為謹慎嚴持戒律就好比一個國王很小心謹慎的應付他的敵人，而將不會招致任何的禍害。
圓滿具足這些戒律的比丘，將不會遭遇或招致任何禍害。相反的，由於沒有禍害發生，他只會得到安樂而已。
陛下!那一些具足以上所講的戒條的比丘都叫做具足戒的比丘。 

　〔大戒完畢（譯自泰文版大藏經）〕
　（摘自泰文大藏經samanyapun sutta）
　
附錄一

受沙彌戒儀軌
在出家儀式舉行時，眾多比丘齊集。發願出家者用兩隻前臂捧著預先準備好的袈裟，然後他把袈裟放在身體的左邊，拿起已經放在他右邊供給戒師禮品的供盤，遞給戒師(upajjhaya)，再向戒師五體投地的禮拜三次，然後跪著，又再用前臂端起那套袈裟，恭敬的合十，口唸下列的巴利經文:

esaham  bhante,  sucira-parinibbutampi,  tam

Ａ洒杭  潘爹   蘇基拉 八力逆瀑當比  當 

bhagavantam saranam  gacchami,

 怕咖灣當  沙拉囊    咖茶密 

dhammabca bhikkhu-savghabca.  
湯忙渣    逼苦   桑咖渣        
labheyyaham bhante,  tassa  bhagavato, 

拉呸押杭   潘爹    打沙  怕咖挖兜 

dhamma-vinaye pabbajjam.
 湯罵威奈耶 把怕倉
dutiyampaham bhante, sucira-parinibbutampi, tam 禿底央八杭  潘爹  蘇基拉 八力逆瀑當比 當

bhagavantam saranam gacchami, 

怕咖灣當   沙拉囊  咖茶密 
dhammabca bhikkhu-savghabca.

湯忙渣    逼苦   桑咖渣     
labheyyaham bhante,  tassa  bhagavato, 

拉呸押杭   潘爹    打沙  怕咖挖兜 

dhamma-vinaye pabbajjam.
湯罵  威奈耶  把怕倉
tatiyampaham bhante, sucira-parinibbutampi, tam
搭底央八杭  潘爹 蘇基拉 八力逆瀑當比 當

bhagavantam saranam  gacchami,

怕咖灣當   沙拉囊   咖茶密 
dhammabca bhikkhu-savghabca. 
湯忙渣    逼苦   桑咖渣  
labheyyaham bhante,  tassa  bhagavato
拉呸押杭   潘爹    打沙  怕咖挖兜
dhamma-vinaye pabbajjam.
湯罵   威奈耶 把怕倉
aham  bhante pabbajjam yacami.

阿杭  潘爹  把怕倉  押加密 

imani  kasayani vatthani  gahetva, pabbajetha 

以嗎逆 嘎洒押逆挖塔逆 咖黑搭挖 把怕缺塔
mam bhante, anukampam upadaya.

忙  潘爹  阿怒剛邦  五八它押
dutiyam’pi aham bhante pabbajjam yacami.

禿底央比 阿杭  潘爹  把怕倉   押加密 

imani  kasayani vatthani  gahetva, pabbajetha

以嗎逆 嘎洒押逆 挖塔逆 咖黑搭挖 把怕缺塔
mam bhante, anukampam upadaya.
忙  潘爹   阿怒剛邦   五八它押 

tatiyam’pi aham bhante pabbajjam yacami.       

搭地央比 阿杭 潘爹  把怕倉   押加密
imani  kasayani vatthani  gahetva, pabbajetha

以嗎逆 嘎洒押逆 挖塔逆 咖黑搭挖 把怕缺塔
mam bhante, anukampam upadaya.

忙   潘爹  阿怒剛邦   五八它押 
(大德，我乞求受戒，同時皈依佛、皈依法、皈依僧。大德，我乞求成為世尊座下的一名沙彌。大德，我第二次乞求受戒，同時皈依佛、皈依法、皈依僧，大德，我乞求成為世尊座下的一名沙彌。大德，我第三次乞求受戒，同時皈依佛、皈依法、皈依僧，大德，我乞求成為世尊座下的一名沙彌。大德，我乞求剃度出家。大德，當我接受了這袈裟之後，請您慈悲允許我出家受戒。大德，我第二次乞求剃度出家。大德，當我接受了這袈裟之後，請您慈悲允許我剃度出家。大德，我第三次乞求剃度出家。大德，當我接受了這袈裟之後，請您慈悲允許我剃度出家。)

 接下來，戒師會接過受戒者袈裟，放在自己的面前，然後向受戒者講解三寶的基本要義，傳授他可以得到皈依的法門(通過德行、靜坐和智慧的途徑)，以及教他怎樣從出家的修行中得到益處。之後，戒師要他牢記組成身體的五種令人厭惡的成份，並解釋要他這樣做的目的，受戒者則須一字一字的跟著誦出：
 kesa  loma  nakha  danta  taco 

 給洒 囉嗎   納咖  貪搭   打周
 (頭髮  身毛     指甲    牙齒    皮膚)
taco  danta  nakha  loma   kesa 

打周 貪搭   納咖   囉嗎   給洒
(皮膚   牙齒    指甲     身毛     頭髮)
現在戒師從整套袈裟中拿出披在左肩上用的一塊布(amsa)，從受戒者的頭部繞過，搭在其左肩上，將袈裟的其他部份交還給受戒者，並教他如何把它穿上，接著戒師會吩咐受戒者暫時離開，去把袈裟穿上。他用前臂捧著袈裟，雙掌恭敬的合十，後退（用膝蓋跪地行走）到戒壇或地毯的邊緣，然後才起立，走到一個適當的地方，穿上袈裟。這時有一位比丘會離席前去幫助他。當受戒者把袈裟穿好後，他要走到戒壇的另一處，去拜見另一位坐著等候授與他三皈十戒的教授和尚(acariya)。當他把供盤的供品遞於教授和尚之後，他須向教授和尚禮拜三次，然後跪著唸誦以下經文：
aham bhante saranasilam  yacami. 
阿杭 潘爹 洒拉納席郎 押渣密

dutiyam’pi aham bhante saranasilam yacami.
禿底央比 阿杭 潘爹 洒拉納席郎 押渣密

tatiyam’pi aham bhante saranasilam yacami.
搭地央比 阿杭 潘爹 洒拉納席郎 押渣密

(大德，我乞求皈依與受戒。大德，我第二次乞求皈依與受戒。大德，我第三次乞求皈依與受戒。)

然後教授和尚以巴利文誦唸下列經文三遍，受戒者在教授和尚唸完後，也跟著誦唸，經文如下：   
受戒者跟著戒師誦唸：
namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.
南無打洒怕咖挖兜 阿蠟哈兜 上嗎上舖打撒  (皈依世尊．阿羅漢．正等正覺者)   (三遍)
  然後，當戒師說：

evam vadehi. 
A灣  挖貼黑（你這樣唸）
 戒子答：

ama  bhante. 
阿嗎 潘爹（是，大德）
  或戒師說：

yam aham vadami tam vadehi.
 押嗎杭  挖踏密 當 挖貼黑

（我唸的，你都要跟著唸）
 戒子答：

ama  bhante. 
阿嗎 潘爹 （是，大德）

  接下來，當戒師指導受戒者集中精神去觀想三寶後，戒師誦唸下列經文，受戒者也必須跟著誦唸：
buddham saranam gacchami. 

舖湯   沙拉囊　咖茶密 (我以佛為皈依)
dhammam saranam gacchami.

湯忙    沙拉囊　咖茶密 (我以法為皈依)
savgham saranam gacchami. 
桑康   沙拉囊　咖茶密 (我以僧為皈依)

dutiyam’pi buddham saranam gacchami.

禿底央比 舖湯   沙拉囊　咖茶密
(第二次說，我以佛為皈依)

dutiyam’pi dhammam saranam gacchami.

禿底央比湯忙沙拉囊　咖茶密
  (第二次說，我以法為皈依)
dutiyam’pi savgham saranam gacchami.

禿底央比桑康沙拉囊　咖茶密
  (第二次說，我以僧為皈依)
tatiyam’pi buddham saranam gacchami.

搭底央比 舖湯   沙拉囊　咖茶密
  (第三次說，我以佛為皈依)
tatiyam’pi dhammam saranam gacchami.

搭底央比 湯忙    沙拉囊　咖茶密
  (第三次說，我以法為皈依)
tatiyam’pi savgham saranam gacchami.

搭底央比 桑康   沙拉囊　咖茶密
 (第三次說，我以僧為皈依)
    接著，戒師說：

sarana-gamanam  nitthitam. 
洒拉納 咖嗎囊 泥體當（皈依完畢）

受戒者回答：

ama  bhante. 

阿嗎 潘爹（是，大德）
授與十戒
現在戒師告訴受戒者說，受戒者受戒為沙彌的儀式已完成。既然現在受戒者已經是一位沙彌，他就必定要遵守修持沙彌十戒，他必須跟著戒師唸誦下列的經文：
panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
八納底八搭 威拉嗎泥西卡帕當 山罵低亞咪

( 我學習受持離殺生)
adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
阿聽納它納 威拉嗎泥西卡帕當 山罵低亞咪

( 我學習受持離偷盜 ) 
abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami. 

阿滂嗎渣力押 威拉嗎泥 西卡帕當 山罵低亞咪
(我學習受持離淫)
musavada veramani sikkhapadam samadiyami. 
木薩挖它 威拉嗎泥 西卡帕當 山罵低亞咪

(我學習受持離妄語)

sura-meraya-majja-pamadatthana veramani 
蘇拉咩拉押罵剎 把嗎踏塔納  威拉嗎泥
sikkhapadam samadiyami.
 (離服飲酒類或會令失去理智的飲料)
vikala-bhojana veramani sikkhapadam samadiyami.
威咖蠟波差納威拉嗎泥 西卡帕當 山罵低亞咪

(離不當的時間進食)
nacca-gita-vadita-visuka-dassana   veramani
納甲基打 挖替打 威俗嘎 踏沙納 威拉嗎泥
sikkhapadam samadiyami.

西卡帕當    山罵低亞咪
(離歌舞觀聽)
mala-gandha-vilepana-dharana- mandana-

嗎拉 康踏 威勒八那 它拉納 忙它納
vibhusanatthana veramani sikkhapadam samadiyami.
威普沙納它納威拉嗎泥 西卡帕當 山罵低亞咪
 (離著華鬘好香胭脂塗身)

uccasayana-mahasayana  veramani

五渣沙押納 嗎哈洒押納 威拉嗎泥
sikkhapadam samadiyami.

西卡帕當   山罵低亞咪
(離睡臥高廣大床)
jatarupa-rajata-patiggahana  veramani

插打嚕把 蠟插打 把低咖哈 納威拉嗎泥
sikkhapadam samadiyami.

西卡帕當   山罵低亞咪
( 離捉金銀寶物 )
imani  dasasikkhapadani  samadiyami.

以嗎逆 踏啥洗咖把踏逆 撒嗎替押密（三遍）
( 我同意以這十戒訓練自己 )
 ---沙彌受戒皈依儀式到此圓滿結束。---

附錄二
受比丘戒儀軌

  新戒沙彌帶著缽到戒師面前，頂禮三拜，把施主供養的缽放在左邊，然後把禮品供給戒師，再頂禮三拜。新戒沙彌跪著，合掌，恭敬的唸誦經文：

aham  bhante  nisayam  yacami.

阿杭   潘爹  逆啥央   押加密
dutiyam’pi aham  bhante  nisayam  yacami.
禿底央比  阿杭   潘爹  逆啥央  押加密
tatiyam’pi aham  bhante  nisayam  yacami.
搭底央比 阿杭  潘爹   逆啥央   押加密
upajjhayo  me  bhante  hohi.

五八插唷   咩  潘爹   喉黑  (三遍)
(我乞求大德作依止師。第二次說，我乞求大德作依止師。第三次說，我乞求大德作依止師。請您做我的戒師。)

戒師說：sadhu . 沙杜 ( 可 )

或說：lahu. 拉虎 (方便的)
或說：opayikam. 歐八易剛 (妥當的)
或說：patirupam. 把底嚕邦 (適當的) 

或說：pasadikena sampadehi. 

        把啥替給納 善八貼喜 (盡力而為)
 戒子答：sadhu bhante. 沙杜 潘爹 (是，大德)

ajjataggedani  thero  mayham  bharo,

阿岔打K踏逆 貼囉   麥杭    怕囉
ahampi  therassa  bharo.
阿杭比  貼拉傻  趴囉 （三遍）(頂禮三拜)
(從今日起，大德有責任於我，我也有責任於大德。)
教授和尚說：ayam  te  patto. 

            阿央  爹 把兜（這是缽）
  戒子答：ama  bhante. 

          阿嗎 潘爹 (是的，大德)

教授和尚說：ayam  savghati. 

             阿央  桑咖底 （這是僧伽黎）
 戒子答：ama  bhante. 

         阿嗎 潘爹 (是的，大德)
教授和尚說：ayam  uttarasavgo. 

             阿央  五搭桑溝 （這是玉多羅僧）

 戒子答：ama  bhante. 

         阿嗎 潘爹 (是的，大德)
教授和尚說：ayam  antaravasako.

           阿央   安陀挖傻溝（這是安陀會）

 戒子答：ama  bhante. 

         阿嗎 潘爹 (是的，大德)
   教授和尚令沙彌：

gaccha amumhi okase titthahi.

咖茶  阿木喜 歐嘎謝 抵踏喜(去那邊站著)
   教授和尚向僧團稟告之後，招呼戒子：「agacchahi」(請進來)戒子走進僧團，頂禮戒師三拜，然後跪著乞求僧團允許他受具足戒。
savgham bhante upasampadam yacami.

桑康    潘爹  五八桑八湯  押渣密
ullumpatu mam  bhante  savgho  
溫輪八賭  罵    潘爹   上摳 

anukampam upadaya.

阿怒剛邦  五八它押

dutiyam’pi  ullumpatu  mam  bhante  savgho  
禿底央比   溫輪八賭  罵    潘爹   上摳 

anukampam upadaya.

阿怒剛邦  五八它押
tatiyam’pi  ullumpatu  mam  bhante  savgho  
搭底央比   溫輪八賭  罵    潘爹   上摳 

anukampam upadaya.

阿怒剛邦  五八它押
(大德，我向僧團乞求受具足戒。大德，拔濟我，我向僧團乞求受具足戒。第二次說，大德，拔濟我，我向僧團乞求受具足戒。第三次說，大德，拔濟我，我向僧團乞求受具足戒。)

     教授和尚以巴利文告訴戒子要如實回答問題，不要困惑、不要混亂。

教授和尚：kuttham? 古湯 (你有痲瘋病?)
戒子：natthi bhante. 納體潘爹（沒有，大德）
教授和尚：gando?  甘偷  (你有癰、疔?)
戒子：natthi bhante. 納體潘爹（沒有，大德）
教授和尚：kilaso?  基拉受 (你有濕疹?) 
戒子：natthi bhante. 納體潘爹（沒有，大德）
教授和尚：soso?    授受 (你有肺病?)
戒子：natthi bhante. 納體潘爹（沒有，大德）
教授和尚：apamaro? 阿八嗎囉 (你有癲癇?)
戒子：natthi bhante.  納體潘爹（沒有，大德）
教授和尚：manussosi?嗎怒收細 (你是人?)
戒子：ama bhante.  阿罵潘爹（是，大德）
教授和尚：purisosi? 補力收細 (你是男人?)
戒子：ama bhante. 阿罵潘爹（是，大德）
教授和尚：bhujissosi? 舖細收細(你是自由人?)
戒子：ama bhante.  阿罵潘爹（是，大德）
教授和尚：ananosi? 阿納諾細 (你是無欠債?)
戒子：ama bhante.  阿罵潘爹（是，大德）
教授和尚：nasi  rajabhato?

          納細 拉插怕兜 (你非現職官員?)
戒子：ama bhante.  阿罵潘爹（是，大德）
教授和尚：anubbatosi  matapituhi?

       阿怒押兜係 嗎打底賭西(你父母同意?)

戒子：ama bhante. 阿罵潘爹（是，大德）

教授和尚：paripunna visativassosi?

       八力補納 威沙地挖熟細(你滿二十歲?)

戒子：ama bhante. 阿罵潘爹（是，大德）
教授和尚：paripunnam te patta-civaram?
      八力補南 爹 把打基挖郎(你具有衣缽?)
戒子：ama bhante. 阿罵潘爹（是，大德）
教授和尚：kim namosi?

          基m  納模細 (你叫什麼法名?)
​ 戒子：aham bhante _____________ nama .

       阿杭 潘爹________________納罵

        (大德，我的名字叫_______ )

教授和尚：ko namo  te  upajjhayo?

          郭 納嗎  爹  五八插唷
          （你戒師的法名是什麼？）
戒子：upajjhayo me bhante ayasma_____ nama.
      五八插唷  咩 潘爹 阿訝撒罵____納罵
       （我戒師的法名是______________）
(關於受戒儀規，詳見：Ordination Procedure

by Somdet Phra Maha Samana Chao Krom Praya 

Vajirabanavarorasa )

           助印功德名錄

10,000元 林朝陽、佛光禪學堂、吳建鋒／7,700元 鄭晴方／6,300元 順
光佛像中心／6,000元 香港聞思佛法中心／5,000元 楊明華、劉永平、
馬錫山禪修中心、許淑淳、（蔡欣昱、郭孟儒）／3,800元 黃明月
／3,000元 金標、香港慈慧服務中心、台南市法雲文教協會、游秀吻、
張秀娥／2,800元 永昇法師／2,650元禪淨法堂／2,560元 法性法師
／2,500元 蔡清山／2,300元 東峰印刷／2,000元 李碧姬、游振鵬、

香光尼眾佛學院圖書館、吳忠勇、陳俊祺、果林明足共修會、林月幸、
（林金能、馮薏榛、林玥伶、林勇成）、（林昆宏、林柏廷、陳世滿、
林旻儀）／1,870元 林耀溢／1,600元 賴建吉／1,500元 沈正安、
李淑玲／1,000元 奚美秀、淨一法師、朱素霞、呂世彬、董東山、
悟真法師、花蓮苑禪修中心、妙文法師、道嚴法師、花蓮花觀光花園、
心年法師、柳紹華、張治球、王秀蓉、林金祈、王遠明、許素芳、
如悟法師、黃敏政、陳明堂、鄧麗玲、圓通法師、陳傳亮、姚文富、
劉耀文、葉明憲、呂芳民、王和惠、王慧芬、文殊護法會、／700元 
王明俊／600元 黃炎坤、石先修、許銘泉、鄭明哲、廖旭光、慧證法師
／500元 性空法師、性海法師、地觀法師、法明法師、慈敏法師、
道順法師、吳慧玲、陳國和、陳美如、何育全、吳碧霞、黃寶琴、
黃慧珠、曾興旺、黃亞蓮、曾金琳、張簡美祝、蔡神鑫、林敏文、
大乘精舍圖書館、陳榮坤、林明義、陳凱函、吳建志、陳南靜、葉權人、
朱智能、嵇寶富、梁崇明、陳德興、張居士 ／300元 真觀法師、
惟禪法師、吳能門、趙孟隆、鄭彩蓮、楊秀英、鄭毓儒、黃炳文、
（廖連富、廖祐崧、廖晏羚）、倪霞虹／200元 達如法師、黃林麗真、
鄭惠珍、朱允承、 江有平、（廖晨揚、廖乙穎）／150元 見基法師

／100元 林美瑜、張益源
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