Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhasa (3x)
礼敬世尊、阿罗汉、正等正觉者 (3x)

归依三宝
Buddham saranam gacchami;
我归依佛；
Dhammam saranam gacchami;
我归依法；
Savgham saranam gacchami.
我归依僧。
Dutiyampi Buddham saranam gacchami;
我再次归依佛；
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami;
我再次归依法；
Dutiyampi Savgham saranam gacchami.
我再次归依僧。
Tatiyampi Buddham saranam gacchami;
我再三归依佛；
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami;
我再三归依法；
Tatiyampi Savgham saranam gacchami.
我再三归依僧。

受持八戒
1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
一、我受持不杀生戒。
2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
二、我受持不偷盗戒。
3. Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.
三、我受持不淫戒。
4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
四、我受持不妄语戒。
5. Sura meraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami.
五、我受持不饮洒、不服食麻醉品戒。
6. Vikala bhojana veramani sikkhapadam samadiyami.
六、我受持不非时食戒。
7. Nacca gita vadita visuka dassana malagandha vilepana dharana 
七、我受持不跳午、不唱歌、不奏乐、不视听（娱乐）、
mandana vibhusanatthana veramani sikkhapadam samadiyami.

不戴花、不涂香抹粉、不戴庄饰品戒。
8. Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami.
八、我受持不坐卧高广大床戒。
Idam me pubbam asavakkhayavaham hotu;
愿这福业能令我断除一切烦恼；
Idam me silam nibbanassa paccayo hotu.
愿此戒成为我证悟涅槃的助缘。
