布薩九戒
 (Navavga-upoasthasila)
一、請求三皈依及布薩九戒

求戒者先禮敬比丘三拜，然後唸誦求受三皈及布薩九戒文：
Aham, bhante, tisaranena saha navavga samannagatam uposathasilam dhammam yacami, anuggaham katva silam detha me, bhante.

尊者，我乞求三皈依和具有九支（條）的布薩戒法。請尊者在攝受後把戒授給我！

Dutiyam'pi, aham, bhante, tisaranena saha navavga samannagatam uposathasilam dhammam yacami, anuggaham katva silam detha me, bhante.

尊者，我第二次乞求三皈依和具有九支（條）的布薩戒法。請尊者在攝受後把戒授給我！

Tatiyam'pi, aham, bhante, tisaranena saha navavga samannagatam uposathasilam dhammam yacami, anuggaham katva silam detha me, bhante.

尊者，我第三次乞求三皈依和具有九支（條）的布薩戒法。請尊者在攝受後把戒授給我！

比丘則唸：
比  丘：Yamaham vadami tam vadehi (vadetha).
                         我唸什麼你（們）也跟著唸。

求戒者：Ama, bhante.
                              是的，尊者。

二、三皈依 (Tisaranagamanam)
比丘引領求戒者唸誦禮敬偈：
比  丘：Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
                          禮敬世尊、阿羅漢、正等正覺者

求戒者：Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa. (3x)
                             禮敬世尊、阿羅漢、正等正覺者。（三遍）

接下來，比丘唸誦三皈依文，求戒者跟著唸：
Buddham saranam gacchami.

我皈依佛。

Dhammam saranam gacchami.

我皈依法。

Savgham saranam gacchami.

我皈依僧。

Dutiyam'pi, Buddham saranam gacchami.

第二次我皈依佛。

Dutiyam'pi, Dhammam saranam gacchami.

第二次我皈依法。

Dutiyam'pi, Savgham saranam gacchami.

第二次我皈依僧。

Tatiyam'pi, Buddham saranam gacchami.

第三次我皈依佛。

Tatiyam'pi, Dhammam saranam gacchami.

第三次我皈依法。

Tatiyam'pi Savgham saranam gacchami.

第三次我皈依僧。

唸誦完三皈依之後，比丘則唸：
比  丘：Tisaranagamanam paripunnam.
                               三皈依已經圓滿。

求戒者：Ama, bhante.
                              是的，尊者。

三、布薩九戒


接下來比丘每唸一條戒，求戒者也跟著唸：
Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

我受持不殺生戒（我受持離殺生學處）。

Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.

我受持不偷盜戒（我受持離不與取學處）。

Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.

我受持不淫戒（我受持離非梵行學處）。

Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

我受持不妄語戒 (我受持離妄語學處)。

Sura meraya majja pamada((hana veramani sikkhapadam samadiyami.

我受持不飲酒戒 (我受持離導致放逸原因的穀酒和果酒學處)。

Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami.

我受持不非時進食戒（我受持離非時食學處）。

Nacca gita vadita visuka dassana malagandha vilepana dharana-mandana vibhusana((hana veramani sikkhapadam samadiyami.

我受持不跳舞、不唱歌、不奏樂、不觀看戲劇以及不以花鬘、香水、塗油、衣物及化妝品美化身體戒（我受持離跳舞、唱歌、音樂、觀看戲劇以及莊嚴（美麗）原因的花鬘、芳香（香水）、塗油、衣物、裝飾品學處）。

Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami.

我受持不〔坐臥〕高大床戒（我受持離〔坐臥〕高大床學處）。
Mettasahagatena cetasa sabbapanabhutesu pharitva viharanam samadiyami.

我受持以慈心俱遍滿一切眾生而住
。
受完布薩九戒之後，比丘則唸：
比 丘：Tisaranena    saha  navavga  samannagatam uposathasilam  dhammam sadhukam  katva  appamadena  sampadetha.
                  在好好地作（持守）三皈依和具有九支（條）的布薩戒法後，以不放逸地努力（成就）。

求戒者：Ama, bhante.
                              是的，尊者。

四、發願 (Patthana)
接下來比丘唸發願文，求戒者跟著唸：
Idam me pubbam, asavakkhayavaham hotu.

願我此功德導致漏盡（斷除煩惱）。

Idam me pubbam, nibbanassa paccayo hotu.

願我此功德成為涅槃的助緣。

Idam me batinam hotu, sukhita hontu batayo.

願以此（功德）與我的親戚（分享），願親戚們快樂。
� 根據《增支部．九集．獅子吼品．經八》(A.9.8)，受持布薩九戒的方法是在受持布薩八戒後，再持續地培育慈愛。能夠持守八戒不破並持續地培育慈愛的人即是九戒受持者。


� 根據《增支部．十一集．隨念品．經五》(A.11.5) ，培育慈愛者可獲得十一種利益，即：


一、他睡得安寧；


二、他平靜地醒來；


三、他不會作惡夢；


四、他受到人類喜愛；


五、他受到非人喜愛（夜叉和鬼）；


六、他受到天神保護；


七、火、毒與武器不會傷害到他；


八、他的心容易定；


九、他相貌安詳；


十、他死時不會迷惑；


十一、如果在今生沒有證悟阿羅漢道果，他將投生在梵天界。
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