       發露懺悔


諸佛教誡
諸惡莫作，

眾善奉行，

自淨其意，

是諸佛教。

忍耐是最高的嚴謹行；

諸佛皆說涅槃為至上；

傷害他人者非出家人；

壓迫他人者不是沙門。

不責難也不毀壞，

遵循戒規而節制，

於飲食知道適量，

坐臥於幽靜之處，

致力培育增上心，

此是諸佛之教導。

                                                            《法句經．第一八三至一八五偈》
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