佛陀說：

「諸比丘，我說，你們去到森林、樹下或空舍時，如果心中生起害怕、恐慌或怖畏，便應當如此憶念我：『世尊的確是阿羅漢、正等正覺者、明行足、善逝、世間解、無上調御者、天人師、佛陀、世尊。』諸比丘，如此憶念我時，無論你們有任何害怕、恐慌或怖畏都會被消除。」
──《相應部．帝釋相應．幢頂經》
（Sa§yutta Nikàya, Sakkasa§yutta, Dhajagga Sutta）

