
   

觀 的 業 處  

 七清淨與十六觀智   

七  清  淨 十 六 觀 智  

 
 

 

  
15.果智

 
(兩或三個心識剎那) 初次体證，證初果，以涅槃為所緣 七、智見清淨 

  
14.道智

 
(一個心識剎那) 正斷三結，離邪語.邪業.邪命(初次体

證初道)，以涅槃為所緣 

 
  

13.種姓智 
 

(一個心識剎那)  改變凡夫種姓，以涅槃為所緣 

 
  

12.隨順智 
 
 正斷違逆四諦之執著 

 
11.行捨智 暫斷不平衡、不平等之心，得中立心

 
10.審察智 暫斷不審察諸行法三相(無常.苦.無我)

 
9.欲解脫智 暫斷不欲解脫 

 
8.厭離智 暫斷世間有樂想 

 
7.過患智 暫斷世間無過患、無可畏想 

 
6.怖畏智 暫斷世間有怖畏起無怖畏想 

 
5.壞滅智 暫斷斷見(無見)、常見(有見) 

 

 

六、行道智見清淨 

 

 
4.生滅智 

─ 
↑ 
觀 
究 
竟 
法 
的 
無 
常. 
苦. 
無 
我 
↓ 
─ 見生起,暫斷斷見；見衰滅,暫斷常見

五、道非道智見清淨   
3.思惟智 

 
暫斷我、我所見 

四、度疑清淨   
2.緣攝受智 

 
暫斷無因、偽因之疑 

三、見清淨   
1.名色分別智 

 
暫斷有身見 

二、心清淨 
 

近行定‧安止定(四色禪、四無色禪) 伏斷五蓋(貪、瞋、昏.睡、掉悔、疑)

一、戒清淨 

 

出家：四清淨戒 
 
 

在家：五戒、八戒、十戒、 
身.語.意清淨(三妙行) 

1.別解脫律儀—處處離熱惱 
2.根律儀—伏斷六根對境之貪.瞋.癡 
3.活命遍淨—伏斷邪命生活 
4.資具依止—伏斷貪求衣.食.住.藥 

離欲、惡.不善 

 16.省察智

* 伏斷(vikkhmbhappahana)：鎮伏住煩惱而不起作用    

* 暫斷(tadavgappahana 彼分斷)：暫時斷除煩惱 
* 正斷(samucchedappahana)：永遠捨斷煩惱 

 


