52心所的特相、作用、現起、近因

「心所」(巴cetasika XE "cetasika" -dhamma, 梵caitasika-dharma XE "caitasika-dharma" 

 XE "dhamma" )，又作心所法、心所有法、心數、心數法。心所從屬於心，是心的附屬物(mental concomitants)，或者說心的因子(mental factors)。與心相應而同心、同滅、同依(欲界、色界眾生，心與心所同依靠「心所依處色hadaya vatthu」)、同所緣(心與心所所取的對象是一致的)。心與心所之間，有此四種相應關係，故心所又稱作「相應法」或「心相應法」。

  五十二個心所中，含有「受蘊vedana」(一個)、「想蘊sabba」(一個)、「行蘊savkhāra」(<sam一起﹑共 + kr作) 行 (五十個)。

	
	心所
	特 相

（lakkhana）
	作 用

(rasa味)
	現 起

(paccupatthana)
	近因(足處)
(padatthana)

	遍

一

切

心

心

所
	觸
	(由根、境、識三法的集合而)接觸(phusati；contact)目標
	目標與識的撞擊
	1.因依處、目標與識集合生起2.導致受、想、行的生起(見M.109.)
	出現於諸識之門的境

	
	受
	感受(由接觸所激起的覺受)可喜、不可喜等觸的所緣
	增長或減弱或不增減相應法
	身心受樂、苦、平靜(不苦不樂、捨受)
	身根，即身淨色(的接觸)。

	
	想
	認出(sabjanati)顏色、聲音、香氣、味道、接觸、法境(心的對象)。它具有引起記憶、區分、想念的作用。
	1.通過以前所作的標誌，而認得相同的所緣。

2.知道記號，此記號令心以後能夠再次認得「即是這個」。
	1.心所注意的記號；根據該記號或相去注意目標。2.不深入地取目標；不取目標太久。
	目標的顯現

(現前之境)

	
	思
	能夠統率與自己相應之法傾向於目標
	集合（以便相應法不會紊亂）
	指導
	1.依處。2.目標。3.從觸至作意最為顯著的相應法。

	
	一境性
	1.作為首領。2.不散亂。3.是相應法對目標不散亂之因
	統一俱生法
	1.平靜；寂止。

2.智（果）生起之因
	（多數是）樂受(按：這是指處在禪定狀態)

	
	命根
	維持相應名法的壽命。依此而相應諸法得以存續。
	令到俱生名法能夠從生起至壞滅之間存在
	維持俱生名法存在，直到壞滅
	應受維持的名法

	
	作意
	注意於對象(所緣)，使相應的心心所與對象結合。
	把相應法與目標連接起來
	面向目標
	目標

	雜

心

所
	尋
	把心投向或導向

目標
	全面地撞擊目標
	把心導向目標
	目標（或目標 +依處 + 觸）

	
	伺
	一再地伺察或專注於所緣。
	重覆地把相應名法置於目標
	把心鉤住目標
	目標（或目標 + 依處 + 觸）

	
	勝解
	確定(adhimokkha  <[adhi在…上﹑上等]+ muc釋放)目標
	對治對目標猶豫
	確定或決定
	另一個須要抉擇的目標

	
	精進
	精進(viriya, vīra英雄+ -ya本色 )或勇悍於鎖定的目標
	支持或穩固相應名法
	不放棄
	1.悚懼智(samvega bana)

(能正確地精進).2.精進事。

	
	喜
	喜歡目標
	1.令身與心喜悅。

2.散播勝心生色至全身。
	身與心的喜悅
	目標（或目標 + 依處 + 觸）

	
	欲
	希望、遍求、欲取於所緣。
	尋找目標
	需要目標
	所希求的目標

	不

善

心

所
	癡
	愚癡(moha)、無智(avijja)或闇昧。不能從根源作意(ayoniso   manasikaka)。
	1.不能透徹地知見究竟法的真實性。

2.覆蔽究竟法的真實性。
	1.導致錯誤的修行，或沒有正確的修行。 2.令慧眼盲目。
	不如理作意，即作意目標（究竟法）為常、樂、我、淨等。

	
	無慚
	不厭惡或不恥於惡行
	無恥地為惡
	不退避於造惡
	不尊重自己

	
	無愧
	不害怕惡行
	無懼地為惡
	不退避諸惡
	不尊重他人

	
	掉舉
	忐忑不安(restlessness)、浮動、不寂靜。
	心不穩定
	混亂
	對散亂之心起不如理作意

	
	貪
	貪愛(lobha)、染(raga)、欲染(chandaraga)於目標
	黏著目標
	不能捨棄目標
	認為諸結之法有樂味

	
	見
	不知因果。
	錯誤地認為究竟法是常、樂、我、淨
	錯誤地理解究竟法為常、樂、我、淨
	不想見聖者，如佛陀等等

	
	慢
	驕傲
	高舉自己；「稱讚」、「奉承」相應名法
	欲自標榜
	與見不相應的貪

	
	瞋
	瞋恨(dosa為難)，忿怒、反擊(patigha)、逆向行(vyāpāda)。
	1.令自己掙扎與顫動。2.身體的掙扎與顫動。3.怒燒心所依處或身心。
	毀壞身心；或毀壞自己與他人的福利。
	*九或十種瞋怒事。

	
	嫉
	嫉羡他人的成就
	不喜他人的成就
	不能忍受看到他人成就；背向他人的成就。
	他人的成就

	
	慳
	吝嗇
	不能忍受與他人分享自己的利益
	1.怨恨與吝嗇。

2.導致不樂、不喜與痛苦。
	自己所得

	
	惡作
	錯誤作(kukkucca＜kud錯誤+ kicca作)，後悔所作
	追悔已造的惡；

沒有實行的善。
	不斷憶起時感到後悔，或心感到不快。
	已造的惡及未行的善

	
	昏沈
	心的沉重或消沉。
	去除精進
	心的消沉，或辦事的精進力退減。
	對導致怠惰的所緣起不如理作意

	
	睡眠
	心的麻木、沉滯。
	閉塞識門，或令相應法沉滯。
	1.退離目標。

2.昏昏欲睡。
	對導致怠惰的所緣起不如理作意

	
	疑
	懷疑三寶、緣起、因果（對八事懷疑） eq \o\ac(○,2)
	（對八事）起動搖
	1.導致（對八事）猶豫不決。

2.有多種立場。
	對懷疑八事起不如理作意

	遍

一

切

美

心

心

所
	信
	對當信之事有信心或信仰。
	1.使到相應名法對當信之事清楚。2.引發自己與相應名法對當信之事有信心，而不會退減，也不退避。
	1.相應名法對當信之事不迷濛。2.無疑、無不如理作意，以及不猶豫地確定當信之事，或使到對當信之事作出決定。
	當信之事

	
	念
	1.使相應法對目標念念分明而不流失。

2.全心投入於善行。
	去除會令目標消失的放逸；不令目標消失。
	1.守護心，或守護禪修目標。2.心面對目標的狀態。
	1.強而有力的想。

2.或身念處等等。

	
	慚
	對惡行感到厭惡
	恥於造惡
	退避諸惡
	尊重自己

	
	愧
	對惡行感到害怕
	害怕造惡
	退避諸惡
	尊重他人

	
	無貪
	心不貪求、不染著目標。
	不執著目標為「我的」或「我的東西」。
	不執著目標
	目標（或依處 +目標 + 觸）；或從根源作意。

	
	無瞋
	不忿怒、不反擊(patigha)、不逆向行(vyāpāda)、不對抗
	去除怨恨；去除怒火
	如滿月般清澈與祥和
	目標（或依處 + 目標+ 觸）；或如理作意。

	
	中捨性
	中立、旁觀、事不關己。
	1.防止過多或不足。2.去除偏差。
	中捨
	相應名法（或依處+目標 +觸）；或從根源作意。

	
	心所輕安
	心所輕安、安息。「身」，是指受.想.行三蘊。
	破除心所與心的不安
	心所與心的寧靜、輕安、不顫動
	心所與心

	
	心輕安
	心的輕安、安息。
	破除心所與心的不安
	心所與心的寧靜、輕安、不顫動
	心所與心

	
	心所輕快性
	心所(受想行)的輕快
	破除心所與心的沉重
	心所與心不沉重
	心所與心

	
	心輕快性
	心的輕快
	破除心所與心的沉重
	心所與心不沉重
	心所與心

	
	心所柔軟性
	心所(受想行)的柔軟
	破除心所與心的僵硬性
	心所與心對目標無對抗及無阻礙
	心所與心

	
	心柔軟性
	心的柔軟
	破除心所與心的僵硬性
	心所與心對目標無對抗及無阻礙
	心所與心

	
	心所適業性
	心所(受想行)具堪任性
	破除心所與心對善作業的不適應性
	心所與心成功於取某所緣為目標
	心所與心

	
	心適業性
	心具堪任性
	破除心所與心對善作業的不適應性
	心所與心成功於取某所緣為目標
	心所與心

	
	心所練達性
	心所(受想行)具熟練性
	破除心所與心之疾病
	心所與心毫無瑕疵
	心所與心

	
	心練達性
	心具熟練性
	破除心所與心之疾病
	心所與心毫無瑕疵
	心所與心

	
	心所正直性
	心所(受想行)正直。
	破除心所與心的欺騙性
	心所與心不狡詐
	心所與心

	
	心正直性
	心正直
	破除心所與心的欺騙性
	心所與心不狡詐
	心所與心

	離

心

所
	正語
	遠離、擺脫不正語。
	遠離惡語
	不造惡語
	信、慚、愧、知足等

	
	正業
	遠離、擺脫不正業(殺、盜、淫)。
	遠離身惡行
	不造身惡行
	信、慚、愧、知足等

	
	正命
	遠離、擺脫不正命(非法營利)的心思。
	遠離邪命
	不造邪命
	信、慚、愧、知足等

	無

量

心

所
	悲
	悲憫，拔除自他之苦。
	不忍見自他之苦
	不殘忍，或導致對諸有情不殘忍
	從根源作意見受盡苦難的自他沒有依歸

	
	喜
	隨喜自他利益、成就而生喜悅。
	不妒嫉自他的成就
	對自他的成就無厭惡
	見到諸自他的成就

	慧

根心

所
	慧
	1.透徹地如實知見究竟法的自性相與共相。2.毫無瑕疵地徹知究竟法，如神射手般一箭貫穿目標。
	如油燈般照亮目標
	對目標無迷惑
	定（有定者能如實知見諸法）

*從根源作意
(yonisomanasikara)


* 〈52心所的特相、作用、現起、近因〉參考《帕奧禪師禪修指導手冊》，並加以修訂。
﹝說明﹞

尋：不包括在所有高過初禪的廣大心與出世間心。

伺：不包括在在第三禪以上的禪那。

勝解：不包括在疑相應心裡，當時的心搖擺不定。

精進：它不包括在五門轉向心、二領受心和三推度心之內，因為這些心還是相當弱與被動。

喜：喜(piti)一定與喜受（somanassa）俱行，但樂俱的第四禪心則沒有喜。

欲：這是欲採取行動或達到目的之欲，而兩個痴根心則太昏暗得毫無有意的行動。

   「命根」心所：是屬於「名命根」，另外在色法中有「色命根」(jivita-rupa)。「命根」心所存在於任何一個心識剎那中，在修習色業處(rupakammatthana)，可檢查「色命根」的存在；修習名業處(namakammatthana)時，可檢查出此「名命根」的存在。因為它們都具有各自的「特相、作用、現起、近因」。(請參考帕奧禪師：《智慧之光》)
  「念」心所：屬於善心中的美心心所，不善心中並不具備。另外，具有「念」心所時，不一定有「慧」心所。一剎那心中同時具有「念」、「慧」二心所，稱為具有「正念正知」(satisampajabba)。《增支部》A.6.29./III,325.：Idhananda, bhikkhu satova abhikkamati satova patikkamati satova titthati satova nisidati satova seyyam kappeti satova kammam adhitthati. Idam, Ananda, anussatitthanam evam bhavitam evam bahulikatam satisampajabbaya samvattati”ti.(阿難！此有比丘，從(正)念而往、(正)念而還、(正)念而立、(正)念而坐、(正)念而臥、(正)念而作事。阿難！此隨念處，若如是修、如是多所作者，則能引生(正)念正知。)

「疑」心所：對八事懷疑：1.真實佛。2.真實法。3.真實僧伽。4.戒定慧三學。5.過去世，即過去五蘊。6.未來世，即未來五蘊。7.過去世與未來世，即過去與未來五蘊。8.緣起。

* 「身輕安」和「心輕安」論與經典及經注不同。《相應部注》說：Kayapassaddhiti tinnam khandhanam darathapassaddhi.  Cittapassaddhiti vibbanakkhandhassa darathapassaddhi. (「身輕安」：已越過諸蘊的苦惱的輕安；「心輕安」：識蘊的苦惱的輕安) (Spk.(S.46.2.)CSCD pg.3.0179)
正語、正業、正命：三離心所，只有在刻意遠離妄語、惡身業(殺、盜、淫)、惡的生計方式，才會出現。它只出現於欲界善心，不出現於禪那(安止定)，也不出現於欲界、色界、無色界的果報心。它們也出現於阿羅漢的唯作心。此三離心所在在以涅槃為對象的種姓心、及道心、果心裡同時存在。
隨喜：mudita，見眾生(包括自己)得名利而心生喜悅。褒獎別人(的善業)，使別人生起歡喜、隨喜，也可增加自己與別人的善業。(《心義燈》：Muditati amodita pamojjena samannagata.(隨喜：具足高興之歡喜)(Saratthadipani-tika(1~3) (pg.3.152)；《長老偈注釋》Theragatha-atthakatha pg.2.528))。
心所中，沒有「覆藏」心所，此種心態含有「癡」、「慳」心所。波羅提木叉中說覆藏罪，為「故意妄語罪(sampajana-musavada)。A.2.3./I,60.說：“Paticchannakammantassa bhikkhave, dvinnam gatinam avvatara gati patikavkha– nirayo va tiracchanayoni vati.(造覆藏(惡)業之人，應預期二趣之隨一趣：地獄或傍生。)
「通一切心所」，別的部派作「十大地法」(梵dawa mahabhumika)，其中五遍行法(pabca sarvatraga)(等於本論的「遍一切心心所」)：受(vedana)、想 (sajjba)、思(cetana)、作意(manaskara)、觸 (sparwa)。五別境(pabca viniyata) (等於本論的「雜心所」)：欲 (chanda)、勝解 (adhimoksa)、念(smrti)、三摩地(samadhi)、慧(prajba)。

俱舍家、唯識家等立「心不相應行法」(梵citta-viprayukta-sajskara)是一種非色法、非心法、非心所法的有為法，為五蘊中的行蘊所攝。乃對於一切諸法所立五位分類中之第四位。
　「心不相應行」各派有不同說法。《法集論》(Dhammasavganipali﹐CSCD)對「心不相應法」的定義：1198.Katame dhamma cittavippayutta? Sabbabca rupam, asavkhata ca dhatu– ime dhamma cittavippayutta.（何謂「心不相應法」？一切色與無為界，這些法為「心不相應」。）1532. Katame dhamma cittavippayutta? Rupabca, nibbanabca– ime dhamma cittavippayutta.  Cittam na vattabbam– cittena sampayuttantipi, cittena vippayuttantipi.（何謂「心不相應法」？色和涅槃，此等法即「心不相應」）
俱舍家舉出得prapti、非得aprapti、同分nikayasabhagata (similarity of type眾同分)、無想事asajjbika(令無想有情天的心、心所滅)、無想定asajjbisamapatti、滅盡定nirodha-samapatti、命根jiviendriya、生jati、住sthiti、異anityata(無常)、滅、名身namakaya(group of stems)、句身padakaya (group of words)、文身vyabjanakaya(group of letters)等十四種不相應行法。《順正理論》卷十二加上「和合性」，而立十五不相應行法之說。《品類足論》卷一則舉出得、無想定、滅定、無想事、命根、眾同分、依得、事得、處得、生、老、住、無常性、名身、句身、文身等十六法。此外，分別部及犢子部等，將「隨眠」亦計為不相應法。大乘唯識家中，《瑜伽師地論》卷三舉出：得、無想定、滅盡定、無想異熟、命根、眾同分、生、老、住、無常、名身、句身、文身、異生性prthagjanatva(state of ordinary being凡夫性)、流轉pravrtti(continuity)、定異pratiniyama(distinction)、相應yoga(relatedness)、勢速java(rapidity)、次第anukrama(order)、時kala(time)、方dewa(area)、數sajkhya(number)、和合samagri(collection of same kind)及不和合asamagri(collection of different kind)等二十四種不相應行法，《大乘阿毘達磨集論》卷一除去「不和合」而立二十三不相應行法之說。《大乘五蘊論》則舉出：得、無想等至、滅盡等至、無想所有、命根、眾同分、生、老、住、無常、名身、句身、文身、異生性prthagjanatva等十四法。(本段錄自《佛光大辭典》p.1396，其中梵文、英文等，為編者增加的)
*﹝九或十種瞋怒事﹞
感到生氣之事︰1.當想到「過去他曾做了對我不利的事」，「現在他正在做對我不利的事」時，而感到生氣。「未來他將會做對我不利的事」，「過去他曾做了對我親愛的人不利的事」，「現在他正在做對我親愛的人不利的事」，「未來他將會做對我親愛的人不利的事」，「過去他曾利益我的敵人」，「現在他正在利益我的敵人」，「未來他會利益我的敵人」，對不應生氣之事心到生氣，即無理之怒（atthanakopa）。無理之怒即毫無理由地生氣。《殊勝義註》裡有提及瞋行者（dosacarita）：「雨下得太多」，「沒下雨」，「天氣太熱」，「天氣不熱」，「起風」，「沒起風」；由於不想掃地而對掉在地上的樹葉感到生氣；由於風太強，使到自己不能整齊地穿袈裟，而感到生氣；由於不小心踢到樹樁跌倒，而對它感到生氣。
* ﹝八種之懈怠事、八種精進事﹞--A.8.80./IV,332. 

(S-t CSCD pg.2.0096)  Pabhabyakaranam  sampahamsati tassa sabbabbutabbanena samsandanato.  Appabbananti appabbayanam. Adi-saddena vibbane  asati namarupassa appabbananti evamadim savganhati.  Sannitthanasavkhatanti saddahanakarena pavattasannitthanasavkhatam.  Adhimokkhanti nicchayakaravimokkham saddhavimokkhabca.  Tenaha paliyam “saddahatha metam, bhikkhave”ti.  Saddhasahitabhi  nicchayakaravimokkham sandhayaha “sannitthanasavkhatam  adhimokkhan”ti.
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