第五 攝離路分別 

四地、四種結生

	     地 Bhumi
	              界
	  壽  量
	結 生

	      無色界地

   Arupavacarabhumi
	31.非想非非想處地 N’evasabban’asabba-yatanabhumi
	 84,000大劫
	非想非非想處

善異熟

	
	30.無所有處地Akincabbayatanabhumi
	 60,000大劫
	無所有處善異熟

	
	29.識無邊處地Vibbanabcayatanabhumi
	 40,000大劫
	識無邊處善異熟

	
	28.空無邊處地 Akasanabcayatanabhumi
	 20,000大劫
	空無邊處善異熟

	 色界地
 Rupavacara-

 bhumi
	第四禪地
 Catutthajjhana-bhumi
	五不還天

(Suddhavasa)
	27.色究竟天(阿迦尼吒) Akanittha
	 16,000大劫
	三果，慧根強者，
第四禪善異熟

	
	
	
	26.善見天 Sudassa
	  8,000大劫
	三果，定根強者，第四禪善異熟

	
	
	
	25.善現天Sudassi
	  4,000大劫
	三果，念根強者，
第四禪善異熟

	
	
	
	24.無熱天 Atappa
	  2,000大劫
	三果，精進根強者
第四禪善異熟

	
	
	
	23.無煩天 Aviha
	  1,000大劫
	三果，信根強者，
第四禪善異熟

	
	
	
	22.無想天 Asabbasatta
	   500大劫
	修無想定，
第四禪善異熟

	
	
	
	21.廣果天 Vehapphala
	   500大劫
	第四禪善異熟



	
	 第三禪地
 Tatiyajjhana-    

 bhumi
	20.遍淨天 Subhakinha
	    64大劫
	第三禪善異熟

	
	
	19.無量淨天 Appamanasubha
	    32大劫
	

	
	
	18.少淨天 Parittasubha
	    16大劫
	

	
	 第二禪地
 Dutiyajjhana-  

 bhumi
	17.光音天 Abhassara
	     8大劫
	第二禪善異熟

	
	
	16.無量光天 Appamanabha
	     4大劫
	

	
	
	15.少光天 Parittabha
	     2大劫
	

	
	 初禪地
 Pathamajjhana- 

 bhumi
	14.大梵天 Mahabrahma
	     1中劫
	初禪善異熟

	
	
	13.梵輔天 Brahmapurohita
	   1/2 中劫
	

	
	
	12.梵眾天 Brahmaparisajja
	   1/3 中劫
	

	 欲界地
 Kamavacara-

 bhumi
	 欲界善趣地
 Kamasugati-

 bhumi
	11.他化自在天 Paranimmitavasavatti
	512,000天歲
	八大善有因異熟

	
	
	10.化樂天 Nimmanarati
	128,000天歲
	

	
	
	9. 兜率天 Tusita
	 32,000天歲
	

	
	
	8. 夜摩天 Yama
	  8,000天歲
	

	
	
	7. 三十三天 Tavatimsa
	  2,000天歲
	

	
	
	6. 四大王天 Catummaharajika
	   500天歲
	

	
	
	5. 人 Manussa
	  無定數
	八大善有因異熟

	
	
	
	
	無因善異熟捨俱推度(盲.聾.啞等)

	
	 欲界惡趣地
 Apayabhumi
(apa離+aya快樂)
	4.阿修羅Asurakaya(asura阿修羅+kaya身)
	  無定數
	無因善異熟

捨俱推度

	
	
	3.餓鬼 Pettivisaya (petti餓鬼+visaya境)
	  無定數
	無因不善異熟捨俱推度

	
	
	2.動物Tiracchanayoni(tiracchana旁生+ yoni胎)
	  無定數
	

	
	
	1.地獄 Niraya(ni+raya)
	  無定數
	


光音天：Pabhassara (pa (梵pra-)徹底､先､前+ bhassara照耀 )直譯：徹底照耀的天。新譯極光淨天。色界第二禪之第三天。名義集二曰：「光音，口絕言音，光當語故。」

一念惡心便與地獄相應，若當時命終即生地獄。「世尊告諸比丘：我恒觀見一人心中所念之事，此人如屈伸臂頃墮泥[黍-禾+利]中。所以然者，由惡心故。心之生病墜墮地獄。」《增壹阿含9.5經》(大正2.562.3)

一念善心便與天相應，若當時命終即生天。「世尊告諸比丘：我恒觀見一人心中所念之事，如屈伸臂頃而生天上。所以然者，由善心故。已生善心，便生天上。」《增壹阿含9.6經》(大正2.563上)

色究竟Akanittha (a無+ kanittha最年輕、最小的、最低的)，色界最高的天界。直譯：無最低的。

註：1. 四大王天一晝夜等於人間50年，此天天壽500歲，以人間365天計算，有900萬歲。

「人界之百年，實忉利天之一日一夜也。其三十夜為一月，其十二月為一年，以此一千年，為忉利天之壽量。」(《長部23經》弊宿經)

兜率天壽命五十七億六萬世間歲。(《善見律毘婆沙》大正24.703)

生夜摩天(欲界天第三天)以上較高的欲界天(kāmavacara-sugatibhavavisesa欲界善趣的勝處)，臨終須入近行定。
    2. *天壽參考：《增支部》A.I. p.213f.；A.IV.p.261；《分別論》Vibhavga p.422f。

3.一大劫：包括成住壞空等四劫，稱為一大劫；乃一期世界之始末。瑜伽師地論卷二（大三○‧二八五下）：「又此世間，二十中劫壞，二十中劫壞已空，二十中劫成，二十中劫成已住。」即八十中劫為一大劫，共計兩百六十八億八千萬年。〔大毘婆沙論卷一三五、大乘阿毘達磨雜集論卷六〕

一中劫：古印度之計時單位。謂人壽之一增一減為一小劫。合二十小劫，共計三萬三千六百萬年。〔俱舍論卷十〕

一小劫：大毘婆沙論等謂，人壽自十歲起，每過百年增一歲，至八萬四千歲為增劫之極；又自八萬四千歲起，每過百年減一歲，至十歲為減劫之極。此一增一減，共計1680萬年，稱為一小劫。
4. 由二因緣，後有生起：一、後有業，二、後有愛。而但說言諸有情類隨業而行，不言隨愛。何以故？略有三愛：一者、欲愛，二者、色愛，三、無色愛。此中欲愛，是不善者雖有異熟，然若不起惡不善業，終不能與惡趣異熟。若欲界愛，於無明觸所生諸受起希求時，於可愛境發生貪欲，於可憎境發生瞋恚，於可迷境發生愚癡，由此三種增上力故，行不善業；由此業故，生諸惡趣。非但由彼貪、瞋、癡纏，定墮惡趣，然即此愛於所造業異熟生時，能為助伴。又由希求可愛境界增上力故，修行善行──身、語、意業，由此為因，得生善趣。此中可愛諸異熟果，但應用業為引生因，非染性愛。又若此愛，色、無色繫，雖非不善，然是染污，一切皆非有異熟果。又即由此色、無色愛，名有愛者。彼由聽聞正法因故，於其欲界觀麤鄙相，證得明觸，而生世間如理作意相應諸受，調伏欲界貪、瞋、癡等，造修所成善有漏業。由於此間造彼業故，當得生彼，不由於彼染污性愛；然即此愛，於所造業異熟生時，能為助伴，是故但說諸有情類，隨業而行，不言隨愛。(《瑜伽師地論》大正藏30冊 p.826.2) 

5. 《雜阿含經》1244經，世尊說：「已種燒燃業，依於非法活，乘斯惡業行，必生地獄中。等活(Sabjiva﹐受酷刑者昏死後，醒來再接繼受刑)及黑繩(Kalasutta﹐以黑色熱鐵繩割除身)，眾合(Savgata﹐兩巨大石擠撞受刑)、二叫呼(叫呼Roruva、大叫呼Maha Roruva)，燒燃(Tapana﹐極熱的大火灼烤炮烙之刑)、極燒燃(Maha Tapana)，無擇(Avici無間)大地獄，是八大地獄（atthamahaniraya），極苦難可過。惡業種種故，各別十六處，四周開四門，中間量悉等。鐵為四周板，四門扇亦鐵，鐵地盛火燃，其焰普周遍，縱廣百由旬，焰焰無間息。調伏非諸行，考治強梁者，長夜加楚毒，其苦難可見，見者生恐怖，悚慄身毛豎。墮彼地獄時，足上頭向下。正聖柔和心，修行梵行者，於此賢聖所，輕心起非義，及殺害眾生，墮斯熱地獄。宛轉於火中、猶如火炙魚，苦痛號叫呼，如群戰象聲，大火自然生，斯由自業故」。

6.《中部130經》《天使經》提到六大地獄，《本生經》《商吉遮本生》提到八大地獄，《經集》《拘那利耶經》提到十種地獄。《中部》《獅子吼大經》中說：在地獄之中，「純粹受殘酷劇烈的痛苦」，在畜生道中「受嚴酷劇烈的痛苦」，在餓鬼道「受很多痛苦」，在人道「受很多快樂」，在天道「純粹受快樂」。這就很清楚地述明五道之性質，而且強調說明了三惡道之中，地獄是具有最大痛苦的輪回之道。

7. 《中部》M.129./ III,165-6.午時、晡時、晚時各刺百刀之憂、苦，不及地獄受苦千萬分之一。(參見《中阿含199經》癡慧地經(大正1.759.)、《佛說泥犁經》(大正1.907.))

8.《小部》《天宮經》敍述了天神生前善、信佛供養比丘、塔廟、舍利等，死後得生天國受福。《餓鬼事經》（Petavatthu）中收有51個故事，講述餓鬼生前所作惡業，死後變成餓鬼受苦的悲慘情形。《法句經》地獄品（Niraya vagga），講述說妄語者、淫人婦者、身穿袈裟而作惡者，都將墮入地獄。《中部57經》《狗行者經》(北傳無相當之經)說到仙尼耶是模仿狗生活的苦行者(kukkuravatika)，佛陀警告他身壞命終即往生狗群中，不然就墮地獄。而芬那是模仿牛生活的苦行者(govatika)，佛陀警告他身壞命終即往生諸牛群中，不然就墮地獄。佛陀為他們講四種業(業黑而黑報、業白而白報、業黑白而黑白報、業非黑非白而非黑非白報)與業的滅寂。

9.《經集》《拘那利耶經》中說到拘那利耶比丘對舍利弗與目犍連懷有惡意，經佛陀勸導無效，死後墮入了蓮花地獄(padumam nirayam)。佛陀作比喻，憍薩羅國裝有廿斛滿車芝麻(visatikhariko tilavaho﹐1斛等於10斗，漢代一斛等於120斤，一斤相當現在約250克)，有人每過一百年取走一粒芝麻，這廿斛芝麻會取完，在水泡地獄裏的時間較此還要長。而水泡裂、阿婆婆、阿訶訶、阿吒吒、白蓮、水蓮、優缽羅、芬陀利和蓮花地獄之中的時間則又須依次遞增廿倍。關於地獄(Niraya 無樂)壽命的計算方式，請參考《雜阿含經》1278經、《起世經》第四。

10. 《中部129經》《賢愚經》(相當《中阿含199經》《癡慧地經》﹐大正1.759.、《佛說泥犁經》﹐大正1.907.)，世尊說賢者和愚者的善惡報。即愚者於現世有三種苦，死後生於地獄，對地獄、畜生說明種種狀況。又雖由惡趣生於人中，也是生於卑賤家庭。而賢者於現世有三種喜樂，來世生天上。天上之樂，連轉輪聖王之勝樂難以比較的。處於惡趣眾生，無法可修(dhammacariya法行)、無寂靜行(samacariya)、無善行(kusalakiriya)、無福行(pubbakiriya)。八大善心及五色界禪那善心被稱為「福行」pubbabhisankhara)。

11. 《中部130經》《天使經》。閻羅王在審問不敬父母等的作惡者時，提出了五個問題，如「你有無見到嬰兒躺在自已的糞便中？」「你有無見到八九十歲的翁嫗、駝背曲腰，發稀齒落……拄杖而行？」「你有無見到或男或女，臥病在床，痛苦無助，只有靠別人幫助才能床？」「你有無見過國王逮住盜賊，施以種種刑罰，諸如鞭笞、乃至斬首？」「有無見到過或男或女，死去一、兩天或三天後，屍體腫脹，變色，腐爛？」這代表生、老、病、死與罪的五種狀態，就是經中所說的「五天使」，犯惡者見到這種種情況之後，仍然不能醒悟，作出過惡，因而須被送入獄中受其大苦。《天使經》中這處內容，強調說明了每個人在生活之中，都可以見到生老病死，都可以從此體悟無常之理，可以從中促心向善，至少也要把握自己，勿犯過惡。相當的漢譯佛經有《中阿含64經》天使經(大正1.503.)、《鐵城泥梨經》(大正1.826.)、《閻羅王五使者經》(大正1.828.)、《增壹阿含32.4經》大子經(大正2.674.)。數種之中都有閻羅王五天使的內容。如《中阿含經》天使經》、《大樓炭經》、東晉譯《鐵城泥梨經》，《增壹阿含經》善聚品〉、《閻羅王五天使者經》；還有數種經典中有閻羅王與三天使（生、老、病）內容，即《長阿含》世紀經》地獄品〉、《起世經》、《起世因本經》。

12.何謂九眾生居？或有眾生，若干身，若干想，欲界人天，此謂初眾生居。或有眾生。若干身，一想，謂初生梵天，此謂第二眾生居處。或有眾生，一身，若干想，謂光音天，此謂第三眾生居處。或有眾生，一身一想，謂遍淨天，此謂第四眾生居處。或有眾生，無受無想，謂無想天，此謂第五眾生居處。或有眾生，無邊空處，此謂第六眾生居處。或有眾生，無邊識處，此謂第七眾生居處。或有眾生，無所有處，此謂第八眾生居處。或有眾生，非想非非想處，是名第九眾生居。

「有人親近護(捨)者，生無想天。」《增壹阿含31.5經》（大正2.669上~中）
13. (世尊說：)「我說邪見者[之生趣]，地獄或畜生二道中之一。」(《長部》D.12.Lohiccasuttam 露遮經)

14. 佛告諸比丘：我已曾見如是眾生。我於菩提樹下得一切智。我見無量無邊不可思議世界眾生住處。猶如手掌中見阿摩勒果。(《善見律毘婆沙》卷十二，大正24.758中)

15. (舍黎子=舍利弗)復問曰：「賢者拘絺羅，有幾因幾緣生無想定？」尊者大拘絺羅答曰：「有二因二緣生無想定。云何為二？一者不念一切想。二者念無想界。是謂二因二緣生無想定。尊者舍黎子聞已。歎曰：「善哉！善哉！賢者拘絺羅！」尊者舍黎子歎已，歡喜奉行。復問曰：「賢者拘絺羅，有幾因幾緣住無想定耶？」尊者大拘絺羅答曰：「有二因二緣住無想定。云何為二？一者不念一切想。二者念無想界。是謂二因二緣住無想定。」尊者舍黎子聞已，歎曰：「善哉！善哉！賢者拘絺羅！」尊者舍黎子歎已，歡喜奉行。復問曰：「賢者拘絺羅，有幾因幾緣從無想定起？」尊者大拘絺羅答曰：「有三因三緣從無想定起。云何為三？一者念一切想。二者不念無想界。三者因此身因六處緣命根。是謂三因三緣。從無想定起。」(《中阿含211經》大拘絺羅經)，大正1.792中。此段文字，在相對應巴利文《有明大經》Mahavedallasuttam並沒有收錄。」

16. 《增支部》(A.1.19./I,37)：｢諸比丘！正如此，從天沒後而生於天之有情少；相反者，從天沒後而生於地獄、生於傍生，生於餓鬼界之有情更多。…從天沒後而生於人之有情少，相反者，從天沒後而生於地獄、生於傍生，生於餓鬼界之有情更多。」
17. 受持一日一夜的八戒，可生六欲天之一，是生天的捷徑。(見A.8.43./IV,255-258.Visākhā(毘舍佉))
     若欲可生較高的欲界天(kamavacara-sugatibhavavisesa﹐欲界善趣的勝處--第三天夜摩天(yama)以上)，需入近行定。

  18. 四王天，身長四分之一俱盧舍( krowa )──合九十丈。八俱盧舍為一逾繕那(yojana由旬。一由旬 = 8英哩miles)，依佛教說，一逾繕那即十六華里。色究竟天，身長一萬六千逾繕那。

  19. 為求生天界，而非為解脫者，並不為佛陀所讚許。《心荒蕪經》世尊說：「諸比丘！復次，有比丘為求天界而行梵行，即：「我依此戒(silena)、或行(vatena)、或苦行(tapena)、或梵行(brahmacariyena)，或為天界者(devo)。」若比丘為求天界而行梵行者：「我依此戒、或行、或苦行、或梵行，天，或為天界者。」彼心即不向於熱心(atappaya)、專念(anuyogaya)、堅忍(sataccaya)、精進(padhanaya)。如是，其心不向於熱心、專念、堅忍、精進者，對於彼，此是第五心之束縛未斷除者也。(M.16./I,102.)

20. 「無想定」不必說是「外道定」。

A.4.33./II,33.：「諸比丘！又，一切長壽諸天，美麗而多樂(sukhabahula)，永住高廣殿中，聽如來說法，起大怖畏，戰慄、恐懼……嗚呼！我等是無常而謂常住，我等處於不堅而謂堅固，我等處於無常而謂常住，作常想。諸比丘！如來於天人中，如是有大力，如是有大名聲，如是有大威德。」

天人五衰：《增壹阿含34.3經》世尊告諸比丘。當天子欲命終時。有五未曾有瑞應而現在前。云何為五。一者華萎。二者衣裳垢坋。三者身體污臭。四者不樂本座。五者天女星散。是謂天子當命終時有此五瑞應。爾時。天子極懷愁憂。椎胸喚叫。爾時。諸天子來至此天子所。語此天子言。汝今爾來可生善處。快得善處。快得善利。以得善利。當念安處善業。爾時。諸天而教授之。爾時。有一比丘白世尊言。三十三天云何得生善處。云何快得善利。云何安處善業。世尊告曰。人間於天則是善處。得善處．得善利者。生正見家。與善知識從事。於如來法中得信根。是謂名為快得善利。彼云何名為安處善業。於如來法中而得信根。剃除鬚髮。以信堅固。出家學道。彼以學道。戒性具足。諸根不缺。飯食知足。恒念經行。得三達明。是謂名為安處善業。(大正2.693.3)(《如是語經》It.83.)

《增支部》A.8.46./IV,262-3.：“mayam, bhante Anuruddha, manapakayika nama devata tisu thanesu issariyam karema vasam vattema. Mayam, bhante Anuruddha, yadisakam vannam akavkhama tadisakam vannam thanaso patilabhama; yadisakam saram akavkhama tadisakam saram thanaso patilabhama; yadisakam sukham akavkhama tadisakam sukham thanaso patilabhama. Mayam, bhante Anuruddha, manapakayika nama devata imesu tisu thanesu issariyam karema vasam vattema”ti.「大德阿那律！我等名為可意眾天(=化樂天)，主宰三處而自在。大德阿那律！我等若欲於色，則忽得其色；若欲於聲，則忽得其聲；若欲於樂，則忽得其樂。大德阿那律！我等名為可意眾天，主宰此三處而自在。」

四個 四種業(kammacatukkam)
	
	四個 四種業
	釋         義
	例 子

	作

用
	令生業

janakakamma

	令生業是使善或不善心在結生時，產生結生心、身根色( kalala羯羅藍、凝滑)、性根色(男或女性)、心所依處色，且在活命期間繼續產生業生色、五根、果報心.心所。只有在臨死時成熟的令生業才能產生結生心，而其他的善與不善業則能在一生中產生果報。
	由於令生業，在活命期間，心識滅後，新的心識緊接著生起。

	
	支助業

upatthambakakamma
	支助業的業是幫助令生業延長產生的善報或惡報，或者是支助令生業所生的五蘊。
	支助業支助延命，確保健康、衣食，也可能支助延長病痛。

	
	阻礙業

upapilakakamma
	阻礙業是阻礙令生業的業。它縮減令生業的善惡報，妨礙業生五蘊。阻礙業導致原本能投生到高等善趣或家庭的令生業，變成只投生到較低等的善趣或家庭；長命變短命；美貌變醜貌。反之，能投生大地獄的不善令生業，變成投生小地獄。
	阻礙業(負面因素)支助惡業成熟，會導致個人的財富損失，人際糾紛。

	
	毀壞業

upaghatakakamma
	毀壞業是可以毀壞或中止弱業的業。它不令弱業繼續產生果報。毀壞業可以是善或不善的。
	令生業原本能令人長壽，但毀壞業令他夭折、瞎眼、耳聾。

	成

熟

次

序
	重業

garukakamma
	重業是強的業。它必會產生下一世的結生，沒有任何其他業可以阻止它。善的重業是禪那，不善的重業有五逆罪(無間業)與強烈執取的邪見。
	《沙門果經》說阿闍世王擁有證悟初果的潛力，因他殺死自己的父親頻婆沙羅王，而不能證得。

	
	臨死業

asannakamma
	臨死業是瀕臨死亡前所憶起或所造之業。

親友可以幫助臨終的人(或眾生)提醒如理作意、保持正念、塑造友善的氣氛。
	臨終時，惡人憶起以前造的善業，可能投生善趣；善人憶起惡業，可能投生惡趣。

	
	慣行業

acinnakamma
	慣行業是常常造的或習慣造的善或惡業。

在沒有重業、臨死業時，慣行業會決定下一世投生去處。
	如經常在街頭布施飯菜給出家人。

	
	已作業

katattakamma
	已作業是已造作過的善或惡業。

沒有上述三種業，已作業會決定下一世投生。
	

	成

熟

時

間
	現生受業

ditthadhammavedaniya-

kamma
	現生受業必須在它被造的那一世裡成熟；若在該世沒有具足的緣使它成熟，即變成無效業。
	同一個心路的七個速行心的第一個速行是最弱的，它只能在當世受報。

	
	次生受業

upapajjavedaniya-
kamma
	次生受業必須在它被造的下一世裡成熟；若在該世沒有具足的緣以令它成熟，即變成無效。
	第七個速行心是該速行第二弱的。只能在下一世受報。

	
	無盡業

aparapariyavedaniya-
kamma
	無盡業是在造業的第二世以後的任何一世裡成熟。此業是心路裡的中間五個速行心(第二到第六個)；只要還在輪迴，永遠不會變成無效。最後身的佛陀與阿羅漢也不能免除無盡業。
	業力在未來的十萬大劫還有效。

	
	無效業

ahosikamma
	無效業可以是沒有獲得具足的緣以成熟的現生受業(第一個速行)及次生受業(第七個速行)。
	對阿羅漢來說，只在未來世成熟的業都變成無效業。

	成

熟

之

地
	不善業

akusalakamma
	身：殺生、偷盜、邪淫

語：妄語、兩舌、惡口、綺語(講廢話、不當時機講話)

意：貪婪、瞋恚、邪見

「邪見」包括：

1斷見natthika-ditthi─否認死後還會以任何形式存在。

2無作見akiriya-ditthi─認為一切業都是無效的，不能產生果報。

3無因見ahetuka-ditthi─認為一切事物皆是偶然產生。
	十二個不善心除了掉舉，皆會以「不善異熟推度心」在四惡趣產生結生、有分心、死亡心。十二個不善皆能在欲界產生七種不善果報心(五識、領受、推度)。在色界只能產生眼識、耳識、領受、推度。

	
	欲界善業

Kamavacarakusala
	身：離殺生、離偷盜、離邪淫。

語：離妄語、離兩舌、離惡口、離綺語。

意：無貪、無瞋、正見。

1佈施(dana)、2持戒(sila)、3修行(bhavana)、

4恭敬(apacayana)、5義務(veyyavacca)、

6回向(pattidana)、7隨喜(pattanumodana)、

8聞法(dhammasavana)、9說法(dhammadesana)、10見正直業(ditthijjukammavasena)。
	◆欲界八大善心(具有殊勝*的三因善業)能在欲界結生，及產生八大善異熟心，也能在欲界或色界產生八種無因果報心。 ◆低劣的三因善業及殊勝的二因善業，能產生十二種果報心(除了智相應大果報心)。 ◆低劣的二因善業只能產生無因結生，及在活命期間產生無因果報心。

	
	色界善業

Rupavacarakusala
	純屬意門。依五禪支的差別而有五種。
	

	
	無色界善業

Arupavacarakusala
	純屬意門。依所緣的差別而有四種。
	


* 殊勝(ukkattha)的善業，指造善業時有良好的動機。低劣(omaka)的善業，指造善業時有不純或污染的動機。

* 善業另有十波羅蜜(parami)：1布施(dana)、2持戒(sila)、3出離(nekkhamma出離欲望)、4智慧(pabba聞所成慧﹑思所成慧﹑修所成慧)、5勇猛(viriya﹐英雄本色)、6忍辱(khanti)、7真實(sacca不妄語)、8決意(adhitthana不動搖己意)、9慈(metta增益眾生安樂)、10捨(upekkha平等心)。
◆           ◆            ◆           ◆             ◆
美國的統計專家George Gallup發現美國有八百萬人瀕臨死亡的經驗(Near-Death Experience)(1983年?)。以下是總結各種體驗的百分比：
	近死亡體驗 (NDE)

	離開身體        26%
	一生的回憶          32%

	正確的觀察力    23%
	去到另一個世界      32%

	聽到聲音        17%
	遇到其他世界的生命  23%

	感受到安詳無痛  32%
	入洞的感覺           9%

	見光現象        14%
	能看未來、特異功能   6%


(錄自：《琉璃光雜誌》1995年8月，雷久南：《面對無常如何開心自在》)

  另外根據其他研究者的報告，發現瀕臨死亡者：普遍相信死還有生命，有很高的比率相信輪迴，不怕死亡，增加個人的靈修，增加心靈的敏銳度(psychic sensitivity)，增加對自己和他人的正面觀點，增加對健康的關心，減少喝酒，幾乎放棄抽煙，減少看報，放棄處方藥，增加另類療法。

業
    宇宙間所有因果現象由五種自然律所規範(見《法集論》註釋書《殊勝義註》Attasalani p.272)：
  一、時節定律(utu niyama, niyama決定)。規範無生命物質的現象，如冷暖、風雨、季節等。
  二、種子定律(bija niyama)。規範生命現象的基因、遺傳、成長、再生等。
  三、心定律(citta niyama)。規範心.心所的作用、現象，他心通、宿命通等。
  四、宇宙定律(dhamma niyama) 。規範地心引力、速度、能量等。
  五、業定律(kamma niyama)。由造作身.語.意善惡行，而產生傾向於某種苦樂或善惡的果報(vipaka 異熟、報應)。

     關於業的部份，最為佛教徒所關心與探討。業(kamma)的原意為做、工作、行動、行為，在佛教的一般用法是造作身.語.意善惡行。《增支部》佛陀說：「諸比丘！我說『思』為業，『思』了之後，以身語意造業。」(A.6.63./Ⅲ,415 )可以明白「思」(cetana 意志力)是業，再由「思」發動心.心所，再造作身.語.意善惡行。「思」是思心所(cetana cetasika)，它領導心.心所法造作善惡。思的特相(lakkhana)是意志，思的作用(rasa執行任務)是累積(業)，思的現起(paccupatthana呈現方式)領導心.心所法合作，思的近因(padatthana)是與心.心所法同時生起。
    佛陀又說：「諸比丘！聖弟子如是知業，如是知業的緣起，如是知業的差別，如是知業的異熟，如是知業的滅，如是知趣業滅之道，故知此抉擇法是滅業的梵行。」

    「業的緣起」是「觸」(phassa)，感觸，六根之一根與相對應的境觸擊，產生相應的識，如眼根對色境產生眼識作用，三事和合之際即是「觸」。造作貪.瞋.癡的「無明觸」，將於今生、次生、或未來輪迴生命中受惡報或苦的果報。若是造作無貪.無瞋.無癡的「明觸」，則將受善報或樂的果報。接觸、「感觸」是觸的特相，「撞擊」是觸的作用，「根.境.識三事和合」是觸的現起，「出現於六根門的境」是觸的近因。

    「業的差別」是受報的差別，如長壽、夭壽、無病、多病、美、醜、有權勢、無權勢、貧、富、貴、賤、智、愚，及投生於天、人、餓鬼、畜生、地獄。善惡業規範著有情眾生性格傾向及將受的果報。造業者若平時不修身、不修戒.定.慧，雖造作小惡，該惡業有機會在臨終的「速行心」(javana迅速造業)顯現，導入三惡道；若造業者平時修身、修戒.定.慧，雖造作同樣的小惡，當生可能就已輕受現世報，在臨終的速行心不會顯現往昔造惡的所緣對象，亦即平時造善法的功德力，將強過造惡力，而再生於善趣。佛陀有一個譬喻：下一把鹽在碗中，鹹得難入口，若把鹽灑入恒河，則河水不會有鹹味。從譬喻中可見果報將隨因緣改變。

    「業的異熟」是果報在因緣成熟時，出現現世報、下一生受報、未來輪迴生命中受報，果報甚至於十萬大劫之後受報。
    「業的滅」是無明觸的滅，亦即明觸生。業、苦的徹底毀滅，就如斷棕櫚樹之頭，於未來世不再投生三界。

    「趣業滅之道」是八正道，滅業、滅苦的唯一道路，當下知法、見法是解脫的唯一時機。

    知曉業的實相，知曉「業」之外沒有作者，「果報」之外沒有受者，將幫助建立正見、修行梵行與邁向解脫，也能助益於擺脫：

一、宿命論――任何事情都是命運或天運所註定，而不可改變。

二、無因論――任何事情的發生都是偶然的。

三、天意論――任何事情的發生都是梵天或上帝的旨意。

   本文參考經論：1).《增支部》三集‧第四‧天使品； A.Ⅰ. pp.134~135。 2).《增支部》三集‧第五‧掬鹽品； A.Ⅰ. p.249f。 3).《增支部》六集‧第六‧大品； A. Ⅲ p.415。 4).《中部》第135《小業分別經》； M. Ⅲ 135。 5).《清淨道論》(《嘉義新雨雜誌》第30期,1999.10.；2005.5.31.訂正)
死心的心路 ( Cuticitta Vithi )
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                               識     有   波   斷   轉   行   行   行    行   行  緣   緣   心

                    分   動        向                               
                  結生心的心路 ( Patisandhi Citta Vithi )
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                                    向  
  有分識( B )：Bhavavga ─當心不對外界目標反應時的狀態。結生後的有分識至少16個。在此，有分識為十九個異熟心之一(欲界10個，色界4個，色界5個)。
  意門轉向( M )：Manodvaravajjana ─屬於唯作心，把心轉向心的目標。
  速行( J )：Javana ─迅速造作身口意業。一般為7個，暈眩時及死亡前最後的心路5個。死亡最

               後之速行(maranasanna javana)是依重業、近業、數習業、已作業而轉起。

                   結生後第一個意門心路是生出貪(不善心)速行。
  彼所緣( T )：Tadarammana─繼續認知速行所緣境之心。有回味的作用，及緩衝掉入有分識。

  死心( C )：Cuti(脫離)─一期生命的最後一個心識剎那，與有分心、結生心相同所緣。死心之前可能是彼所緣或有分識。死心與「業生色」(死心之前17個心識刹那就停止產生)同時滅盡。

  結生( P )：Patisandhi─出現第一個心識(pathamam cittam uppannam pathamam vibbanam patubhutam—Vinaya Pitakam, Suttavibhavga, parajika, III )，即生命的開始。為前一生的不善異熟的捨俱推度、善異熟的捨俱推度、欲界八個善異熟、色界五個善異熟、無色界四個善異熟，19個其中之一個所生。死(死心)之後，中間無「中陰身」，立刻投生結生。
* 「中陰身」(antara-bhava中有)：這是不正確的思想。有的部派主張有中陰身，認為在今世(前有)死亡之後與來世(後有)投生之前的中間生存狀態。這是東山住部(Pubbaseliya)和正量部(Sammitiya)的主張(《論事》Kv.A. p.106)；說一切有部和化地部的末宗等主張有中有(大正49.15~17)。上座部不承認有中有，依《異部宗輪論》的記載，大眾部和化地部等主張沒有中有。參見《論事》(Kv. pp.361~366)和《成實論》(大正32.256中~257上)。其他有「中陰身」思想的作品包括：《雜阿毘曇心論》卷第十(大正28.959上)、《大智度論》卷第十二，大正25.149中)、《瑜伽師地論》 (大正30.282中)、《菩提道次第廣論》〈共中士道‧集諦〉。有人說︰「要得生有，方捨死有。」(《大毘婆沙論》卷69﹐大正27.358) 「此身已壞，餘生未生，意成有情依愛立取。」(同上)並不正確。

死 後 投 生
結生( Patisandhi )為生命開始的第一個心識，為19個成熟果報( vipaka )之一，共有五類：
一、不善異熟捨俱推度。二、善異熟捨俱推度。三、欲界八個善異熟(含喜或捨、有智或無智、自動或不自動)。四、色界(初禪至第五禪)五個善異熟。五、無色界(空無邊處至非想非非想處)四個善異熟。「不善異熟捨俱推度」為八種貪根心(含喜或捨、邪見或無邪見、自動或不自動)、兩種瞋根心、一種癡根心(疑)的果報。推度( santirana )有五種作用，在此只作為結生的作用。不善異熟、善異熟捨俱推度皆是無因的果報心，無因是指沒有無貪、無瞋、無癡之因。
凡夫死後投生(結生)
	此   生
	(下一生) 投  生
	(下一生) 不 投 生

	      無 色 地

arupa-bhumi
	1.同一處或更高層 

2.若失去禪那，以近行定三因結生心生欲地
	 更低處的無色地、色地、
 (四惡趣) 

	色 地

rupa-bhumi
	無想天
	 以二因、三因生欲地
	色地、無色地、四惡趣

	
	初禪~第四禪
	 以二因、三因生欲地，以三因生色地、無色地。*以(善、不善)無因投生四惡趣。
	無

	欲    地

kama-bhumi
	 以三因生欲地、色地、無色地
	 無

	
	 以二因生欲地
	色地、無色地

	
	以無因善.推度生欲地(先天殘障)
	色地、無色地

	
	 以無因不善.推度生欲地四惡趣
	色地、無色地



聖者死後投生(結生)
	此   生
	(下一生) 投  生
	(下一生) 不 投 生

	 初果 ( 須陀洹 )
	 具三因，人或天界
	1. 四惡趣 2.無想天 3.五淨居天

	 二果 ( 斯陀含 )
	 具三因，人或天界
	1.四惡趣 2.無想天 3.五淨居天

	 三果 ( 阿那含 )
	 具三因，五淨居天、色地、無色地
	 1.四惡趣 2.無想天 3.欲地

	 四果 ( 阿羅漢 )
	否 (不投生三界地)
	是


註：1. 無因(ahetuka沒有無貪.無瞋.無癡之因)、二因(dvi-hetuka只具無貪.無瞋)眾生，無法得禪那、證道果。

    2. 若往生無色界之前已證初果，可進一步證二、三、四果，否則不能證道.果，因為他沒有耳根可聞法。
    3. 《增支部》(A.4.123./ II,126-7)說初禪天乃至第四禪天，命終亦往生地獄、傍生、餓鬼。《增支部》(A.3.114./ I,267-8) 說空無邊處天、識無邊處天、無所有處天命終亦往生地獄、傍生、餓鬼。
    4. 修初、二、三、四禪出定後，不念一切想，或念無想界，可得無想定，死前入無想定生到無想天。
    5. 三果(阿那含)若未修至第四禪，則只投生於較低的色地。
6. 

(原載〈嘉義新雨雜誌〉第29期﹐1999.6.。2005.8.14.修訂)
生   與   死
人的生，是胎生，必需具備物質條件，即需父親的精子與母親的卵子的結合，結合的精卵，具有遺傳的密碼，即DNA(去氧核醣核酸)能夠促使肉體成長。但「識」若不入結合的精卵，此結合的精卵無法住母體(如在子宮著床)，必然會流出體外，而自然流產。「識」無法從物質產生，無法從實驗室製造產生，識不是無因緣生，它來自於上一生的最後一個心路歷程( vithi )中造作善的「速行」( javana，快速造業 )而結生，造作的善具有無貪、無瞋二因，有時還含有無癡共有三因。若在上一生的最後一個心路歷程中造作貪、瞋、癡的速行，那麼必然會投生惡道(地獄、畜生、餓鬼、阿修羅)，不可能投生人道。
結合的精卵，含有什麼物質呢？若依阿毘達摩或禪定所觀察，含有三類物質：
1. 身十法聚(八不分離色+命根+身淨色)。受胎後七日內之肉團，稱為羯剌藍(kalala凝滑)。
2. 心色十法聚(八不分離色+命根+心色)
3. 性根十法聚(八不分離色+命根+男根色或女根色)
   「八不分離色」是地、水、火、風、色、香、味、食素(營養)，這八種是構成物質最基本、不可分開的成分；「命根」是維持這一顆聚集物的生命的物質；「身淨色」是對觸塵(地、火、風)有反應的物質；「心色」是意界及意識界所依的物質，當心臟發育成形時，心色就生在心臟的血裡；「性根色」有男、女之別，男人具有男根色(包含在男性染色體中)，女人具有女根色(包含在女性染色體中)，若是雙性人也只具有一種根色。這些物質在生命結生時就有了，稱為「業生色」。由「業生色」為核心，漸次有心生色、食生色、時節生色。「心生色」，動念頭(心識)就會產生的物質；「食生色」，吸收營養經肉體轉化產生的物質；「時節生色」，由各類色聚的「火」產生的物質。由於色的生長而成完具的身根。
關於明辨各類的色聚，必須修習「四界分別觀」達到近行定時，才開始有能力一一辨識。
    人的死，又如何呢？「有生必有死」，這是鐵律。《雜阿含經》1227經，世尊說：「一切眾生類，有命終歸死，各隨業所趣，善惡果自受。惡業墮地獄，為善上昇天，修習勝妙道，漏盡般涅槃。如來及緣覺，佛聲聞弟子，會當捨身命，何況俗凡夫！」怎麼樣稱為死？經說：壽限、暖氣、諸識滅盡稱為死。論說：壽盡、業(使生命生存之業)盡、壽及業兩者皆盡、毀壞業生起(令夭折而死)。人死之前會出現業、業相、趣相三種相之一。「業」是在一生中造作的善業或惡業；「業相」是造作善業或惡業的工具或對象；「趣相」是臨終時出現將投生的善趣或惡趣的景象。若是入禪定而死，則心取業相(禪定的對象，如概念)，投生在色界天或無色界天。出現哪一類的相，就看一生中是造什麼重的業，依次是重業──強大的業力，惡業如五逆罪，善業如禪那；臨死業──瀕臨死亡前所造或所憶起的業；慣習業──經常造作的業；已作業──曾經作過的業。
人一期生命的最後一個心識「死心」(cuticitta脫離心)在心臟處滅後，下一個生命立刻在三界內的某處生起，中間沒有任何的「中陰身」存在。有觀智的人可以預知臨終之時，甚至可以預知在何處受生。若是阿羅漢死後，則在法界內，沒有任何的色法或心法的再生。
從生的第一個心識「結生識」開始到死亡，即最後一個心識「死心」，中間有無數的心識生生滅滅，若有眼、耳、鼻、舌、身、意六根其中之一作用時，則生起心路(最多17個心識)，而在「速行心」造善惡業，只有阿羅漢才不再造善惡業。若根門對境界暫歇或停止，則進入「有分識」(bhavavga 維持生命之意識流)。
從生到死，對色法與名法的徹底了解與觀察，必然可以深刻的認識無常、苦、無我。

(原載〈嘉義新雨雜誌〉第29期﹐1999.6.)
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