第六 攝色分別品

 一、色的列舉 (28種色法)
	 大種 ( maha bhuta 四大、四界；four great 

        essential elements )
1. 地大 ( pathavi dhatu；earth ) 

      重地 ( garu pathavi )

           硬 ( kakkhalam；hard )

           粗 ( pharusam；rough )

           重 ( garukam；heavy )

      輕 ( lahu pathavi )

           軟 ( sanham；soft )

           滑 (cmudukam；smooth )

           輕 ( lahukam；light )

2. 水界 ( apo dhatu；water )

       流動 ( paggharana； fluidity )

       黏 ( abandhana；contraction)

          ( 或接觸 savghattana )

3. 火界 ( tejo dhatu；fire )

      熱 ( unha；hot )

      冷 ( sita；cold )

4. 風界 ( vayo dhatu；wind )

      支持 ( vitthambhana；support )

       推動 ( samudirana；pressure )
	 性根色 ( bhava rupa；sexes )

14.女根色 ( itthi bhava rupa；femininity )
 15.男根色 (purisa bhava rupa；masculinity )

	
	 16. 心色 ( hadaya rupa；heart )

	
	 17.命根色 ( jivita rupa，jivitindriya；life faculty)

	
	 18.食色 ( ahara rupa；nutrition )

        業生食素 ( kammaja oja )

        心生食素 ( cittaja oja )

        時節生食素 ( utuja oja )

        食生食素 ( aharaja oja )

	
	19.限界色 ( pariccheda rupa；space )

          = 空界 ( akasa dhatu )

	
	表色 ( vibbatti rupa；mode of communication )

20.身表色 (kayavibbatti rupa；body intimation姿勢)

21.語表色 ( vacivibbatti rupa；vocal intimation 語言)

	 淨色 ( pasada rupa；sensitivity elements )

5. 眼淨色 ( cakkhu pasada rupa；eye )

6. 耳淨色 ( sota pasada rupa；ear )

7. 鼻淨色 ( ghana pasada rupa；nose )

8. 舌淨色 ( jivha pasada rupa；tongue )

 9.身淨色 ( kaya pasada rupa；body )
	 變化色 ( vikara rupa；changeability of rupa )

 22.色輕快性 ( lahuta；lightness輕性) 

 23.色柔軟性 ( muduta；softness軟性)

 24.色適業性 ( kammabbata；workbleness展性)

            若加上二表色則有五變化色。
  

	
	

	 境色 ( gocara rupa；sense-field )

10.顏色 ( vanna；color )

11.聲 ( sadda；sound )

12.香 ( gandha；odor )

13.味 ( rasa；taste )

 14.觸 ( photthabba；touch ) [ 地.火.風 ]
	四種相色(lakkhana rupa；four salient features)
 25.色積聚 ( upacaya；genesis of rupa 色根源)

 26.色相續 ( santati；continuity of rupa )

 27.色老性 ( jarata；decay of rupa )

 28.色無常性 ( aniccata；impermanence )


*1~18色法適合作禪觀的對象，稱為「思惟色」。

* 結生之後的色法成長進度：數億的精虫游向卵子，只有一個精虫穿透卵子的透明薄膜12小時以內頭尾脫落，其中含有23個男性的染色體，與含有女性的23個染色體結合。過了36小時之後，新細胞分裂成兩個細胞。第一個月的胚胎看不出人形，但有頭腦、心臟、神經系統和眼睛的端倪，七週大的胎兒不到2.5cm，不像人，像老鼠，心臟已能跳動。胎兒的身體前兩個月的水份達97%。16週大，約15cm長，體重113克(1/4磅)，身體器官已齊全。第3~6個月器官幾乎完全成形，心跳每分鐘120~160次，第六個月，身長30 cm，體重0.7公斤。

     28種色法的特相、作用、現起、近因    錄自〈帕奧禪師禪修手冊〉
	
	特相
	作用(味)
	現起
	近因(足處)

	大

種
	地界
	硬
	支持同一粒色聚裡的其他色法
	接受；同一粒色聚裡的其他色法住於其上。
	其他三界

	
	水界
	流動
	增大其他俱生色法
	把同一粒色聚裡的諸色黏著
	其他三界

	
	火界
	熱或冷
	使同一粒色聚裡的色法成熟
	使同一粒色聚裡的色法柔軟
	其他三界

	
	風界
	支持
	推；導致移動。
	帶動俱生色法從一處至另一處
	其他三界

	淨

色
	眼淨色
	1.準備讓色所緣撞擊的四大種之淨。
2.以色愛(欲見色所緣）為因緣的業生四大種之淨。
	牽引心路過程至

色所緣(色)
	作為眼識的依處
	以色愛作為因緣的業生四大種，即同一粒色聚裡的四大。

	
	耳淨色
	1.準備讓聲所緣撞擊的四大種之淨。
2.以聲愛為因緣的業生四大種之淨。
	牽引心路過程至聲所緣(聲)
	作為耳識的依處
	以聲愛作為因緣的業生四大種，即同一粒色聚裡的四大。

	
	鼻淨色
	1.準備讓香所緣撞擊的四大種之淨。
2.以香愛為因緣的業生四大種之淨。
	牽引心路過程至

香所緣(香)
	作為鼻識的依處
	以香愛作為因緣的業生四大種，即同一粒色聚裡的四大。

	
	舌淨色
	1.準備讓味所緣撞擊的四大種之淨。
2.以味愛，為因緣的業生四大種之淨。
	牽引心路過程至

味所緣(味)
	作為舌識的依處
	以味愛作為因緣的業生四大種，即同一粒色聚裡的四大。

	
	身淨色
	1.準備讓觸所緣撞擊的四大種之淨。
2.以觸愛欲觸觸所緣）為因緣的業生四大種之淨。
	牽引心路過程至

觸所緣(觸)
	作為身識的依處
	以觸愛作為因緣的業生四大種，即同一粒色聚裡的四大。

	境

色
	色
	撞擊眼淨色
	1.作為眼識的目標；以所緣緣力（arammana paccaya satti）支助眼識（功用作用，kicca rasa）。2.具有支持眼識的所緣緣力（成就作用，sampatti rasa）。
	作為眼識之境
	同一粒色聚裡（它所依靠）的四大種

	
	聲
	撞擊耳淨色
	1.作為耳識的目標；以所緣緣力支助耳識。2.具有支持耳識的所緣緣力。
	作為耳識之境
	同一粒色聚裡的四大種

	
	香
	撞擊鼻淨色
	1.作為鼻識的目標；以所緣緣力支助鼻識。2.具有支持鼻識的所緣緣力。
	作為鼻識之境
	同一粒色聚裡的四大種

	
	味
	撞擊舌淨色
	1.作為舌識的目標；以所緣緣力支助舌識。2.具有支持舌識的所緣緣力
	作為舌識之境
	同一粒色聚裡的四大種

	
	*觸
	撞擊身淨色
	1.作為身識的目標；以所緣緣力支助身識。2.具有支持身識的所緣緣力
	作為身識之境
	同一粒色聚裡的四大種

	性根色
	女根
	女性
	顯示是女
	女性、女相、女性行為、女性色身之因。
	同一粒色聚裡（它所依靠）的業生四大種

	
	男根
	男性
	顯示是男
	男性、男相、男性行為、男性色身之因。
	同一粒色聚裡（它所依靠）的業生四大種

	心色
	心所依處
	提供意界和意識界依止或支持
	作為此二界的依處
	撐此二界
	同一粒色聚裡（它所依靠）的業生四大種

	命根色
	命根
	守護俱生的業生色
	使到這些俱生的業生色，能夠從生起至壞滅之間存在；長命。
	維持這些業生色存在，直到壞滅。
	同一粒色聚裡（它所依靠）的業生四大種

	食色
	段食
	所吃食物之營養
	滋養色法
	以製造食生色維持身體
	必須受到它滋養的處色

	限界色
	空界
	劃定色聚的界限
	顯示色聚的邊際
	1.色聚的界限。
2.四大種不接觸。
3.色聚之間的孔隙。
	應被區劃的色聚

	表

色
	身表
	由心生風界帶動動作，令俱生色身穩定或移動。（風界之力過強的心生大種）
	通過動作表示自己的意志
	作為身體轉動之因
	心生風界

	
	語表
	製造語音的地界互相撞擊，而有語言的表達。（地界過強的心生大種）
	通過語言表達自己的意志
	作為語言之因
	心生地界

	變

化

色
	色輕快性
	1.真實心生色的不重與不遲鈍。2.真實時節生色的不重與不遲鈍。3.真實食生色的不重與不遲鈍。
	去除這此色法的重性
	這些色法輕快地生起及變易
	輕快的色

	
	色柔軟性
	1.真實心生色的不堅固與不粗。2.真實時節生色的不堅固與不粗。3.真實食生色的不堅固與不粗。
	去除這些色法的堅硬性與粗性
	不對抗身體的一切作業
	柔軟的色

	
	色適業性
	1.真實心生色的適應性。2.真實時節生色的適應性。3.真實食生色的適應性。
	去除由於缺乏風界的不適應性
	這些色法的不弱狀態
	適業的色

	四種相色
	色積集
	1.一期生命中真實色法的起始。2.成長至諸根具足。
	令色法生起
	1.起始。
2.色圓滿地生起。
	生起之色法

	
	色相續
	在諸根具足後，真實色法持續生起。
	隨順（一個接一個地）連續結合
	持續而不間斷地生起
	無間斷、隨順結合的色法

	
	色老性
	真實色法成熟與老化
	導致壞滅、死亡
	猶如陳穀，已失去新性
	成熟的色法

	
	色無常性
	真實色法完全壞滅
	令到真實色法消失,即滅盡住時的色法。
	真實色法滅盡
	滅盡的色法


*「淨色」：pasadarupa，古譯作「勝義色」。眼淨色：指眼根(cakkhundriya)，透過此門(dvara)，由眼識見到外境。眼根是長在視網膜(retina)上的感光細胞內，它包括：錐狀細胞 (cone)、桿狀細胞 (rod)上的視紫紅質(rhodpsin具有暗適應之視色能力)、視紫質(iodopsin具有明視覺)。眼根並不是視神經(optic nerves；網膜上各個節細胞的軸突，最後會匯集成)。

* 「限界色」(虛空)被某部派認為是「非色非心」歸類為無為法的「虛空無為」。
二、色的分別

	   18 類色

 28色
	內色


	外色
	所依色
	非所依色
	門色
	非門色
	根色
	非根色
	粗色
	細色
	執受色
	非執受色
	有見色
	無見色
	取境色
	不取境色
	不分離色
	分離色
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	    總   計
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‧內色( ajjhattikarupa )﹐指作為名法之門的五淨色。其他為：外色( bahirarupa )；

‧所依色( vatthurupa 依處色)﹐六識所依之色法。其他為：非所依色( avatthurupa 非依處色 )；

‧門色( dvararupa )﹐五淨色是心與心所接觸目標之門。身表與語表是造身業與語業之門。其他為：非門色( advararupa )；

‧根色( indriyarupa )﹐稱為根，因為有控制力（indra）。五淨色控制看、聽等作用以及與它們俱生的色法。性根色控制男性或女性特徵的顯現。命根色控制俱生色法。其他為：非根色( anindriyarupa )；

‧粗色( olarikarupa )、近色( santikerupa )、有對色(sappatigharupa可觸及的色法)﹐直接地使根識生起的色法，即：五淨色與七境色(色、聲、香、味、觸(觸﹐含地.火.風三種境色)。其他為：細色( sukhumarupa)、遠色( durerupa ) 、非有對色(appatigharupa)；

‧執受色( upadinnarupa )。十八種業生色名為「執取色」，因為它們是受到渴愛與邪見推動而造下的業的果報。其他為：非執受色( anupadinnarupa )﹐由業之外的因產生的色法；

‧有見色( sanidassanarupa 可見色)，可被眼見得知。其他為：無見色( anidassanarupa 可見色)；

‧取境色( gocaraggahikarupa )﹐五淨色取五境(顏色、聲音等)為其目標。五淨色是色法，並不能真正的識知目標，但是依靠它們而生起的根識才能識知目標。其他為：不取境色( agocaraggahikarupa )；

‧不分離色( avinibbhogarupa ) 四大元素與顏色、香、味及食素（營養）四種所造色合稱為八不離色，因為 在一切的色聚裡都有這八種色法。其他為：分離色( vinibbhogarupa )﹐可以存在或不存在於色聚裡。
三、色的等起 ( 色的生 ) ( Rupasamutthana )
	
	因
	生色
	生色時分

	 業生色(Kammaja rupa；Kammic force )
	一切眾生的色，是由欲界、色界的25種善、不善業 (12欲界不善心+8欲界善心+5色界善心 )的「行」作為結生時，便剎那剎那於內相續生起「業生色」(業等起色)
	18種色法：

八不分離色(地.水.火.風.色.香.味.食素)、

五淨色、命根、心色、

女根色、男根色、

限界色 (虛空)(色聚與色聚的空間)
	從結生識起，每一剎那分(生位.住位.滅位) 業生色生起。

臨終，到達死心之前的第17個心識剎那時，業生色不再產生。

	心生色(Cittaja rupa；

  Mind )
	共計75心：89 –10 – 4 =75

10：兩種五識

4：四個無色界異熟
(當生若修得色界善心，色界異熟心不會在當生生起)
	15種色法：

八不分離色、

限界色 (虛空)、聲、

身表、語表、

三變化色(色輕快性、色柔軟性、色適業性)
	從結生識之後的第一個有分識起，只在每一剎那(生.住.滅)的第一分(生位)時生起(心力在生位最強，足以生色)。

	 時節生色(火生色) (Utuja  rupa；Seasonal conditions)
	身內與身外(包含氣候)的冷與熱的火界，能夠適宜地生起「內色」(五淨色)與「外色」。
	13種色法：

八不分離色、

聲、限界色(虛空)、

三變化色
	從結生識第二剎那分(住位)時生起，之後每一剎那(生.住.滅)能生時節生色。

	 食生色 (Ahara  

 rupa；Food )
	滋養的食物，消化後能生起的色。
	12種色法：

八不分離色、

三變化色、

限界色
	吸取食物時，到住位時能生食生色。


                心.         心.          心.            欲界胎生者結生時含的業生色聚
        時.  時. 時.  時. 時. 時.  時. 時.  時.  時.   時.

  業    業  業  業  業  業  業  業  業  業  業    業 





  生   住  滅  生  住  滅   生  住  滅  生  住    滅

   ⊙ 色等起：rupasamutthana ( rupa色+sam一起､共､集+ud向上+stha站立+ana)，色一起生出。
⊙ 每一心識都是生、住、滅，因而業力的推動，滅後又生，生了又住、滅，…直至死心 ( cuticitta )。

   ⊙ 結生(識) ( Patisandhicitta )：一期生命的第一個心識。
⊙ 業：業生色；心：心生色；時：時節生色。食生色則在出母胎後吸取食物時生起。

⊙ 安止速行心可以生起威儀；確定心、欲界速行心、神通心可以生起身表色、語表色；十三
   個善、不善心喜俱速行心可以生笑。

   ⊙ 心生色不在結生識的生、住、滅位時生起，是因為在新環境，心的力量微弱。心生色是89
      心除去無色界四異熟心及二種前五識。
⊙「心生色遍滿所有業生色的範圍。」(Dighanikaya-Tika,Vol.1. Sila-kkhanda vaggatika ; Vol.2.:1.Mahavaggatika ; Vol.3. Pathikavaggatika)

	
	因
	色

	    一個因的色法 (11種)
	  業 Kamma  


	九種：

 五淨色
 心色
 命根
 女根色

 男根色

	
	  心 Citta
	 兩種：

 身表色

 語表色

	     兩個因的色法  (1種)
	  心 Citta

  時節 Utu
	 一種：聲音

	     三個因的色法 (3種)
	 心 Citta

 時節 Utu

 食 Ahara
	 三種(三變化色)：

 色輕快性

 色柔軟性

 色適業性

	     四個因的色法 (9種)
	 業 Kamma
 心 Citta

 時節 Utu

 食 Ahara
	 九種：

 八不分離色

 限界色(虛空)

	
	 業、心、時節、食之外的其他因
	 四種相色：

 色積聚

 色相續

 色老性

 色無常性


                     心識產生色法           *表示邪見不相應
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	 業生色 
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	 心生色
	V
	V
	V
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	V
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	 威儀
	V
	V
	V
	V
	
	
	
	
	V
	V
	V
	V
	
	
	V
	V
	V
	V
	
	V
	V
	V
	
	V
	V
	58

	 身表.語表
	V
	V
	V
	V
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	V
	V
	V
	
	
	V
	V
	
	V
	
	
	V
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	笑
	凡夫
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四、色的聚
	生緣.生色
  28色
	四生緣
	21種生色

	
	
	業   生
	心   生
	時 節 生
	食生

	
	業生


	心   生
	時 節 生
	食生
	眼十法聚
	耳十法聚
	鼻十法聚
	舌十法聚
	身十法聚
	女根色十法聚
	男根色十法聚
	心色十法聚
	命九法聚
	純八法聚
	身表九法
	語表十法
	輕快性十一法
	身表.輕快性十二法
	語表.聲.輕快性十三法
	純八法聚
	聲九法
	輕快性十一法
	聲.輕快性十一法
	純八法聚
	輕快性十一法

	四

大
	1.地
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V

	
	2.水
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V

	
	3.火
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V

	
	4.風
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
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	6.耳淨色
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	8.舌淨色
	V
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9.身淨色
	V
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10.顏色
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
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	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
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	V
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	11.聲
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	12.香
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V

	
	13.味
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
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	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
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	14.女根色
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	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15.男根色
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	V
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	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
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	19.限界色
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	20.身表色
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	V
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	V
	V
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	25.色積聚
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	26.色相續性
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	27.色老性
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	28.色無常性
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	總     計
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	12
	13
	8
	9
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⊙ 觸的所緣為地、火、風
色  聚
色聚(kalapa)有21種，色聚是同生(ekuppada)、同滅(ekanirodha)、同所依(ekanissaya)(即以四大種為依處)、俱行 ( 同時存在 ) 而住。時節生色的純八法聚與聲九法聚也可以從身外得到，其餘19種色聚唯從身內生。

業生色( kammaja rupa ) 九種色聚
	 眼十法聚 
  cakkhu dasaka kalapa；eye-decad group 
	八不分離色        +  命根   +  眼淨色
atthamaka rupa kalapa +jivitindriya+ cakkhu pasada

	 耳十法聚
 sota dasaka kalapa；ear-decad group 
	八不分離色        +  命根    + 耳淨色
atthamaka rupa kalapa + jivitindriya + sota pasada

	 鼻十法聚
 ghana dasaka kalapa；nose-decad group
	八不分離色        +  命根    + 鼻淨色 
atthamaka rupa kalapa + jivitindriya + ghana pasada

	 舌十法聚
 jivha dasaka kalapa；tongue-decad group
	八不分離色        +  命根    + 舌淨色 
atthamaka rupa kalapa + jivitindriya + jivha pasada

	 身十法聚
 kaya dasaka kalapa；body-decad group 
	八不分離色        +  命根    + 身淨色 
atthamaka rupa kalapa + jivitindriya + kaya pasada

	 女性根十法聚
 itthibhava dasaka kalapa；male-decad group
	八不分離色        +  命根   +  女根色 
atthamaka rupa kalapa + jivitindriya + itthibhava rupa

	 男性根十法聚 
 purisabhava dasaka kalapa；female-decad group
	八不分離色       +   命根  +   男根色 
atthamaka rupa kalapa + jivitindriya + purisabhava rupa

	 心色十法聚
 hadaya dasaka kalapa；heart-decad group 
	八不分離色        +  命根    +  心色 
atthamaka rupa kalapa + jivitindriya + hadaya rupa

	 命九法聚
 jivitanavaka kalapa；life-decad group 
	八不分離色        +  命根 
atthamaka rupa kalapa + jivitindriya 


心生色 (cittaja kalapa ) 六種色聚
	 純八法聚

 suddhatthaka kalapa；pure octad
	 八不分離色 (地.水.火.風.色.香.味.食素)
 atthamaka rupa kalapa ( 8 inseparables )

	 身表九法

 kayavibbattinavaka kalapa；body intimation nonad
	 八不分離色       +  身表
atthamaka rupa kalapa +  kayavibbatti

	 語表十法

 vaci-vibbattidasaka kalapa；vocal intimation nonad
	 八不分離色       +   語表   + 聲
atthamaka rupa kalapa + vacivibbatti + sadda

	 輕快性十一法

 lahutadi-ekadasaka kalapa；un-decad of light
	 八不分離色       + 三變化色 
atthamaka rupa kalapa + vikara rupa   

	 身表.輕快性十二法
 kaya-vibbattilahuta dvadasaka kalapa；
do-decad of  bodily intimation 
	 八不分離色      + 三變化色 + 身表
atthamaka rupa kalapa + vikara rupa + kayavibbatti

	 語表.聲.輕快性十三法
 vaci-vibbatti-saddalahutadi-terasaka kalapa；

 tri-decad of vocal intimation
	 八不分離色      + 三變化色 + 語表  + 聲
atthamaka rupa kalapa +  vikara rupa + vacivibbatti+ sadda


⊙八不分離色(八不簡別色)：地、水、火、風、色、香、味、食素 (oja 營養) 。

⊙業等起色( kamma-samutthana-rupa )即「從業起源的色」（merterial phenomena originating from damma），心等起色( citta-samutthana-rupa )即「從心起源的色」（merterial phenomena originating from conciousness），業、心、時節(火)、食(營養)都是生色的主因，但非全部的因。

⊙含有真實與非真實兩種色法的色聚，應在分別名色時辨明，但卻不能作為以後修觀禪時的目標。時節生色 ( utuja kalapa ) 四種色聚
	 純八法聚

 suddhatthaka kalapa；pure octad
	 八不分離色 ( 8 inseparables )
 atthamaka rupa kalapa

	 聲九法

 saddanavaka kalapa；sound nonad
	     八不分離色    +  聲

 atthamaka rupa kalapa + sadda (sound )

	 輕快性十一法

 lahutadi-ekadasaka kalapa；un-decad of light
	    八不分離色    + 三變化色 

atthamaka rupa kalapa + vikara rupa  

	 聲輕快性十二法
sadda lahutadi dvadasaka kalapa；do-decad of sound
	八不分離色    + 三變化色  + 聲

atthamaka rupa kalapa + vikara rupa + sadda


* 此四種色聚當中，第一種存在於所有六處，以及大多數的四十二身分。第二種色聚涉及製造胃裏的聲音和其他類似的聲音。第一、二種色聚存在體內外。第三、四種只存在於有生命物的體內外。
食生色 ( Aharaja kalapa ) 二種色聚
	 純八法聚

 suddhatthaka kalapa；pure octad
	 八不分離色 

 atthamaka rupa kalapa

	 輕快性十一法

 lahutadi ekadasaka kalapa；un-decad of light
	 八不分離色        + 三變化色 

 atthamaka rupa kalapa + vikara rupa  


色轉起的次第 ( ruapavattikkama )
	等 起 色
	欲  界
	色   界
	無色界

	
	
	初禪天～第四禪天
	無想天
	

	  業 Kamma
	18種色法：

五(眼.耳.鼻.舌.身)淨色、命根、心色、

男根色、女根色、

八不分離色、

限界色 (虛空)
	13種色法：

眼淨色、耳淨色、

命根、心色、

八不分離色、

限界色
	9種色法：

命根、

八不分離色
	  無



	  心 Citta；Mind
	15種色法：

八不分離色、

限界色、

聲、

身表、語表、

三變化色(色輕快性.

色柔軟性.色適業性)
	15種色法：

八不分離色、

限界色、

聲、

身表、

語表、

三變化色
	     無
	  無

	 時節Utu；Seasonal 

      conditions
	13種色法：

八不分離色、
限界色、
聲、

三變化色
	13種色法：

八不分離色、

限界色、

聲、
三變化色
	12種色法：
八不分離色、限界色、

三變化色
	  無

	  食 Ahara；Food
	12種色法：

八不分離色、

限界色、三變化色
	        無
	     無
	  無

	  總       計
	28色法
	23色法
	17色法
	無


⊙ 除了以上色法之外，尚有不從業、心、時節、食而生的四種相色：色積聚、色相續、色老性、色無常性。

⊙ 梵天（色界天、無色界天）以禪悅為食，不吃物質的食物。

⊙ 入滅盡定的眾生，沒有心生的色法(cittaja rupa心等起色)。

三界各類眾生的業生色法

	三界
	三界各類
	色法(初出生)
	說  明

	欲界地
	欲界善趣地--人

(胎生)
	‧20種(心色十法聚、身十法聚)，或

‧30種(心色十法聚、身十法聚、性根十法聚)
	1.無業障的人可在出生後繼續成長，產生(轉起)70種色法(或含命根九法聚，共79種色法)。

2.生盲(缺眼十法聚)、生聾(缺耳十法聚)、無鼻(缺鼻十法聚)、非男非女者(黃門﹐缺性根十法聚)。

	
	其他欲界善趣地--天

(化生)
	‧70種(心色十法聚、身十法聚、性根十法聚、眼十法聚、耳十法聚、鼻十法聚、舌十法聚)
	轉起：70種色法(或含命根九法聚，共79種色法)。

	
	欲界惡趣地--畜生

(胎生、卵生、溼生)
	‧20種(心色十法聚、身十法聚)，或

‧30種(心色十法聚、身十法聚、性根十法聚)
	1.畜生在出生後繼續成長，轉起70種色法(或79種色法)。

2.沒有「性根十法聚」是黃門。

3.心色十法聚是心識的依靠處，它們處在心臟中；當心臟沒有形成時，它們處在肉團中。

	
	欲界惡趣地--鬼道(化生)、地獄(化生)
	‧70種(心色十法聚、身十法聚、性根十法聚、眼十法聚、耳十法聚、鼻十法聚、舌十法聚)
	轉起：70種色法(或含命根九法聚，共79種色法)。

	色界地
	初禪天~第四禪天

(化生)
	‧39種(心色十法聚、眼十法聚、耳根十法聚、命根九法聚)

  (Vism.552-553.)
	轉起：39種色法。

由色法的種類，可辨識化生的欲界眾生或色界眾生。

	
	無想天(化生)
	‧9種(命根九法聚)
	轉起：命根九法聚、時節八法聚

	無色界地
	空無邊處(化生)~

非想非非想處(化生)
	‧0
	無色界眾生雖無肉體，但可以知道他們的存在及心念。(Vism.409.)


* 《清淨道論》：譬如有人看見了蛇在屋中，便追逐它而發現它的洞，如是此瑜伽行者，遍觀此「名」(namam)而作遍求：「如是此瑜伽行者，遍觀此名而作遍求：「此‘名’是依止什麼而起的呢？」便見其依的「心色」（hadayarupam心的所依處）。自此他便把握了「心色的」(hadayarupassa)所依的大種(nissayabhutani)及以大種為依的其他的「所造色」的「色」(bhutanissitani ca sesupadayarupaniti rupam parigganhati)。(Vism.587-8)

《發趣論》Patthana (1) (CSCD pg. 1.0005)：Yam rupam nissaya manodhatu ca manovibbanadhatu ca vattanti, tam rupam manodhatuya ca manovibbanadhatuya ca tamsampayuttakanabca dhammanam nissayapaccayena paccayo.(依止(心所依處)色，意界及意識界生起，該(心所依處)色是依止意界及意識界及其相應諸法之依止緣為緣。)

*無想天人有形體，但沒有心識。《增壹阿含29.4經》：「…無想天，以識為食。」錯誤。
*心所依處（hadayarupa or hadayavatthu）或心色十法聚(hadaya dasaka kalapa)是一切心、五識的依處色(依靠處)，它們處在心臟中；當心臟沒有形成時，它們處在肉團中。據修成「色業處」、「名業處」的行者表示：心所依靠的色法，存在於心藏的下部，當它為意識所依靠時，即迅速由心藏內的下部上升到心藏的上部。

* 若在平常生活中、定中、夢中，見到佛、鬼、神，修成「色業處」(rupa-kammatthana﹐修持辨識各類究竟色法的禪法)的行者，可由色法的種類，辨識他是化生的欲界眾生(70種色法)或色界眾生(39種色法)；修成「名業處」(nama-kammatthana﹐修持辨識各類究竟色法的禪法)的行者，可辨識他的「心所依處」(心色十法聚)及生起的名法(或心念)。見到佛是見到釋迦牟尼佛或過去古佛，他們都是具有比丘形象(非一般見到的泥塑木雕或筆墨繪製有捲髮、髮髻的佛像)，且身光一尋(byama；vyama﹐成人身高的長度)，佛陀皆具有名色法，可以被觀測及辨識。
六門的色法

	眼

門

54

色

法
	眼十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	眼淨色
	業生、明淨

	
	身十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	身淨色
	業生、明淨

	
	性根十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	性根色
	業生、非明淨

	
	心生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	心生、非明淨

	
	時節生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	時節生、非明淨

	
	食生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	食生、非明淨


	耳

門

54

色

法
	耳十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	耳淨色
	業生、明淨

	
	身十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	身淨色
	業生、明淨

	
	性根十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	性根色
	業生、非明淨

	
	心生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	心生、非明淨

	
	時節生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	時節生、非明淨

	
	食生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	食生、非明淨


	鼻

門

54

色

法
	鼻十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	鼻淨色
	業生、明淨

	
	身十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	身淨色
	業生、明淨

	
	性根十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	性根色
	業生、非明淨

	
	心生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	心生、非明淨

	
	時節生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	時節生、非明淨

	
	食生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	食生、非明淨


	舌

門

54

色

法
	舌十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	舌淨色
	業生、明淨

	
	身十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	身淨色
	業生、明淨

	
	性根十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	性根色
	業生、非明淨

	
	心生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	心生、非明淨

	
	時節生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	時節生、非明淨

	
	食生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	食生、非明淨


	身

門

44

色

法
	身十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	身淨色
	業生、明淨

	
	性根十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	性根色
	業生、非明淨

	
	心生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	心生、非明淨

	
	時節生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	時節生、非明淨

	
	食生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	食生、非明淨


	意

門

54

色

法
	心色十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	心所依處色
	業生、非明淨

	
	身十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	身淨色
	業生、明淨

	
	性根十法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	命根
	性根色
	業生、非明淨

	
	心生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	心生、非明淨

	
	時節生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	時節生、非明淨

	
	食生八法聚
	地
	水
	火
	風
	色
	香
	味
	食素
	
	
	食生、非明淨


⊙眼十法聚對光(色塵)的撞擊敏感，身十法聚對觸塵(地.火.風)的撞擊敏感，耳十法聚對聲塵的撞擊敏感，鼻十法聚對香塵的撞擊敏感，舌十法聚對味塵的撞擊敏感，心色十法聚支持意界及意識界，心臟中的血為心所依處。只有「淨色」( pasadarupa ) 是明淨的，其餘為非明淨的。

⊙《中部》第43經《有明大經》：「尊者！此等五根，異境界、異行界、不互相一致領受境界及行處，即眼根、耳根、鼻根、舌根、身根也。」(另參考《中阿含經》《大拘稀羅經》大1.791中)。《佛說阿含正行經》(大正2.883)、《佛說忠心經》(大正17.550下)：「目但能見不能聞。耳但能聞不能見。鼻但能知香臭不能知味。口但能知味不能知香臭。身體但能知寒溫不能知味。」北傳「六根互用」之誤傳，北傳《涅槃經》卷二十三載，如來一根則能見色、聞聲、嗅香、別味、覺觸、知法，一根如此，其餘諸根亦然。又《法華經》卷六〈法師功德品〉說菩薩在六根清淨之位，亦有六根互用之德。有六根之任何一根，及其所對映之對象或境界，加上注意力，可認識外境。

⊙「於內意不壞，而至於外法(境)之領域，且有注意其所對者，如是即現其所對之識分。」(ajjhattiko ceva mano aparibhinno hoti, bahira ca dhamma apatham agacchanti, tajjo ca samannaharo hoti, evam tajjassa vibbanabhagassa patubhavo hoti.)(M.28./ I,191)
⊙《說一切有部發智大毘婆沙論》卷第一百三十六說：「問：彼極微量復云何知？答應知極微是最細色不可斷截、破壞、貫穿，不可取捨、乘履、摶掣，非長非短，非方非圓，非正不正，非高非下，無有細分，不可分析，不可睹見，不可聽聞，不可嗅嘗，不可摩觸，故說極微。是最細色，此七極微成一微塵。」(大正27.702上)依南傳阿毘達摩及觀禪，極微(kalapa色聚)是佔有空間，不能說：「非長非短，非方非圓，非正不正，非高非下」，又極微可以被嗅嘗等。

⊙有「結胎五位」，胎兒在母體中分為五個階段，即：

(一) 羯剌藍（kalala）又作歌羅羅、羯羅藍。意譯為凝滑、雜穢。指初受胎後之七日間。

(二) 頞部曇（abbuda﹐梵 arbuda）又作頞部陀。意譯為皰、皰結。指第二個七日間。

(三) 閉尸（pesi﹐梵 pewi）又作蔽尸、萆尸。意譯為凝結、肉段。指第三個七日間。

(四) 鍵南（ghana）又作健男、羯南。意譯為凝厚、硬肉。指第四個七日間。

(五) 缽羅奢佉（Pasakha﹐梵 prawakha）意譯為支節、枝枝。即受胎後第五個七日至第三十八個七日（出生之時）之間，乃手足已形成。

　⊙「心與三無色陰共成迦羅羅色者，此初立人身，名為迦羅羅(kalala卵黃)。於迦羅羅色，若男女身相，合成三十色。若黃門(pandaka半擇迦，不男不女)身相二十(色)(按：沒有性根十法聚)。問曰：何男女迦羅羅色？(答：)初成迦羅羅時，(顏色)如真羺羊色點取澄清油酥。」(《善見律毘婆沙》卷第十一﹐大正24.750)

《師子吼大經》(世尊：)「舍利弗！如何是卵生(andaja yoni)？有情破其卵殼而生，此謂之卵生。如何是胎生(jalabuja yoni)？曰：有情破其密處之膜而生，此謂之胎生。如何是濕生(samsedaja yoni)？曰：有情於腐魚、腐屍、腐餅、或於沼澤，於下水而生，此謂之濕生。如何是化生(opapatika yoni)？曰：諸天與地獄之眾生、或現於人界、或者現於墮處。此謂之化生。」(M.12./I,73.)

六、涅槃論

【 經 說 】

《相應部》S.22.116./III,164.P.T.S.版) (佛告比丘：)「…於色生厭(nibbida)，離欲(viraga)，滅盡(nirodha)，不執取而解脫者(anupada vimutto)，應稱為見法涅槃之比丘(ditthidhammanibbanapatto bhikkhu)。若比丘於受、想、行、識，…生厭，離欲，滅盡，不執取而解脫者，應稱為見法涅槃之比丘。」(可參考《雜阿含經》第28經)

   《相應部》S.35.95./IV,76.) (佛說：)「不染諸法，憶念知法，覺知心不染著，亦復不固執。若知法，亦復覺知，彼苦滅盡無累積，如是具正念而行，稱為近般涅槃。」(可參考《雜阿含經》第312經)

《相應部》S.38.1./IV,251.：閻浮車問舍利弗：「友，舍利弗，所謂涅槃、涅槃者，云何為涅槃？」(舍利弗言：)「友，涅槃者，貪欲滅盡，瞋恚滅盡，愚癡滅盡，是名涅槃。」(yo kho avuso ragakkhayo dosakkhayo mohakkhayo idam vuccati nibbananti.) (可參考《相應部》S.39.1./IV, 261)、《雜阿含經》第490經)
《相應部》S.38.2./V,252.)：(舍利弗告閻浮車：)「貪欲滅盡，瞋恚滅盡，愚癡滅盡，是名阿羅漢果」。(可參考《雜阿含經》第797、1129經)
《相應部》S.43.12./IV,362.)：(世尊告諸比丘：)「云何無為法(asavkhatam)？謂貪欲滅盡，瞋恚滅盡，愚癡滅盡，是無為法。」(參考《雜阿含經》第890經)

《相應部》S.43.13~44./IV, 368~373)：1無為法(asavkhata；unconditioned非緣生法)、2究竟(anta；uninclined終極)、3無漏(anasava；without flows out or on to無流向)、4真諦(sacca；truth真實)、5彼岸(para；far shore)、6巧妙(nipuna；subtle)、7難見(sududdasa；very difficult to see)、8不老(ajajjara；unaging)、 9堅固(dhuva；stable)、10照見 (apalokita；undisintegrating不崩潰)、11不可見(anidassana；unmanifest)、12無戲論( nippapa；unproliferated)、13寂靜(santa；peaceful)、14甘露(amata；deathless不死)、15極妙(panita；sublime微妙)、16 吉祥(siva；auspicious安泰)、17安穩(khema；secure)、18愛盡(tanhakkhayo；destruction of craving)、19不思議(acchariya；wonderful稀有)、20未曾有(abbhuta；amazing)、21無災(anitika；unailing)、22無災法(anitikadhamma；unailing state)、23涅槃(nibbana)、24無惱害(avyapajjha；unafflicted)、25無欲(viraga；dispassion)、26清淨(suddhi；purity)、27解脫(mutti；freedom)、28無執著(analayo無阿賴耶；unadhesive)、29洲渚(dipa；island島嶼)、30窟宅(lena；shelter避難所)、31庇護所(tana；asylum)、32歸依(sarana；refuge)、33到彼岸(parayana；destination)。

《雜阿含經》第890經：「如無為，如是難見，不動，不屈，不死，無漏，覆蔭，洲渚，濟渡，依止，擁護，不流轉，離熾焰，離燒然，流通，清涼，微妙，安隱，無病，無所有，涅槃，亦如是說。」

《相應部》S.45.36./V,25：(世尊告諸比丘：)「…云何為沙門法？謂八聖道，正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、」正定。云何為沙門義？謂貪欲永盡，瞋恚、愚癡永盡，是名沙門義」。(可參考《雜阿含經》第795經)

    《雜阿含經》第64經：佛告比丘：「…比丘！離色界貪已，於色意，生縛亦斷，於色意生縛斷已，識攀緣亦斷，識不復住，無復增進，廣大生長。受、想、行界，離貪已，於受、想、行、意，生縛亦斷；受、想、行、意，生縛斷已，攀緣亦斷。識無所住，無復增進，廣大生長。識無所住，故不增長，不增長，故無所為作；無所為作，故則住，住，故知足，知足，故解脫，解脫，故於諸世間都無所取，無所取，故無所著，無所著，故自覺涅槃：我生已盡，梵行已立，所作已作，自知不受後有。比丘！我說識，不住東方，南、西、北方，四維上下，除欲見法，涅槃、滅盡、寂靜、清涼。」(經中「比丘！離色界貪已，於色意，生縛亦斷…，《相應部》英文版Bhikkhu Bodhi: The Connected Discourses of the Buddha譯為：“if a bhikkhu has abandoned lust for the form element, with the abandoning of lust the basis is cut off:…“可參考《相應部》S.22.55./III, 55~58」
《雜阿含經》第311經：佛告富樓那：「…若有比丘，眼見可愛樂、可念、可意、長養欲之色，見已，欣悅、讚歎、繫著；欣悅、讚歎、繫著已，歡喜；歡喜已，樂著；樂著已，貪愛；貪愛已，阨礙。歡喜樂著，貪愛阨礙，故去涅槃遠。耳、鼻、舌、身、意，亦如是說。

富樓那！若比丘眼見可愛樂、可念可意，長養欲之色；見已，不欣悅、不讚歎、不繫著；不欣悅、不讚歎、不繫著，故不歡喜；不歡喜，故不深樂；不深樂，故不貪愛；不貪愛，故不阨礙。不歡喜、不深樂、不貪愛、不阨礙，故漸近涅槃。耳、鼻、舌、身、意，亦如是說。」(可參考《相應部》S.35.88./IV, 60~61)
《增支部》(漢譯南傳大藏經) (A.7.58./IV. p.88) (佛陀說：)「目犍連！此處，比丘聞已，一切之諸法決不可貪著(sabbe  dhamma  nalam  abhinivesaya)。目犍連！又，比丘如是聞已，一切之諸法決不可貪著，彼覺知一切法；覺知一切法已，而知悉一切法；知悉一切法已，而感一切或樂、或苦、或不苦不樂之受。彼於此等之諸受，觀察無常而住，觀察離貪而住，觀察滅而住，觀察棄捨而住。彼於此等之諸受，觀察無常而住，觀察離貪而住，觀察滅而住，觀察棄捨而住，且於世間之任何者亦不取，無取而無怖，自無怖而般涅槃，知生已盡，梵行成就，所作已作，無他之存在。目犍連！如是比丘略盡渴愛而解脫，為究竟決定，得究竟安穩，修究竟淨行，以究竟盡而為天人中之最勝者。」

《增支部》 (漢譯南傳大藏經)(A.10.7./V,9)：(阿難言：)友舍利弗！云何為比丘者獲得如是三昧耶？謂：「於地，無地想；﹝於水，無水想；於火，無火想；於風，無風想；於空無邊處，無空無邊處想；於識無邊處，無識無邊處想；於無所有處，無無所有處想；於非想非非想處，無非想非非想處想；於此世，無此世想；﹞於他世，無他世想；而有想。」
(舍利弗言：)友阿難！爾時，我住舍衛國之安陀林，入如是三昧耶？謂：「於地，無地想；於水，無水想；於火，無火想；於風，無風想；於空無邊處，無空無邊處想；於識無邊處，無識無邊處想；於無所有處，無無所有處想；於非想非非想處，無非想非非想處想；於此世，無此世想；於他世，無他世想；而有想。」
(阿難言：)具壽舍利弗，當時，以何為想耶？
(舍利弗言：)友！於我「有滅乃涅槃，有滅乃涅槃」之想生起，或想息滅。友！譬如一團火燃燒之時，或焰生，或焰滅。友！如是，於我「有滅乃涅槃，有滅乃涅槃」之想生起，或想息滅。友！其時，我乃以「有滅乃涅槃，有滅乃涅槃」為想。

《增支部》﹝作意﹞(漢譯南傳大藏經) (A.11.9./V,322)：(阿難白世尊言：)「大德！云何比丘可獲得如是之三昧耶？謂：眼不作意，色不作意，﹝耳不作意，聲不作意，鼻不作意，香不作意，舌不作意，味不作意，身不作意，所觸不作意，地不作意，水不作意，火不作意，風不作意，空無邊處不作意，識無邊處不作意，無所有處不作意，非想非非想處不作意，此世不作意，他世不作意，﹞見、聞、覺、知、得、求，以意所尋不作意，而作意也。」
(世尊言：)「阿難！此處，比丘如是作意：「此是寂靜(santam)，此是殊妙(panitam)。謂：一切行寂止(sabbasavkharasamatho)，一切依捨離(sabbupadhipatinissaggo)、愛盡(tanhakkhayo)、離貪(virago)、滅盡(nirodho)、涅槃(nibbanan’ti)。」阿難！若能如是，比丘乃獲得如是之三昧，謂：眼不作意，色不作意，耳不作意，聲不作意，鼻不作意，香不作意，舌不作意，味不作意，身不作意，所觸不作意，地不作意，水不作意，火不作意，風不作意，空無邊處不作意，識無邊處不作意，無所有處不作意，非想非非想處不作意，此世不作意，他世不作意，見、聞、覺、知、得、求，以意所尋不作意，而作意也。」
《自說經》第八品(Udana)：比丘，彼處無地(na pathavi；neither earth)，無水(na apo；nor water)，無火(na tejo；nor fire)，無風(na vayo；nor air)；無空無邊處(na akasanabcayatanam；neither the sphere of infinite space)，無識無邊處(na vibbnanabcayatanam；nor of infinite consciousness)，無所有處(na akibcabbayatanam；nor of nothingness)，無非想非非想處(na nevasabba- nasabbayatanam；nor of neither-consciousness-nor-unconsciousness)；無此生(n’ayam loko；neither this world)，無他生(na paraloko；nor a world beyond)，亦無二(此生、他生)(ubho；nor both together)；無日月(candima-suriya)。諸比丘，我說彼處無去(na agatim；no coming to birth)，無來(na gatim；no going [from life] )；無住(na thitim；no duration)，無死(na cutim；no falling)，無再生(na upapattim；no arising)；無依護(na appatittham；not something fixed)、無轉生(appavattam；moves not on 無轉起)、無所緣(anarammanam；not based on anything)；這是真正的苦盡。」「諸比丘，彼處無生(ajatam；not born)、無有(abhutam；not-become)、無造(akatam；not-made)、無作(asamkhatam；not-compounded)。諸比丘，若非無生、無有、無造、無作，則生、有、造、作，無出離。然諸比丘，既無生、無有、無造、無作，可知即自生、有、造、作中出離。」「有所依止(nissitassa；cling)，即有動搖(calitam；waver)；無所依止(anissitassa)，即無動搖，無動搖則輕安(passaddhi；calm)，輕安則無喜(rati na hoti；no bending)，無喜則無往來(agatigati na hoti；coming-and-going即輪迴)；無往來，則無死生(cutapapato na hoti)，無死生，則無此世、他世(n’ev’idha na huram；no““here” or “yonder”)；亦無兩者之中(ubhayamantare；nor anything between the two)，如是方為苦盡。」

《經集》第五品、第七章Upasivamanavapuccha (1076)世尊說：「烏波濕婆啊！這樣的人(解脫者)消失後，形量不存在，人們談論他的依據不存在，一切談論方式也消失。」(註：談論方式指確定事物的標誌和特徵。)(atthav gatasana pamanam atthi, yena nam vajju, tam tassa n’atthi, sabbesu dhammesu samuhatesu samuhata vadapatha pi sabbe.)

《增支部》A.9.36./IV,422.：諸比丘！我說：依止於初靜慮而諸漏盡(Pathamampaham bhikkhave, jhanam nissaya asavanam khayam vadami)。諸比丘！我說：依止於第二靜慮而諸漏盡。諸比丘！我說：依止於第三靜慮而諸漏盡。諸比丘！我說：依止於第四靜慮而諸漏盡。諸比丘！我說：依止於空無邊處而諸漏盡。諸比丘！我說：依止於識無邊處而諸漏盡。諸比丘！我說：依止於無所有處而諸漏盡。諸比丘！我說：依止於非想非非想處而諸漏盡。
【 論 說 】

《攝阿毘達摩義論》〈攝色分別品第六〉﹝涅槃論﹞

<14> 被稱為出世間的「涅槃」，它是由四道所證得，為四道、果的所緣。因為離去（Nikkhantatta）稱為「槃」（vana）的渴愛，故說為「涅槃」（Nibbana）。

依自性說，只有一種。若依原因的差別，則有「有餘依涅槃界」及「無餘依涅槃界」二種。若依行相的差別，則有空、無相、無願三種。

    <15> 大仙解脫愛，說此涅槃句： 無死而究竟，無為及最上。依第一義諦，如來說四種：即心心所色，以及涅槃法。

《清淨道論》底本pp.507~509 
慧地之五--釋四諦  3. 釋苦之滅 (涅槃)
「離貪」說為道，因為說：「離貪故解脫」(《相應部》第四冊第二頁(S.IV.p.2)。由離貪而滅為「離貪滅」。完全的斷滅了隨眠，故無餘及離貪滅為「無餘離貪滅」。或者說離貪是捨斷，是故無餘的離貪是無餘的滅。如是當知這裡的語句的接續，依它的意義，則此等一切與涅槃是一同義語。依第一義說苦滅聖諦便是涅槃。因為到達了涅槃之時，則愛離而且滅，所以說涅槃為離貪與滅。因為到達了涅槃時則是愛的捨等，及於彼(涅槃)處而於五欲的執著中即一執著也沒有，所以又名為「捨離、放棄、解脫、無執著」。

此「滅」有寂靜的特相；有不死的作用，或令得樂的作用；無相、或無障礙是它的現狀。

(問) 是否沒有涅槃，猶如兔角而不可得的呢？

(答) 不然，由於方便而得之故，因為那涅槃是由於稱為適當的行道的方便而得，猶如以他心智得知他人的出世間心相似，所以不應說「不可得故無有」。亦不應說因為愚人及凡夫的不得故無涅槃。更不應說沒有涅槃。何以故？終於不成為行道的徒然無益之故；即是說，苦無涅槃，則導以正見而攝於戒等三學中的正當的行道終於成為徒然無益的了，然此行道，因得涅槃之故，不是徒然無益的。

(問) (能得涅槃故)行道終非徒然無益是不是因得(五蘊)非有之故？

(答) 不然，雖然過去未來的(五蘊)非有，但非證涅槃。

(問) 那麼，彼等(現在的五蘊)非有應是涅槃？

(答) 不然，現在的五蘊非有是不可能的，如果非有(諸蘊)，則不成為現在的狀態了；又(如果現在的五蘊非有是涅槃)，未免有依止於現在的諸蘊的道的剎那而生起有餘涅槃界的過失。

(問) 在那時(道的剎那)，諸煩惱的不現在(現起)(說為涅槃)應無過失？

(答) 不然(有過失的)，因為聖道成為無用之故，如果這樣(說煩惱不現起為涅槃)，在聖道的剎那以前也有無煩惱的，聖道不是成為無用了嗎？所以這是不合理的。

(問) 依照「朋友，那是貪等的盡」(S.IV p.251；《相應部》S.38.1 舍利弗言：「友，涅槃者，貪欲滅盡，瞋恚滅盡，愚癡滅盡，是名涅槃。」；又參考《相應部》S.39.1//S. IV, 261)、《雜阿含經》第490經)等的句子，則(貪等的)盡應是涅槃？

(答) 不然，阿羅漢也只是(貪等的)盡，因為曾以同樣的句子說：「朋友，那是貪等的盡」等。並且(如果說盡是涅槃，)涅槃會成為暫時的過失之故(因為盡是暫時的)。如果這樣(盡是涅槃)，則涅槃等於暫時的有為相，那又何必依正精進去證得它；因為有為相故，則(涅槃)包攝於有為中，包攝於有為之故，為貪等之火所燒，燒故成為苦了！

(問)因為盡了(煩惱)以後便不再起之故，此(盡)為涅槃應無過失？

(答)不然，因為沒有這樣的盡之故，縱使有，也未免有如前面所說的過失之故；並且聖道亦可認為涅槃的狀態，因為聖道而盡諸煩惱，故名為盡。聖道以後便不再起過失故。其次就廣義說，這是稱為不生及滅的盡的(涅槃的)親依之故，成了它的親依，以接近而說(涅槃)為盡。

(問) 為什麼不直接的說(涅槃的)本質呢？

(答) 因為極微細之故。因為太微細，亦曾影響世尊不大熱心去說，並且這是由聖眼才能見證的。又此涅槃是具有道者才能獲得之，故為不共。又無前際之故而非新生。

(問) 既於有聖道時而有涅槃，豈非新生？

(答) 不然，這是不能由道而生的。只是由道而得證，而不是由道而生的，所以這不是新生。非新生，故無老死，既非新生及無老死，故(涅槃)是常。

(問) (外道的)微(自性、神我、時)等的常性，是否如得涅槃的常性一樣？

(答) 不然，因為(彼等的常)無有因故。

(問) 是否因為涅槃常故，而彼(微)等是常？

(答) 不然，因為因相不得故。

(問) (微等)是否如涅槃非有生起等，故為常？

(答) 不然，因為微等不是成就之故。依照上述的道理的自性，故只有涅槃是常；因為超越於色的自性，故涅槃非色。諸佛等的究竟涅槃無有差別，故究竟是一。

由於人的修習而得涅槃時，他的煩惱業已寂靜尚有餘依(即身体的諸蘊)在故，與餘依共同命名為「有餘依(涅槃)」。由於他除去集因，捨斷業果，於最後心以後便不再生起諸蘊，並且已生的諸蘊亦滅之故，無有餘依；這裡是依照無有餘依之故而命名為「無餘依(涅槃)」。由於堅強的努力的結果及由殊勝之智而證得之故，是一切知者所說之故，是第一義的自性之故，所以涅槃不是不存在的。即所謂：「諸比丘！這是不生、不成、無作、無為」。(《如是語經》Itv. p.37；《自說經》Ud.p.80)

這是解釋苦之滅的抉擇論。
《瑜伽師地論》卷第八十七 

涅槃極難知故，最微細故，說名「甚深」。種種非一諸行煩惱斷所顯故，說名「廣大」。現量、比量，及正教量所不量故，說名「無量」。(大正藏30.790下~ 791上)( 「現量」即感覺，乃尚未加入概念活動，毫無分別思惟、籌度推求等作用，僅以直覺去量知色等外境諸法之自相。如五根之眼見色、耳聞聲等是。「比量」即用已知之因（理由）比證未知之宗（命題），以生決定之正智。（參閱《佛光大辭典》p.4729、p.1481)

《瑜伽師地論》卷第九十一

其所起一切見道所斷諸漏，皆永斷故，亦名「清涼」。(大正藏30.818下)

《阿毘達摩法蘊足論》卷六
云何苦滅聖諦？謂即諸愛、後有愛、俱行愛、彼.彼愛無餘永斷。棄捨變吐。盡離染滅。寂靜隱沒。如是略說苦滅聖諦。若廣說者。則二愛、三愛，復有三愛、四愛、五愛、六愛，及一切不善法、一切有漏善法、一切結縛、隨眠、隨煩惱纏等，無餘永斷，棄捨變吐、盡離染滅，寂靜隱沒，皆名苦滅聖諦。……名苦滅聖諦，即此苦滅聖諦。亦名「室宅」，亦名「洲渚」、亦名「救護」，亦名「歸依」，亦名「應趣」，亦名「無憂」，亦名「無病」，亦名「不死」，亦名「無熾然」，亦名「無熱惱」，亦名「安隱」，亦名「清涼」、亦名「寂靜」，亦名「善事」，亦名「吉祥」，亦名「安樂」，亦名「不動」，亦名「涅槃」。(大正藏26.481中)

說明：1.《相應部》、《增支部》中文經文，引用或參考《漢譯南傳大藏經》

2.《攝阿毘達摩義論》引用葉均譯本

3.《相應部》英文名詞，參考英文版Bhikkhu Bodhi: The Connected Discourses of the Buddha
4. (Udana)(自說經) 參考F. L. Woodward: Udana: Verses  of  Uplift
5.《經集》引用郭良鋆譯本

世間法與涅槃(無名法、色法之境)之比較
	世間法
	涅  槃
	世間法
	涅  槃

	1有為法
	1無為法(asavkhata)─不是因緣條件所生法，例如說：不是善因的結果。
	18愛不盡
	18愛盡(tanhakkhayo)─愛盡則苦盡。

	2沒盡頭
	2盡頭(anta究竟)─最邊邊。
	19可思議
	19不思議(acchariya) ─不可用語言、概念去描述涅槃。

	3有漏
	3無漏(anasava)─無煩惱，不再有煩惱自心中泄漏到外面。
	20不稀有
	20稀有(abbhuta)─奇妙，令人震驚。

	4虛偽
	4真諦(sacca)─真實不虛。
	21災難
	21無災(anitika)─無災無難。

	5俗物
	5彼岸(para)─遠遠地超逸。
	22災難法
	22無災法(anitikadhamma)--無災無難之自性。

	6不妙
	6微妙(nipuna深奧)─非世間智所能測知。
	23世俗
	23涅槃(nibbana)─貪、瞋、癡永遠熄滅。

	7可見
	7難見(sududdasa)─難可見到。
	24有瞋
	24無瞋(avyapajjha)─沒有瞋害。

	8老死
	8不老(ajajjara)─無名法，故無名法之生滅；無色法，故無色法之生滅、老化。
	25有染
	25離染(viraga)─離一切欲望。

	9不牢靠
	9堅牢(dhuva)─堅固、牢固，不可被破壞。
	26不清淨
	26清淨(suddhi)─離一切污染。

	10崩潰
	10不崩潰(apalokita照見)─不崩壞。
	27束縛
	27解脫(mutti)─離繫著。

	11可見
	11不可見(anidassana)─不可能探視、窺見。
	28執著
	28無執著(analayo)─不黏著、不取著。

	12有過失
	12無戲論( nippapa)─無任何過失。
	29漂泊
	29島嶼(dipa洲渚)─可以安全承載。

	13不安靜
	13寂靜(santa)─和平。
	30火宅
	30窟宅(lena)─安全的屏障。

	14生死
	14甘露(amata)─不死。
	31無護
	31庇護所(tana)─安全的避難地方。

	15卑劣
	15極妙(panita微妙)─崇高、最高的程度。
	32無依歸
	32歸依(sarana)─可以依靠。

	16不吉
	16吉祥(siva)─安泰。
	33此岸
	33到彼岸(parayana歸宿)─最後的目標。

	17不安穩
	17安穩(khema)─安詳穩當，不再動盪不安。
	
	


* 《法雨雜誌》第一期2003.12.，有明法比丘：〈涅槃樂〉、〈以涅槃為所緣〉、〈世間與出世間法之比較〉。
* 三十三種涅槃之異名，整理自：《相應部》S.43.13~44(S. IV, 368~373)，並略加解釋。

* 
 S.43.11.-43. Maggena etc.。本經說涅槃有三十三種異名：1無為法(asavkhata)、2盡頭(anta=anata渴求盡頭的消失)、3無漏(anasava﹐無流向﹐四流向的消失)、4真諦(sacca=paramatthasacca勝義諦)、5彼岸(para﹐vattassa parabhaga回轉的另一部分﹐or vattadukkhato parametiti從苦回轉至另一邊)、6微妙(nipuna=sanha細緻的)、7難見(sududdasa﹐sutthu duddasata非常難見的)、8不老(ajajjara﹐jaraya a-jaritatta從老而不老性or niccasabhavatta恆常之狀態)、9堅牢(dhuva=thira牢固的)、10不崩潰(a-palokita=a-palujjana)、11不可見(anidassana﹐cakkhuvibbanena a-passitabbatta不適合以眼識看到)、12無戲論(nippapa﹐tanha-mana-ditthi-papabcanam abhavena渴愛、慢、邪見諸戲論消失)、13寂靜(santa=santabhava寂靜之狀)、14不死(amata=maranabhava不死之狀)、15極妙(panita=uttama最好的、優良的)、16吉祥(siva=sassirika光榮的、燦爛的)、17安穩(khema=nirupaddava安心的、無不幸之事的)、18愛盡(tanhakkhayo=tanhakkhayassa paccayatta愛盡之因緣性)、19不思議(acchariya=vimhapaniyatthena accharam paharitabbayuttakanti以令人驚訝之義，帶著適當的不思議)、20稀有(abbhuta=abhutameva bhutam ajatam hutva atthiti va. 有了未生，不真的消失、或真的被發現)、21無災(anitika=itirahita﹐niddukkha無苦)、22無災法(anitikadhamma=niddukkhasabhavatta無苦的自性)、23涅槃(nibbana=vanabhava渴望之消失)、24無瞋(avyapajjha=byabajjhabhava瞋(=逆向行)之消失)、25離染(viraga﹐viragadhigamassa paccayato獲得離染的因緣)、26清淨(suddhi﹐paramatthasuddhita勝義諦清淨)、27解脫(mutti﹐tihi bhavehi muttataya解脫三有)、28無執著(analayo﹐kamalayanam  abhavena欲的執著的消失)、29洲島(dipa=patittha依止處)、30窟宅(lena=alliyitabbayutta應與執著連接)、31庇護所(tana=tayana保護所)、32歸依(sarana=bhayasarana恐懼的歸依)、33歸宿(parayana﹐para向其他 +√i 去﹐param ayanam gati patitthati去他方道路依止)。(《相應部》S.43.13.~44./IV,368.~373.；Spk. CSCD pg.3.0149.；S.-tika CSCD pg. 2.0388)) 《導論》記載涅槃的異名51個，其中1~23個與S.43.13.-44./IV,368.~373.相同，其餘的： 34不生(ajata=anibbatti-sabhavatta不出生的自性)、35未曾有(abbhuta從(不生)那裡正是未曾有。以上兩者皆無出生)、無危難(anupaddava=anupaddutatta無騷擾性)、無作(akata﹐na kenaci paccayena katanti不以某因緣作)、無憂(asoka=natthi ettha sokoti這裡沒有憂愁)、離憂(nisoka﹐sokahetuvigamena以離開憂愁之因)、無禍患(an-upasagga﹐kenaci anupasajjitabbatta以無某事先準備)、無禍患法(anupasagga-dhamma﹐anupasaggabhavahetuto從無禍患之因)、甚深(gambhira﹐gambhirabanagocarato從甚深智行境)、難見(duppassa﹐sammapatipattim vina passitum pattum asakkuneyyatta無正行、無獲得看的可能性)、上(uttara﹐sabbalokam uttaritva  thitanti住立在克服一切世間)、無上(anuttara﹐natthi etassa uttaranti沒有這些「上」的)、無等(asama﹐samassa sadisassa abhavena相等的、相似的消失)、無比(appatisama﹐patibhagabhavena相似的消失)、最勝(jettha﹐uttamatthena以最高之義)、殊勝(settha﹐pasamsatamatta va或最高的稱讚)、窟宅(lena﹐samsara-dukkha-ttitehi letabbato住立在拿掉輪迴苦之處)、庇護所(tana﹐tato rakkhanato從保護)、無諍(arana﹐ranabhavena以過失的消失)、無穢的(anavgana﹐avganabhavena以污穢的消失)、無污的(akaca﹐niddosataya無污性)、離垢(vimala﹐ragadimalapagamena以染等垢離去)、洲渚(dipa﹐catuhi oghehi anajjhottharaniyato無應該被四瀑流淹沒)、樂(sukha﹐samsaravupasamasukhataya輪迴寂止樂)、無可度量(appamana﹐pamanakaradhammabhavato作度量法的消失﹐ganetum etassa na sakkati ca不能計算這些)、依止(patittha﹐samsarasamudde anosidanatthanataya不沈沒輪迴海)、無所有的(akibcana﹐ragadikibcanabhavena pariggahabhavena ca染等世間的執著的消失和攝受的消失)、無戲論(appapabca)。(Nettipakarana CSCD pg.48；Nettippakarana-atthakatha pg.120)
* 甘露amata (a不 + mata死(pp.)) I. a.n. 1.甘露(諸天的飲料) 2.不死(「比丘！凡是滅盡貪(染)､滅盡瞋､滅盡癡者，此被叫做不死。」 (S. v.8))
* 有人說：「涅槃是真理，是我們的本源，是我們的真心，是諸佛如來的佛性。」事實上，還沒有體證涅槃時，無法取涅槃為觀察對象，因此，涅槃不是眾生本具的，當然不是我們的本源或真心。

*「友舍利弗！云何比丘可獲得如是之三味耶？謂：於地無地想，[於水無水想，於火無火想，於風無風想，於空無邊處無空無邊處想，於識無邊處無識無邊處想，於無所有處無無所有處想，於非想非非想處無非想非非想處想，於此世無此世想，於地世無他世想，]見、聞、覺、知、得、求，於意所尋亦無想，然有想他。」「友阿難！此處，比丘有如是之想：『此乃寂靜，此乃殊妙也，謂：一切行之寂止，一切依之定棄、愛盡、離貪、滅盡、涅槃也』。友阿難！若能如是，比丘乃獲得如是之三昧，謂：於地無地想，於水無水想，於火無火想，於風無風想，於空無邊處無空無邊處想，於識無邊處無識無邊處想，於無所有處無無所有處想，於非想非非想處無非想非非想處想，於此世無此世想，於他世無他世想，見、聞、覺、知、得、求，於意所尋亦無想，然有想也。」(《增支部》A.11.8./V,321)
*「大德！云何比丘可獲得如是之三昧耶？謂：眼不作意，色不作意，[耳不作意，聲不作意，鼻不作意，香不作意，舌不作意，味不作意，身不作意，所觸不作意，地不作意，水不作意，火不作意，風不作意，空無邊處不作意，識無邊處不作意，無所有處不作意，非想非非想處不作意，此世不作意，他世不作意，]見、聞、覺、知、得、求，以意所尋不作意，而作意也。」「阿難！此處，比丘如是作意：『此乃寂靜也，此乃殊妙也。謂：一切行之寂行，一切依之定棄、愛盡、離貪、滅盡、涅槃也』。阿難！若能如是，比丘乃獲得如是之三昧，謂：眼不作意，色不作意，耳不作意，聲不作意，鼻不作意，香不作意，舌不作意，味不作意，身不作意，所觸不作意，地不作意，水不作意，火不作意，風不作意，空無邊處不作意，識無邊處不作意，無所有處不作意，非想非非想處不作意，此世不作意，他世不作意，見、聞、覺、知、得、求，以意所尋不作意，而作意也。」(《增支部》A.11.9./V,322)
* 「諸比丘!說名為色者何耶?諸比丘!為所惱壞故名為色也。何以為所惱壞耶?以寒受惱壞，以熱受惱壞，以飢受惱壞，以渴受惱壞，以虻、蚊、風、熱、蝎、蛇所觸而為所惱壞。諸比丘!為所惱壞故名為色。」(S.22.79./S.iii.86)
*《佛說長阿含經》(12) 三聚經：「云何一法趣于涅槃。謂能精勤。修身念處。是為一法將向涅槃。」「云何二法趣向涅槃。一謂為止。二謂為觀。」

「云何三法趣向涅槃。謂三三昧。空三昧．無相三昧．無作三昧。」

「云何四法向涅槃。謂四念處。身念處．受念處．意念處．法念處。」

「云何五法趣向涅槃。謂五根。信根．精進根．念根．定根．慧根。」

「云何六法向涅槃。謂六思念。念佛．念法．念僧．念戒．念施．念天。」

「云何七法向涅槃。謂七覺意。念覺意．擇法覺意．精進覺意．猗覺意．定覺意．喜覺意．捨覺意。」

「云何八法向涅槃。謂八賢聖道。正見．正志．正語．正業．正命．正方便．正念．正定。」

「云何九法向涅槃。謂九善法。一喜。二愛。三悅。四樂。五定。六實知。七除捨。八無欲。九解脫。」

「云何十法向涅槃。謂十直道。正見．正志．正語．正業．正命．正方便．正念．正定．正解脫．正智。」
有分





有分





結生











心色


色聚





身根


色聚





有分





性根


色聚


























PAGE  
ch.6-6

