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                                                                                         第九章    

                        第九　攝業處分別品

     <1> 修習奢摩他，及毗缽舍那，二業處次第，此後我當說。

一、止的業處

     <2> 此中先說奢摩他（止）。當知十遍處、十不淨、十隨念、四無量、一想、一差別、四無色七種，是攝奢摩他業處 
。

貪行者、瞋行者、痴行者、信行者、覺行者、尋行者六種，是攝行者。

遍作修習、近行修習、安止修習，為三種修習。

遍作相、取相、似相，為三種相。

      1. 四十業處 云何（為十遍等）？

地遍、水遍、火遍、風遍、青遍、黃遍、赤遍、白遍、虛空遍、光明遍，此等名為「十

遍」
。

膨脹、青瘀、膿爛、斷壞、食殘、散亂、斬斫離散、血塗、蟲聚、骸骨，此等名為「十不淨」
。

    佛隨念、法隨念、僧隨念、戒隨念、捨隨念、天隨念、寂止隨念、死隨念、身至念、

安般（出入息）念，此等名為「十隨念」 
。

    慈、悲、喜、捨名為「四無量」，又名「四梵住」
。

    「食厭想」名「一想」，「四界差別」名「一差別」
。

「空無邊處」等名為「四無色」
。

這一切是解釋奢摩他的四十業處。

2. 六行者與四十業處的適不適  

於（六）行 
 者中，貪行者適合於修習「十不淨」及稱為「身至念」的（身體三十二）部分。瞋行者（宜修）「四無量」及青（黃、赤、白）等四遍。

痴行者及尋行者（宜修）「安般念」。

信行者（宜修）「佛隨念」等六（種隨念）。

覺行者（宜修）「死（隨念）」、「寂止（隨念）」及「（一）想」、「（一）差別」。

其餘一切（六遍及四無色）業處、適合於一切行者。

又於諸遍中，大（所緣）唯適合於痴行者，小（所緣）唯適合於尋行者。

    這是關於適合（不適合）的差別 
。

3. 三種修習

於（三種）修習中 
，遍作修習於一切（四十業處）中都可以得。

近行修習得於佛隨念等八（隨念）及（食厭）想和（四界）差別的十業處中成就，（但

於此十業處中）無安止修習。

安止修習得於其餘的正三十業處中成就。

於此（三十業處）之中，十遍和安般念，（得證）五種禪。

十不淨和身至念，（得證）第一禪。

慈等三（種得證）第四禪。

捨（得證）第五禪。

這二十六種，是（屬於）色界禪的業處。

其次四無色是屬於無色禪。

這是關於修習的差別 
。

<3> 4. 三相  

次於（三）相中，遍作相及取相，於一切（四十業處）中都可以適當的方法而得。

似相則僅於（十）遍（十）不淨，部分（身至念）及安般念（的二十二業處）中獲得。

此中由於似相（的得證）而轉起近行定及安止定。

（其進行）怎樣？

即初學者於地曼陀羅 
 等，攝取其相（為所緣而修習），那種所緣名為「遍作相」，

而那種（初步的）修習則名為「遍作修習」。

    其次以心攝取彼相，（閉眼亦能）來現於意門，如同以眼所見之時一樣，那種所緣，

名為「取相」，而那種修習則能等持（於心）。

如是等持者，從此之後，於取相以遍作定繼續修習，當那（與取相）類似而脫離所依

法的及被稱為「施設」，並由修習所成的所緣，善能於心中安立靜止的時候，便名為

「似相生起」。

從此以後，即名「圓成捨離障礙」及稱為「欲界定的近行修習」。此後，於那同樣的

似相以近行定修習者，便證得色界的初禪（安止定）。

此後，能於禪以轉向（自在）、入定（自在）、在定（自在）、出定（自在）、觀察（自

在）等的五種自在 
 而自在（修習），為了捨離尋等粗支及生起伺等細支而努力者，

適宜而次第的證得第二禪等（安止定）。

如是於地遍等的二十二業處中可得似相。

在其餘（十八業處中）的（四）無量則對於有情施設而轉起（安止定）。

    5. 四無色定的程序  

於（十遍中）除了虛空遍，他以由於放棄（其餘九）遍中的任何（一）遍所得的空

無邊處而修遍作者，得證第一無色（安止定）。

他以第一無色的識無邊而修遍作者，得證第二無色（安止定）。他以第一無色的識無

所有而修遍作者，得證第三無色（安止定）。

若於第三無色以「這是寂靜，這是勝妙」而修遍作者，得證第四無色（安止定）
。

6. 關於不得安止的業處  

在其餘的十業處中（佛、法、僧、戒、捨、天、寂止、死隨念、食厭想、四界差別），

若以佛的功德等為所緣而修遍，當善能把握彼（佛功德等）相之時，則只能安立遍

作（定）及成就近行定（不可能得安止定）。

        7. 顯現神通  

為了顯現神通的人，從色界第五禪──為神通的足處（基礎）的第五禪出定之後，想念了（在顯現神通時候的）決定等而遍作修習，適當地以色等為所緣而證（神通）安止 
 。

所謂神通（是什麼？即如下頌）：

     <4> 神變與天耳，以及他心智，宿住隨念智，天眼成五種。

至此說境的差別及奢摩他業處法竟。

二、觀的業處

     <5> 其次，在毗缽舍那（觀）業處中，當知：

（一）攝七種清淨：即戒清淨、心清淨、見清淨、度疑清淨、道非道智見清淨、行道智見清淨、智見清淨。

（二）三相：即無常相、苦相、無我相。

（三）三隨觀：即無常隨觀、苦隨觀、無我隨觀。

（四）十觀智：即思惟智、生滅智、壞智、怖畏智、過患智、厭離智、脫欲智、省察智、行捨智、隨順智。

（五）三解脫：即空解脫、無相解脫、無願解脫。

（六）三解脫門：即空隨觀、無相隨觀、無願隨觀。

      1. 七種清淨  

云何（戒清淨等）
？即

（1） 別解脫律儀戒、根律儀戒、活命遍淨戒及資具依止戒的四遍淨戒，名為「戒清淨」。

（2） 近行定、安止定名為「心清淨」。

（3） 以相（特相）、味（作用）、現起（現狀）、足處（近因或直接因）而把握（理解）名色，名為「見清淨」。

（4） 把握彼等名色之緣，名為「度疑清淨」。

（5） （在度疑清淨）以後，（瑜伽者）於前面所述的有緣的及有過去等差別的三界諸行（名色），簡括以蘊等的理法，以聚（而思惟它們的三相），即以滅盡之義為無常，以怖畏之義為苦，以不實之義為無我。或以（時分的三）世，以一期相續、以剎那（滅）、由思惟智而思惟（諸行的無常、苦、無我）三相。其次由生滅智以緣及剎那而（數數）隨觀於彼等（�諸行）的生滅。（如是有如下頌所說的十種觀的染生起：）

     <6> 光明喜輕安，勝解與策勵，樂智及現起、捨欲成十種 
。

     <7> 由於能夠把握（理解）光明等（十種）觀的染是障礙，（而知此為）道、（此為）非道

之相的區別，名為「道非道智見清淨」。

（六）脫離了（觀的染）障礙的（瑜伽者），繼續觀三相而行道，如是他獲得從生滅（隨觀）智至隨順（智）的九種觀智 
 ，名為「行道智見清淨」。

（七）如是行道（的瑜伽）者，（他的）觀己成熟，（知道）「現起要生起（道的）安止

定了」，便斷有分，生起意門轉向心之後，緣於無常等任何的一相，便轉起二三

（剎那）名為遍作、近行、隨順的觀心。這（末後的一）個到達頂點的（觀），

名為隨順（觀）、行捨（觀）及至出起觀。

此後便轉起（一剎那）以涅槃為所緣的種姓心，超越凡夫的（種）姓而成聖者的

（種）姓。此後無間而生起知苦諦、斷集諦、證滅諦及修道諦的（聖）道（心），

入安止路。從此轉起二三（剎那）的果心之後，隨墮入有分。於是再斷有分，（次

第）轉起諸觀察智 
。

<8> 智者善觀察：道果與涅槃，或者亦觀察：斷煩惱殘餘 
。

如是應漸次，修習六清淨，而得四種道，名智見清淨。
    這是關於清淨的區別。

<9> 2. 三解脫門  

此中，由無我隨觀脫離堅固的我執，故名「空隨觀解脫門」。

由無常隨觀離顛倒相 
，故名「無相隨觀（解脫門）」。

由苦隨觀脫離渴愛的願望，故名「無願隨觀（解脫門）」
。

（這三種導至解脫的觀，以任何一種都能獲得道心。）是故此道由於觀的程序不同而得三種名稱：

（1） 若從至出起觀 
 而觀無我（所得的道），名為「空解脫道」；

（2） 若從觀無常（所得的道），名為「無相解脫（道）」；

（3） 若從觀苦（所得的道），名為「無願解脫道」。

如是果（心），依據在道的路線，由於道的程序不同（亦得空、無相、無願三種名稱）。在

（證）果定的路線中，只是在上面所述的方法的那些觀，生起各自之果，但由於觀（共同的）自性，故使在（道的路線及果定的路線的）一切處而同得（道、果的）一切三種名稱。    

這是關於解脫的差別。

 <10> 3. 出世間的四種人  

修須陀洹道已斷除見、疑及斷惡趣行（不生惡趣）者，（在世間）最多（再受）七番（生

死），名為「須陀洹」（預流）。

修斯陀含道已，而使貪、瞋、痴更薄弱者，名為「斯陀含」（一來）；（他僅）一番來此

世間（生死）。

修阿那含道已，斷除殘餘的欲貪與瞋恚者，名為「阿那含」（不還）；他是不復還來於此

（世間）。

修阿羅漢道已，捨斷（一切）殘餘的煩惱者，名「阿羅漢」；（他是）漏盡者及出世間的

最上應供者 
。

這是關於人的差別。

<11> 4. 滅定  

此等「果定」，一切人都能得其隨（於道的）各自之果。「滅定」則唯阿那含與阿羅漢可

得入定 
。此（滅定）中，即次第的入初禪等的大（上二界）定及出定，並在其處觀各

處的諸行之法（無常、苦、無我），直至無所有處。從此（無所有處出定）之後，（首先）

作出決定（在他入定期間的）預備工作 
，然後入非想非非想處定，在那裏經過二（剎

那）安止速行之後，便斷絕他的心相續（而成無心），是名「入滅定」。在出定之時，如

果他是阿那含，便轉起一回阿那含果心，若是阿羅漢，則轉起一回阿羅漢果心，便墮入

有分，此後則轉起觀察智。

這是關於定的差別。

    <12> 若於佛教中，欲求行道樂，應修此最上，止觀二修習。
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