無色品

1. p.303: 「於識無邊處的寂靜作意，便對那遍滿虛空而起的識：「識、識」的數數念慮，作意，觀察與思惟。」 問: 何謂「遍滿虛空而起的識」?

2. p.310: 「(超越所緣)此四無色定中，因色相的超越而成初（無色定），因虛空的超越而成第二（無色定），因超越於虛空而起的識而成第三（無色定），因超越於虛空而起的識的除去故成第四（無色定）。」

【問】: 若對照以上的表格, 此四種定還是有其所緣，所以我覺得「超越所緣」不太恰當。


空無邊處
識無邊處
無所有處
非想非非想處

動

機
觀察過患

希求更寂靜

所

緣
虛空


遍滿於虛空的 識
{空無邊處禪心}
識 的無、空、遠離

{空無邊處禪心的不存在}
無所有處定(的)「寂靜，寂靜」

{無所有處禪心}

過

程
於相作意、思惟{、默念} ( 伏五蓋、近行定 ( 於相作意 ( 安止定

其

他
色界超越色想

滅有對想

不作意種種想


· 非想: 此想不能有利想的作用。

· 非非想: 有殘餘的諸行的細妙的狀態的存在。

· 其餘相應法也是亦非亦非非, 如受、觸等。

{}部份，請參見《如實知見》p.49~54

3. p.310: 「(超越所緣)此四無色定中，因色相的超越而成初（無色定），因虛空的超越而成第二（無色定），因超越於虛空而起的識而成第三（無色定），因超越於虛空而起的識的除去故成第四（無色定）。」

【問】: 若對照以上的表格, 此四種定還是有其所緣，所以我覺得「超越所緣」不太恰當。(英譯本亦無此句)

【(】:「超越」的各種義,可參考《婆沙》卷84 (大正27，433c26~434a19)

身至念

1. 次第作意 vs 次第撤去
p.233

2. 為何身至念只能到初禪

3. 食厭 … 32分身[厭惡] … 不淨觀[“厭惡”]

4. …乃至能忍辱生命之苦
p.240
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376: 住緣中名身念處。是念及慧漸次轉增能分
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45: c15慢。又善修身念則無憍慢。如牛恃角則
432c22
(vim, p.171)

云何修心性(云何修身念 
)
《如實知見》p.111: 繼續以四界分別觀培育定力，並且趨向於近行定（upacara-samadhi）時，你將見到不同種類的光。…繼續辨識白色物體中的四界，你將發現它變得透明晶瑩，猶如冰塊或玻璃。…繼續辨識此透明體中的四界，你將發現它閃耀與放射光芒。當你能持續地專注於此光至少半小時，即已達到近行定。利用此光來尋找透明體內的小空間，藉此以辨識透明體中的空界。

《清論》p.338: 勤於四界差別的比丘，洞察空性，滅有情想。
延伸問題:  隨轉  vs  地者

死想轉時。七想隨轉。謂無常想。無常苦想。苦無我想。一切世間不可樂想。及斷離滅想。

《大毘婆沙論》卷166
(大正27，838a1)：

地者，不淨想、厭食想在十地。謂欲界。靜慮中間。四靜慮。及四近分。一切世間不可樂想在七地。謂欲界。未至。靜慮中間。根本四靜慮。餘七想有漏者。在十一地。謂欲界。未至。靜慮中間。根本四靜慮。四無色。
《大毘婆沙論》卷193
(大正27，968b19)

若修死想彼不思惟死想。以死想現在前時緣命根及命根俱生無常性故。若思惟死想彼不修死想。以緣彼死想時餘想現在前故。餘想者如前說。

7518: 婆沙194c,969b,22,0,切世間不可樂想死想斷想離想滅想。,2

10024: 婆沙199,998b,19,11,答彼四於天起不死想皆常見攝。計答他問為生天因是戒禁取。,2
有說:世尊為顯聖道聖道加行及聖道果故說十想。謂說無常想無常苦想苦無我想死想則顯聖道。說不淨想厭食想一切世間不可樂想則顯聖道加行。說斷想離想滅想則顯聖道果。…

有說。世尊為顯奢摩他毗婆缽舍那。及二果故說於十想。謂說不淨想厭食想一切世間不可樂想則顯奢摩他。說無常想無常苦想苦無我想死想則顯毗?4013舍那,說斷想離想滅想則顯彼二果。

有說:世尊為顯此岸彼岸及船(木+伐)故說於十想。謂說不淨想厭食想一切世間不可樂想則顯此岸。說斷想離想滅想則顯彼岸。說無常想無常苦想苦無我想死想則顯船(木+伐)。

有說。世尊為顯諸蘊諸界過失及彼還滅果故說十想。謂說無常想無常苦想苦無我想則顯諸蘊過失。說不淨想厭食想則顯欲界過失。說一切世間不可樂想。則顯色界過失。說死想則顯無色界過失。說斷想離想滅想則顯彼還滅果(過失)。

有說…
婆沙166,838b,22,10,亦能斷色無色界貪欲是故無過。死想有說。,9

婆沙166,838b,23,9,以最後剎那命根為所緣。有說。以最後剎那命根無常為所緣。,1

婆沙166,838b,24,1,有說。以最後剎那命根俱生五蘊為所緣。,1

婆沙166,838b,25,1,有說。,15

婆沙166,838b,26,15,以最後剎那命根俱生五蘊無常為所緣。有說。以一切眾同分命根為所緣。,1

婆沙166,838b,27,1,有說。以一切眾同分命根無常為所緣。有說。,0

婆沙166,838b,28,0,以一切眾同分命根。俱生五蘊為所緣。,1

婆沙166,838b,29,1,有說。以一切眾同分命根。,7

婆沙166,838c,1,7,俱生五蘊無常為所緣。如是說者。,10

婆沙166,838c,2,10,以最後命根俱生五蘊無常為所緣。

身至念  vs  厭食想  vs  不淨

婆沙166,840a20-b11

云何厭食想轉時四隨轉。謂修行者起厭食想時。觀手中若(應為「或」)缽中食從何而成。知從穀等。復觀穀等從何而來知從田中種子差別。復觀種子由誰故生知由種種泥土糞穢。如是觀已便作是念。此食展轉從不淨生。復能展轉生諸不淨。誰有智者於中貪著。又彼行者或常乞食。或僧中食。常乞食者。晨旦澡漱嚼楊枝時。於水作尿想。
於楊枝作指骨想。著衣持★往聚落時。於衣作濕人(金+本)皮想。於腰縚作人腸想。
於★作髑髏想(金+本)於錫杖作脛骨想。
於道路間所見礫石作骸骨想。既至聚落見諸城壁作塚墓想。
見諸男女作骨鎖想。
於乞食時若得餅作人肚想。若得★作骨粖想。若得鹽作人齒想。
(麥+少)若得飯作蛆虫想。若得諸菜作人髮想。
若得羹臛作下汁想。若得乳酪作人腦想。
若得酥蜜作人脂膏想。
若得魚及肉作人肉想。若得諸飲作人血想。
若得歡喜丸等作乾糞想。其僧中食者。
若得淨草作死人髮想。所處床座作骨聚想。
於所得飲食作不淨想。皆如前說。
十想 : 攝幾靜慮等
發智論18,1013c,23,1,攝幾靜慮等耶。答無常想。,8

發智論18,1013c,24,8,攝四靜慮四無色四解脫。如無常想。無常苦想。苦無我想。死想。,0
發智論18,1013c,25,0,斷想離想。滅想。亦而。不淨想。,6

發智論18,1013c,26,6,攝第三第四靜慮初二解脫。如不淨想。厭食想亦而。,3

發智論18,1013c,27,3,一切世間不可樂想。攝第三第四靜慮。
死想之定義

集異足013,423c,26,5,是名厭逆食想。死想云何。答於自身命極善作意。,3
集異足013,423c,27,3,思惟無常諸想等想現前。而想已想當想現想。,2

集異足013,423c,28,2,是名死想。
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47: b02想死想等。則心不樂一切世間。又此人見
129: a24　　死想品第一百七十九
130: a25行者以死想於壽命中心不決定。故應修　
134: a29里知識等中貪愛則薄。又修習死想則為
138: b04解脫。問曰。應云何修死想。答曰。先總說一
143: b09以無牢故。當念死想。又此身多違害法。謂
146: b12身法。是故應修死想。又行者見身。於念念
147: b13中常是壞相。無一念可保。故修死想。又行
149: b15者。自念己身亦當如是。故修死想。又行者
160: b26死想。又行者常見此身為老病所惱無牢
161: b27固性。以念念生滅相續識繫故修死想。又
163: b29修死想問曰。何故不說老病等想。而但說
164: c01死想。答曰。老病奪人不能令盡。病奪強
172: c09曰。不壞眾生相者。怖畏於死。若修死想
174: c11近道。不淨食厭及死想等是名遠道。未得
370: c29經中說。佛問諸比丘。汝等云何修習死想。
376: a05真修死想。是故不應起不死覺。利他覺者。
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132: a27何。眾生多以忘死故起不善業。若憶念死
133: a28則能除斷。又常念死故。於父母兄弟姊妹親
143: b09以無牢故。當念死想。又此身多違害法。謂
151: b17定故死亦不定。故應念死。又無始生死中
168: c05無伴黨無所恃怙。是最怖處故應念死。又
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196: 

冢間住者由於無常念死的力量，
云何死想轉時七想隨轉。,2

,3
6224: 婆沙166,840c,17,3,
彼於如是內外無常。善取相已還其所止。
,3

洗足敷座結跏趺坐。
調滑身心令身心柔濡身心堪能身心無熱身心離蓋。
既令身心離諸蓋已。內住其心修於死想。
謂如所見諸無常想。觀察內身一期諸蘊結生時生。
6229: 婆沙166,840c,22,2,
乃至老死時滅。復於一期有爾所位諸蘊各異。,0

6230: 婆沙166,840c,23,0,
捨餘隨觀一位諸蘊前生後滅。,4

6231: 婆沙166,840c,24,4,
復於一位有爾所歲諸蘊各異。,9

6232: 婆沙166,840c,25,9,捨餘隨觀一歲諸蘊前生後滅。復於一歲有爾所時諸蘊各異。,1

6233: 婆沙166,840c,26,1,捨餘隨觀一時諸蘊前生後滅。,5

6234: 婆沙166,840c,27,5,復於一時有爾所月諸蘊各異。,10

6235: 婆沙166,840c,28,10,捨餘隨觀一月諸蘊前生後滅。復於一月有爾所晝夜諸蘊各異。,1

6236: 婆沙166,840c,29,1,捨餘隨觀一晝夜蘊前生後滅。,5

6237: 婆沙166,841a,1,5,復於一晝夜有爾所牟呼栗多諸蘊各異。,6

6238: 婆沙166,841a,2,6,捨餘隨觀一牟呼栗多蘊前生後滅。,9

6239: 婆沙166,841a,3,9,復於一牟呼栗多有爾所臘縛諸蘊各異。,10

6240: 婆沙166,841a,4,10,捨餘隨觀一臘縛蘊前生後滅。,14

6241: 婆沙166,841a,5,14,復於一臘縛有爾所怛剎那諸蘊各異。捨餘隨觀一怛剎那蘊前生後滅。,2

6242: 婆沙166,841a,6,2,復於一怛剎那有爾所剎那諸蘊各異。,4

6243: 婆沙166,841a,7,4,以剎那最多故於中漸漸略觀。,9

6244: 婆沙166,841a,8,9,乃至觀蘊二剎那生二剎那滅。是名生滅觀加行圓滿。,5

6245: 婆沙166,841a,9,5,從此無間能觀諸蘊一剎那生一剎那滅。,5

6246: 婆沙166,841a,10,5,是名生滅觀成。爾時名為死想圓滿。,7

6247: 婆沙166,841a,11,7,以諸位滅即是死故。彼修行者如是諦觀蘊生滅已。,3

6248: 婆沙166,841a,12,3,便作是念。世尊所說諸行無常誠為善說。,4

6249: 婆沙166,841a,13,4,以生滅即無常故。如是行者死想轉時。,5

6250: 婆沙166,841a,14,5,令先所修諸無常想皆得圓滿。,10

6251: 婆沙166,841a,15,10,行者復觀諸蘊相續前剎那蘊。由後剎那蘊所逼迫故生已即滅。,1

6252: 婆沙166,841a,16,1,如是觀已便作是念。,10

6253: 婆沙166,841a,17,10,世尊所說無常故苦誠為善說。以逼迫即是苦故。,7

6254: 婆沙166,841a,18,7,如是行者死想轉時。令先所修無常苦想而得圓滿。,3

6255: 婆沙166,841a,19,3,行者復觀前剎那蘊纔滅後剎那蘊即生。,4

6256: 婆沙166,841a,20,4,假使前蘊念言我今不滅後蘊念言我今不生。,3

6257: 婆沙166,841a,21,3,彼於所欲皆不自在。前蘊後所逼故必滅。,3

6258: 婆沙166,841a,22,3,後蘊前所牽故必生。如是觀已便作是念。,4

6259: 婆沙166,841a,23,4,世尊所說苦無我想誠為善說。以不自在即無我故。,0

6260: 婆沙166,841a,24,0,如是行者死想轉時。,9

6261: 婆沙166,841a,25,9,令先所修苦無我想而得圓滿。行者復觀諸行生滅不自在故。,1

6262: 婆沙166,841a,26,1,於空行聚中不生貪樂。,8

6263: 婆沙166,841a,27,8,由此便於三界諸行不生樂著。如是死想轉時。,6

6264: 婆沙166,841a,28,6,令先所修一切世間不可樂想而得圓滿。,7

6265: 婆沙166,841a,29,7,彼修行者既於生死不樂著故便樂涅槃。,7

6266: 婆沙166,841b,1,7,如是死想轉時令先所修斷離滅想皆得圓滿。,6

6267: 婆沙166,841b,2,6,由此故說死想轉時七想隨轉。,10

6268: 婆沙166,841b,3,10,問修諸想時有勝解作意有真實作意。,12

6269: 婆沙166,841b,4,12,彼勝解作意所觀不實何非顛倒。,15

6270: 婆沙166,841b,5,15,答彼修行者知非真實不生實執故非顛倒。問若知不實何故猶作。,5

6271: 婆沙166,841b,6,5,答為伏煩惱是故須作。問此若不實云何能伏煩惱。,2

6272: 婆沙166,841b,7,2,答由作彼想。便能制伏。,8

6273: 婆沙166,841b,8,8,如於餘女作母想時不生貪染。,11

6274: 婆沙166,841b,9,11,於怨憎所作親想時不生瞋恚。於下人所作尊想時不生蟀慢。,3

6275: 婆沙166,841b,10,3,此亦如是故須觀察。,0
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5988: 婆沙140,720a,5,0,八解脫。八勝處。十遍處。八智三等持。,3

6602: 婆沙141,727a,19,0,十遍處者。謂各別觀青黃赤白。,5
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3670: 婆沙160,811b,4,1,八勝處。十遍處時。,10

3715: 婆沙160,811c,20,0,八勝處。十遍處時。起無礙解。,6

3877: 婆沙160,813c,8,3,聖者起四無量。世俗解脫。八勝處。十遍處時。,2

4446: 婆沙162,820b,2,3,初遍處斷何繫結答無。乃至第十遍處。斷何繫結。,0

6332: 婆沙167,842a,11,5,不攝初三解脫。八勝處。十遍處。及無量不淨想。,3

6446: 婆沙167,843b,9,4,答初遍處攝初遍處世俗智乃至第十遍處。,4

6447: 婆沙167,843b,10,4,攝第十遍處世俗智。,13

6448: 婆沙167,843b,11,13,此中十遍處皆以俱生品五蘊四蘊為性故。得攝世俗智。,7

6635: 婆沙167,845b,24,9,乃至第十遍處與第十遍處世俗智相應。,9

6639: 婆沙167,845b,28,9,乃至第十遍處與第十遍處相應。法智等與幾三摩地相應耶。,1

6881: 婆沙168,848b,10,11,於十遍處或無或一二八九十。無者謂生欲界梵世極光淨遍淨。,3

6884: 婆沙168,848b,13,8,及聖者生極光淨遍淨。後二無色皆成就初靜慮非十遍處。,1

6886: 婆沙168,848b,15,4,彼成就有漏無漏初靜慮。非十遍處未得故。,3

6888: 婆沙168,848b,17,7,彼成就無漏初靜慮。非十遍處未得故。若生後二無色。,2

6889: 婆沙168,848b,18,2,彼成就無漏初靜慮。非十遍處已捨故。,3

6915: 婆沙168,848c,15,4,皆成就初靜慮及十遍處。於中若生欲界梵世。,3

6916: 婆沙168,848c,16,3,空無邊處愛盡。彼成就有漏無漏初靜慮及十遍處。,0

6918: 婆沙168,848c,18,2,彼成就無漏初靜慮及十遍處。,7

7253: 婆沙169,852c,7,0,四無礙解。八解脫。八勝處。十遍處。六通。,1

7352: 婆沙169,853c,19,3,後四勝處。十遍處。無諍願智所依。,6

7362: 婆沙169,853c,29,7,謂八味相應淨四無色。三解脫。後四勝處。十遍處。詞無礙解。,0

7374: 婆沙169,854a,12,1,八勝處。十遍處。詞無礙解。無諍願智所依。,1

7425: 婆沙169,854c,5,0,四解脫。八勝處。十遍處。二無礙解。,4

7478: 婆沙170,855b,1,4,無漏三無色。後四勝處。六解脫。十遍處。無諍所依。,1

7489: 婆沙170,855b,12,2,六解脫。十遍處。無諍詞無礙解所依。,4

7499: 婆沙170,855b,22,3,無漏三無色。喜無量。八勝處。八解脫。十遍處。,2

7536: 婆沙170,856a,1,1,初三解脫。八勝處。十遍處。二無礙解。無諍。,1

7560: 婆沙170,856a,25,1,十遍處。二無礙解。無諍。四通所依。,4

7576: 婆沙170,856b,12,3,後四勝處。十遍處。無諍。三無礙解所依。,4

7588: 婆沙170,856b,24,2,十遍處。無諍。三無礙解所依。,8

7599: 婆沙170,856c,6,2,八解脫。八勝處。十遍處。無諍。三無礙解所依。,1

7646: 婆沙170,857a,24,2,無漏三無色。六解脫。四勝處。十遍處。,3

7657: 婆沙170,857b,6,0,十遍處。無諍。詞無礙解所依。,5

7668: 婆沙170,857b,17,2,八勝處。十遍處。無諍。詞無礙解所依。,4

7718: 婆沙170,858a,9,1,謂七味相應。四無量。四解脫。八勝處。十遍處。,0

7730: 婆沙170,858a,21,1,四無量。三解脫。八勝處。十遍處。二無礙解。,1

7746: 婆沙170,838b,8,2,十遍處。無諍所依。依無漏第二靜慮作四句者。,0

7756: 婆沙170,838b,18,1,謂八味相應。二解脫。後四勝處。十遍處。無諍。,0

7768: 婆沙170,858c,1,2,八勝處。十遍處。無諍。詞無礙解所依。,4

7820: 婆沙170,859a,24,0,淨無漏無色。五解脫。後四勝處。十遍處。,1

7850: 婆沙170,859b,25,2,四無量。七解脫。八勝處。十遍處。五通所依。,2

7860: 婆沙170,859c,6,2,七無漏。四無量。八解脫。八勝處。十遍處。,3

9019: 婆沙173,873a,9,2,十遍處依何定滅。答初靜慮依初或未至。,2

9026: 婆沙173,873a,16,8,此中四靜慮乃至十遍處。如餘處廣說。,10

9050: 婆沙173,873b,11,8,十遍處中前八遍處如後四勝處說。空無邊處遍處唯自地繫故。,0
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7816: 婆沙194c,973a,1,2,若起第三第八解脫後四勝處十遍處時。,3

《成實論》卷14
(大正32，356b14):

「問曰。息起時先出耶先入耶。答曰。生時先出死時後入。出入第四禪亦如是。」

六、行智見清淨，謂如有一依道非道智見清淨，得妙智見，知出離道有下中上。下者，苦遲通行所攝；中者，苦速通行樂遲通行所攝；上者樂速通行所攝；

七、行斷智見清淨，謂如有一依行智見清淨，得妙智見，謂我應斷下中之行，及為發起上妙聖行；

八、無緣寂滅清淨，謂如有一依行斷智見清淨，證得無餘諸漏永盡；

九、國土清淨，謂諸佛共有無上功能(德)果，能示現不可思議國土莊嚴極淨佛思及極淨菩薩思及思眷屬法。
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1494: 婆沙029,149a,12,4,而不廣辯三界差別。彼是此論所依根本。,5

1501: 婆沙029,149a,19,4,謂除九結餘有漏法。是名一種三界差別。復有說者。,1

6383: 婆沙040,205a,23,8,非持息念界差別觀耶。,16

6384: 婆沙040,205a,24,16,答此中亦應說持息念界差別觀名對面念。而不說者是有餘說。,8

6388: 婆沙040,205a,28,5,非持息念界差別觀。是故偏說。尊者妙音作如是說。,2
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9022: 婆沙071,367c,5,8,又佛於彼多界經中說界差別有六十二。彼亦攝在此十八界。,0

10771: 婆沙075,387c,14,8,施設如是六界差別問地界云何。答堅性。雖此地界總是堅性。,1
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2955: 婆沙107,555a,15,1,復次彼依四種差別而說。謂界差別。世差別。,0

3304: 婆沙108,559a,19,14,問何故貪分三界差別而掉舉等不然。答彼亦應分三界差別。,6
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1546: 婆沙155,786c,13,2,此中顯示多門差別。謂界差別。補特伽羅差別。,1
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9713: 婆沙199,994c,27,5,根義有境界境界差別行相而建立故。,7
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1319: 婆沙004,016a,17,6,於定不定二界差別起現觀故。,11

10363: 婆沙023,120b,29,4,答前位未能分別苦樂境界差別。,7

一、《清淨道論》

參考簡體版,p.100-106及楊郁文《阿含要略》「四十業處表」p.206
二、《大毘婆沙論》

十遍處
八勝處《大毘婆沙論》卷85

(大正27，438c2-c16)

八勝處者。一內有色想觀外色少。二內有色想觀外色多。三內無色想觀外色少。
四內無色想觀外色多。內無色想觀外諸色青黃赤白。復為四種。如是八種名八勝處。…

地者前四勝處在初二靜慮及未至定、靜慮中間。後四勝處在第四靜慮。

不淨《大毘婆沙論》卷40
(大正27，205a5)

云何名住對面念耶。答修觀行者。繫念眉間。或觀青瘀或觀膨脹。或觀膿爛。或觀破壞。或觀異赤。或觀被食。或觀分離。或觀白骨。或觀骨鎖。此等名為住對面念。
八解脫《大毘婆沙論》卷84

(大正27，434c10-435a11)

此八解脫。…地者，初二解脫在初二靜慮及未至定、靜慮中間。…第三解脫在第四靜慮。…第四解脫在空無邊處…第五解脫在識無邊處…第六解脫在無所有處…第七解脫在非想非非想處…想受滅解脫在非想非非想處。
隨念《大毘婆沙論》卷124
(大正27，648b1-b5)

或有根本業道淨近分亦淨非惡尋思之所損害。而不攝受正念。謂佛隨念、法隨念、僧隨念、戒隨念、捨隨念、天隨念。世尊說彼所受律儀。雖是勝業而不獲大果。
四無量
《大毘婆沙論》卷81
(大正27，420b8)：四無量者，一慈、二悲、三喜、四捨。

《大毘婆沙論》卷162
(大正27，821a1):「如慈，悲、捨亦爾，皆通四靜慮故。」

《大毘婆沙論》卷81
(大正27，421a1-a8)：
「此四無量界者在欲（界、）色界。地者慈悲捨三（者）在七地，謂欲界（定）、四靜慮、及未至定、靜慮中間（定）。有說：在十地。謂四靜慮、四近分、靜慮中間（定）及欲界（定）。

喜無量在三地，謂欲界、初二靜慮。

有餘師說：初二靜慮無悲無量。所以者何？初二靜慮有勝喜受歡行相轉。悲無量慼行相轉。初二靜慮若有悲者。則一心中有歡有慼便違正理。」

十想
《大毘婆沙論》卷166
(大正27，836c22)：

十想謂無常想。無常苦想。苦無我想。死想。不淨想。厭食想。一切世間不可樂想。斷想。離想。滅想。
《大毘婆沙論》卷166
(大正27，838a1)：

地者，不淨想、厭食想在十地。謂欲界。靜慮中間。四靜慮。及四近分。一切世間不可樂想在七地。謂欲界。未至。靜慮中間。根本四靜慮。餘七想有漏者。在十一地。謂欲界。未至。靜慮中間。根本四靜慮。四無色。

《大毘婆沙論》卷26
(大正27，136a17-136b12)：

如契經說佛告苾芻：我已念入出息了知我已念入出息。我已念短入出息了知我已念短入出息。我已念長入出息了知我已念長入出息。我已覺遍身入出息了知我已覺遍身入出息。我已止身行入出息了知我已止身行入出息。…復次念入出息者是欲界持息念。念短息者是初靜慮。念長息者是第二靜慮。覺遍身者是第三靜慮。止身行者是第四靜慮。
* 在大毘婆沙論中，尚有許多禪定的修法，如三三昧、獅子奮迅三昧、三解脫門等，暫不處理。

三、成實論

四無量

《成實論》卷12
大正32，337a26-337b2):

問曰。云何於無色界有四無量心。以色相故分別眾生。彼中壞裂色相。云何當有。答曰。無色眾生亦可分別。如經中說。當作有色及無色等。又經中說。修慈極遠得遍淨報。修悲極遠得空處報。修喜極遠得識處報。修捨極遠得無所有處報。

十想

《成實論》卷13
(大正32，346c23):

無常想、苦想、無我想、食厭想、一切世間不可樂想、不淨想、死想、斷想、離想、滅想。

《成實論》卷14
(大正32，351a11):

又如經說斷一切諸行故名斷。離一切諸行故名離。滅一切諸行故名滅。然則此三義一而名異。若修無常想乃至滅想。則一切事訖。滅諸煩惱斷陰結相續入無餘泥洹。
八勝處

《成實論》卷12
(大正32，340b1-b12):

初勝處。內色想見外色少若好若醜。於是諸色勝知勝見。故名勝處。第二內色想見外色多。第三內無色想見外色少。第四內無色想見外色多。第五內無色想見外青色青形青光。如憂摩伽花。如真青染波羅衣。第六見黃。第七見赤。第八見白。

…問曰。是八勝處在何地中。答曰。在欲色界。

八解脫

《成實論》卷12
(大正32，339a17-a29):

經中說八解脫。初內色想觀外色。…第二解脫中。說內無色想觀外色。…。至第三解脫中…不見內外色。是名色空。四解脫中說心識空。…第八解脫一切滅盡。所以者何。若滅色滅心。則有為都滅。是名阿羅漢果。以如是次第乃得滅盡。是名八解脫。

三無色

《成實論》卷13
(大正32，343a19-344b1):

無邊識者。行者以識能緣無邊虛空則識無邊。是故捨空緣識。…厭離欲還破識。故入無所有處。…行者見想為衰患無想為癡。寂滅微妙。所謂非想非非想處。

無邊虛空處

《成實論》卷13
(大正32，343b3):

入無邊虛空處者。行者以色相逼鬧疲惓故觀無邊虛空。內取眼鼻咽喉等虛空相。外取井穴門向樹間等虛空相。又觀身死棄之塚間。火燒滅盡。若鳥狩食噉虫從中出。故知此身先有虛空。

《成實論》卷13
(大正32，343c29-344a13):

問曰。此定能緣何地。答曰。緣一切地及緣滅道。…問曰。無邊虛空定與虛空處一切處。有何差別。答曰。欲入虛空定方便道名一切。入定成已名虛空定。是中定因果。是地一切有漏無漏。若定非定若垢若淨。皆名無邊虛空處。
不淨想

《成實論》卷14
(大正32，349c3):

問曰。云何修不淨想。答曰。行者見身種子。謂從父母不淨道生赤白和合。又此身為不淨所成。謂爛壞飲食汁流潤漬。…
《成實論》卷16
(大正32，367a29):

問曰。是欲界不淨觀等不能永斷煩惱。答曰。色界不淨觀等。亦不能畢竟斷諸煩惱。

出入息

《成實論》卷14
(大正32，355c16):

阿那波那十六行。謂念出入息若長若短。念息遍身除諸身行。覺喜覺樂覺心行。除心行念出入息。覺心令心喜令心攝。令心解脫。念出入息隨無常。觀隨斷離滅觀。念出入息若長若短。

《成實論》卷14
(大正32，356b14):

問曰。息起時先出耶先入耶。答曰。生時先出死時後入。出入第四禪亦如是。

� 《清淨道論》p.307: 「雖然作意那（無所有處）為寂靜，但他沒有「我要於此（無所有定）轉向，我要入定，我要在定，我要出定，我要觀察」等的思惟、念慮及作意。何以故？因為非想非非想比較無所有處，更寂靜更勝妙之故。」


� Path of purification, p.368  “…it is incapable of performing the decisive function of perception.”


� How does he practise mindfulness of body





未敢忘記1



