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安  止  定

 《清淨道論》
【二種定】

　 近行定：以舍斷諸蓋而等持于心。(p.115)

　 安止定：以諸支(尋、伺、喜、樂、心一境性)現前而等持于心。(p.115)

【安止定的規定】

  「安止定僅一剎那心而已」(p.126)

  依速通達：

  有分心間斷→意門轉向心→1近行→2隨順→3種性→4安止 (p.126)

依遲通達：

  有分心間斷→意門轉向心→1預（遍）作→2近行→3隨順→4種性→5安止     定→有分(p.126)
  《解脫道論》(大正32,407b15)

 【二種定】

   外定：彼彼定初分

   安定：性除無間

  《阿毗達摩概要精解》

【安止心路過程】

   「於安止速行時分，並沒有清晰與不清晰(所緣)之分。同樣地，彼所緣也不會生起。於此(安止心路過程)，八欲界智相應速行的任何一個生滅四或三次，順次是遍作、近行、隨順及(更改)種姓。一旦它們滅盡，依情況是第五或第四剎那，二十六種廣大或出世間心的其中一個，會即刻如心所願而進入安止心路過程。隨後，在安止的末端即會再沉入有分。」(p.157~p.158)

                   安 止 速 行 心 路 過 程(p.159)

初 次 證 得
 禪 修 者
  之  前
 ← 心  路 過 程    →              
  之  後

  禪  那
 鈍 根 者     
 有 分 流
波-斷-意-遍-近-隨-種-禪那
 有 分 流


 利 根 者
 有 分 流
波-斷-意-近-隨-種-禪那
 有 分 流

  道  果
 鈍 根 者
 有 分 流
波-斷-意-遍-近-隨-種-道-果
 有 分 流


 利 根 者
 有 分 流
波-斷-意-近-隨-種-道-果
 有 分 流

       ※波=有分波動    斷=有分斷  意=意門轉向  遍=遍作  近=近行  隨=隨順  種=種性

  「其中，在悅俱速行之後，即刻生起的安止亦是悅俱；在捨俱速行之後，即刻生起的安止亦是捨俱。」

  「亦在其中，在善速行之後，以善速行或首三果心之一生起安止。在唯作速行之後，以唯作速行或阿羅漢果心生起安止。」(p.160)

  初學者所證得的第一次安止，以及每一次的神通速行，都只生起一次而已。過後即沉入有分。(p.168)

《雜阿毘曇心論》(大正29,924)


支
受

初禪
五支：覺、觀、喜、樂、一心
三受：1三識身有樂根2意地有喜根3四識身有捨根

二禪
四支：內淨、喜、樂、一心
二受：1喜根喜息已合屬捨根現前2捨根捨息已復入喜根

三禪
五支：念、正知、樂、行捨、一心
二受：1樂根2捨根

四禪
四支：不苦不樂、行捨、淨念、一心
離四根覺觀出入息。

離內外亂。

 《大智度論》

初禪
五支：覺、觀、喜、樂、一心

二禪
四支：內淨、喜、樂、一心

三禪
五支：念、正智、樂、行捨、一心

四禪
四支：不苦不樂、行捨、淨念、一心

   《顯揚聖教論》(大正31 ,486b22~486c9)  
初靜慮近分
此身離生喜樂之所滋潤、遍滋潤、遍適悅、遍流布者，是謂初靜慮近分。

初靜慮根本
此身中一切處，無有少分離生喜樂所不遍滿者，是謂初靜慮根本。

第二靜慮近分
此身等持所生喜樂之滋潤、遍滋潤、遍適悅、遍流布者，是謂第二靜慮近分。

第二靜慮根本
此身中一切處，無有少分等持所生喜樂所不遍滿者，是謂第二靜慮根本。

第三靜慮近分
此身離喜之樂之所滋潤、遍滋潤、遍適悅、遍流布者，是謂第三靜慮近分。

第三靜慮根本
此身中一切處，無有少分離喜之樂所不遍滿者，，是謂第三靜慮根本。

第四靜慮近分
此身清淨心及潔白心意解遍滿具足住者，是謂第四靜慮近分。

第四靜慮根本
此身中一切處，無有少分清淨心及潔白心所不遍滿者，是謂第四靜慮根本。

  《瑜伽師地論》

1. 云何心一境性：「謂數數隨念、同分所緣、流注、無罪適悅相應，令心相續名三摩地，亦名為善心一境性。」(大正30,450b27)                                                                                                                                                                                               

「若於九種心住中，心一境性，是名奢摩他品。」(大正30,450c15)

二.九住心：《瑜伽師地論》(450c16~451a20)

   「由六種力，方能成辦九種心住」(大正30,451)

 「四種作意於九種心住中是奢摩他品…於毘缽舍那勤修習時，復即由是四種作意，方能修習毘缽舍那」(大正30, 451B8)

《深  密》
                  《瑜            伽》

  理  則
       練 心 過 程
   心  力
   警   動


       九  住  心
   六  力
  四  作  意

 無間心     正行安住


1. 內住 - 將心由外攝在內

(由外而內)
 1.聽聞力

  2.思惟力
1.力勵運轉作意


2. 等住 - 由粗動挫令微細

(由粗令細)




3. 安住 - 外失而攝錄令回

(外失復回)
  3.憶念力
2.有間缺運轉作意


4. 近住 - 內住於心，不遠住外

(不復外逸)




5. 調順 - 折挫色等十相

(六塵謝落之塵相)
  4.正知力



6. 寂靜 - 止息煩惱

(惡尋思等煩惱) 




7. 最極寂靜 - 不忍煩惱，尋即斷除

(有力能破)
  5.精進力



8. 專注一趣 - 有功用，三摩地相續而住

(有功用，定心相續)

3.無間缺運轉作意


9. 等  持 - 無功用，任運轉道

(定心任運相續)
  6.串習力
4.無功用運轉作意

  若就整體流程而言：九住次第，不容混淆、不得逾越; 若從應心緣起來說：相應煩惱不同、串習時間久暫，都有可能使九住次第跨越前進。不過，依凡夫心性煩惱的通象，九住次第仍是必須經驗的流程。

三.二種相

  謂於諸定臨欲入時便有此定相狀先起……一、所緣相；二、因緣相…。

四.《菩提道次第廣論》

   如解深密經2云：「即於如是善思惟法，獨處空間內正安住，作意思惟，復即於此能思惟心內心相續作意思惟，如是正行多安住故，起身輕安及心輕安，是名奢摩他。」(p.388) ※正行=正思惟

  如莊嚴經論云：「由此令彼增，由增極遠行，而得根本住。」謂得前說第九住心及諸輕安，由此增長彼三摩地，依此引發根本靜慮。 (p.393)
 般若波羅蜜多教授論云：「如是菩薩獨處空間，如所思義作意思惟，捨離意言，於心所現多數思惟，乃至未生身心輕安，是奢摩他隨順作意。若時生起，爾時即是正奢摩他。」此說極顯，此等一切皆是抉擇深密經義。若爾未生輕安以前，此三摩地何地攝耶？答：此三摩地欲界地攝，三界九地隨一所攝，而非第一靜慮近分以上定故。又得近分決定已得奢摩他故，於欲地中雖有如此勝三摩地，然仍說非等引地，而不立為等引地者，以非無悔歡喜妙樂輕安所引故。如本地分云：「何故唯於此等名等引地，非於欲界心一境性？謂：此等定，是由無悔歡喜輕安妙樂所引，欲界不爾，非欲界中於法全無審正觀察。」由是因緣未得輕安，雖三摩地不須一類依止正念，能無分別心任運轉，復能合糅行住坐臥一切威儀。然是欲界心一境性，應當了知不能立為真奢摩他。(p.382)   

又如先引本地分說，欲界心一境性無諸輕安，解深密經等說，未得輕安即不得止。故未得近分即未能得正奢摩他，故初近分六作意之最初者，是修近分所攝毘缽舍那之首，非初近分之最初，其前尚有近分所攝奢摩他故。未得初近分所攝三摩地前，一切等持，皆是欲界心一境性。若依諸大教典之義，得奢摩他者亦極稀少，況云能得毘缽舍那？(p.394) 

「然得此定，有無分別安樂光明而嚴飾者，誤為已生根本後得共相合糅無分別智。尤有眾多於聲聞地所說第九住心，誤為已生無上瑜伽之圓滿次第者。」(p.379)

四.非三摩哂多地：《瑜伽師地論》(大正344b19~344c15)

1. 五識身

2. 闕輕安

3. 欲界繫諸心心所法

4. 於諸欲中深生染著，而常受用

5. 極散亂故

6. 略心惛睡所蔽

7. 未得諸作意故

8. 雖得作意，然未証得加行究竟及彼果故

9. 雖証得加行究竟果作意，然為愛味等惑染汙其心

10. 於入住出諸定相中未得自在

11. 未能永害煩惱隨眠諸心心所

12. 退失所得三摩地




� 宗麟法師「《深密》止觀與《瑜伽》止觀之比較」《一九九八年兩岸禪學研討會論文集》 (p.37)


2 大正16,698a





