1. 『止觀學』－以《清淨道論》為主

第一組合編  1999/10/26 (初版)

組員:　開尊．開心．海全．空理．許澤民

餘遍的修習方法

遍處

《清淨道論》(簡體版)

p.154-160
《集異門足論》

(大正26, 447c27-452c11)
《解脫道論》

(大正32, 422b20-424c14)

水
經驗
池、沼、鹽湖、大海等自然之水。

井、瓶、池沼江湖淮海。


初學
空中而未落地的雨水，或其他與此同樣清淨無濁的水。
或取大水注相、大泉水相、大池水相……四大海水相、大水輪相。
水令滿缽。


方法
應以整個無差別的水與色而置心于假想法（概念）上…僅取其最普通的名稱「水、水」（阿波、阿波）的修習。
與地遍相同。
以三行取相, 以平等觀、以方便、以離亂。

火
經驗
自然的火相，如見燈火、灶火、燒缽的火及林火。

草火、薪火、林火、屋火。


初學
劈開一種有脂質的硬木晒干之后，作成小片小片，跑到適當的樹下或假屋之內，像燒缽那樣的把它堆集起來，點上火，再拿一塊席子或皮革或布，穿一個一張手又四指大的孔放在前面…把取于中間（孔之間）的盛旺的火相。
或取清淨日輪火相、妙藥光明火相、神珠光明火相、星宿宮殿火相、火聚大猛焰相、燒村大火焰相……燒無量千載木大火焰相、燒無量百千載木大火焰相。
與《清淨道論》相近。


方法

與地遍相同。
同水一切入。

風
經驗
可由眼見或身觸去把取。

· 把取風遍者，取于風相，即觀察甘蔗的葉端為風所動搖，或觀察竹端樹梢及頭發的尾端為風所動搖，

· 或者觀察其身体為風所觸，
所以他看見與頭相等（同人一樣高）的甘蔗、竹子、樹，或者長有四指長的密發的男子頭發為風吹動之時，即寄以以念：「此風吹于此處」；或者風從窗牖壁隙進入而吹到身上任何部分之時。

· 處處分即見風相起。

· 行住坐臥風觸其身。


初學

或取東方所有風相、南方所有風相……大風相、無量風相、大風輪相。
· 以見取相: …或甘蔗園,或於竹林或多草處,以風鼓動。

· 以觸取相: …如是寂寂,坐處作意想,隨風來處, 是處穿璧作孔,竹荻為筒安置其內,當筒處坐,使風觸其身,作意取風相。


方法

與地遍相同。
同水一切入。

青
經驗
無論見到那樣青色的花叢，奉供之處的花席，或青布及寶石等，都可生起于相。

於處處見,或青花或青衣或青色。


初學
採諸青蓮花與結黎根尼迦（早榮）等花，不見其花蕊及花莖，僅以花瓣放到淺盤或平籃內，填滿玉其口而散布開來，或以青色的布結成一束而填滿它，在諸（盤籃的）口的周圍結成如鼓面一樣。或以青銅、青葉、青染料等任何一種有色的東西。
或取青樹、青葉、青花、青果、青衣、種種青莊嚴具、青雲、青水、種種諸餘青物。
以阿多思花色青色,以此色作曼陀羅花,或三角或四角,以異色繞其外,於此作青想。


方法
猶如地遍中說，作為可尺攜帶的或僅于壁而作遍的曼陀羅，外邊用一種不同的顏色而區劃之。自此如地遍所說的方法即起「青、青」的作意。
與地遍相同。
同水一切入。

黃
經驗
任何這樣黃色的花叢、花席及黃布與有顏色的東西。

於處處見…黃…


初學
用迦尼迦尼花等或黃布及有顏色的東西。
或取黃樹、黃葉、黃花、黃果、黃衣、種種黃莊嚴具、黃雲、黃水、種種諸餘黃物。
以迦尼羅花色黃色,以此色作曼陀羅花,或三角或四角,以異色繞其外,於此作黃想。


方法
如青遍中所說的作遍已，然后起「黃、黃」的作意。
與地遍相同。
同水一切入。

赤
經驗
任何這樣赤色的盤陀祗等的花叢或花席，或赤色的布及寶石與有顏色的東西。

於處處見…赤…


初學
闍耶蘇曼那，盤陀祗梵迦，羅多柯倫達迦等花，或以赤布及有顏色的東西。
或取赤樹、赤葉、赤花、赤果、赤衣、種種赤莊嚴具、赤雲、赤水、種種諸餘赤物。
如槃偷時婆花生赤色,或以朱丹作曼陀羅花,或三角或四角,以異色繞其外,於此作赤想。


方法
如青遍中所說的作遍已，然后起「赤、赤」的作意。
與地遍相同。
同水一切入。

白
經驗
任何這樣白色的花叢，或梵悉迦、蘇曼那等的花席，或白蓮的花聚，或白布及有顏色的東西…或于錫的曼陀羅（圓輪）、銀的曼陀羅、月的曼陀羅等亦能生起于相。

處處見相,或白花或白衣或白色,或月光,或日光,或星光,或鏡圓。


初學
白花或白布及有色的東西。
或取白樹、白葉、白花、白果、白衣、種種白莊嚴具、白雲、白水、種種諸餘白物。
以太白星等色,以此色作曼陀羅花,或三角或四角,以異色繞其外,於此作白想。


方法
如青遍所說的方法作遍已，然后起「白、白」的作意。
與地遍相同。
同水一切入。

光明
經驗
任何透過壁隙的日光或月光照到壁上或地上所現的曼陀羅(圓輪)，或透過枝葉茂密的樹林的空隙和茂密的樹枝所造的假屋而照到地上所現的曼陀羅，都能生起于相。

處處見相,或月光,或日光,或燈光或珠光。


初學
亦得于上述的光明的曼陀羅作「光、光」（惡跋沙、惡跋沙）或「光明、光明」（阿羅迦、阿羅迦）的修習。如果不可能對那樣的光明修習，則于甕中點一燈封閉它的口，再把甕鑿個孔，放在那里把孔向到壁上。這樣從甕孔中透出的燈光照到壁上便成為曼陀羅，然后對它作「光明、光明」的修習。


令水滿缽,安置日光所至處,從彼水光起曼陀羅,從曼陀羅起著璧光,於此見光明相。


方法
這里的「取相」是與壁上或地上所現的曼陀羅一樣的。「似相」則如很厚而淨潔的光明積聚一樣。餘者同樣。

同水一切入。

限定虛空
經驗
任何壁孔等都能生起于相。

虛空一切入:

於自然處取相,能於處處見,或於孔穴,或    間,或樹枝間。




初學
于蓋得很密的假屋的壁或或任何皮革席子，穿一個（直徑）一張手即四指大的孔，僅于那種壁孔等的孔而作「虛空、虛空」（阿迦沙、阿迦沙）。

取舍上空、地上空、樹上空、

巖上空、山上空、川中空、谷中空
或於屋內,或於屋外不障礙處,作圓孔穴作虛空想。


方法
這里的「取相」即同那以壁邊際的孔一樣，如欲增大亦不能增大的。「似相」則僅有虛空曼陀羅顯現，如欲增大即可增大。餘者與地遍中所說的一樣。
與地遍相同。
同水一切入。

識
經驗


同識處定。


初學

或取清淨眼識相、清淨耳識相、清淨鼻識相、清淨舌識相、清淨身識相、清淨意識相



方法

與地遍相同。


注意:

1. 《清論》有說明取相及似相的相狀。

2. 《解脫道論》: 比較 白一切入與光明一切入。
3. 《解脫道論》(大正32, 424b): 云何散句

雜論十遍:

1. 不能入決定正性的善法
1. 

3

