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1、 不淨觀之分別

1． 1、立名

        《大毘婆沙論》﹙大正27，205a5﹚

         「修觀行者，繫念眉間，或觀青瘀，或觀膨脹，或觀膿爛，或觀破壞，或觀

          異赤，或觀被食，或觀分離，或觀白骨，或觀骨鎖，此等名為住對面念﹙不

          淨觀﹚。」
      《瑜伽師地論》﹙大正30，372b8﹚

       「云何常定一境修習不淨？謂如有一先以巧便取於賢善三摩地相，所謂青

        瘀乃至白骨，或骨瑣相。即以此相於現所得可愛境界，繫念思惟。如前所

        取後亦如是。又於內身或自或他，觀察種種不淨充滿，謂此身中有髮有爪，

        乃至種種不淨。」

       各經論不淨觀之比較：

      《清淨道論》、《大毘婆沙論》、《瑜伽師地論》、《發智論》、《解脫道論》、《舍

       利弗阿毘曇》、《釋禪波羅蜜》*﹙見表一﹚

1． 2、自性﹙相﹚

《婆沙》﹙大正27，206c﹚
一、有部
無貪善根


二、修定者
慧


三、有餘師
厭

《清論》p173
惡臭的厭惡

1． 3、作用

    1．3．1、總說

《婆沙》
一、能對治六境貪﹙大正27，207c﹚


二、能伏一切所緣境﹙大正27，208c﹚


三、對治婬欲愛﹙大正27，842c﹚

《成實》
能制伏貪欲﹙大正32，350a﹚

《瑜伽》
能與欲貪作斷對治﹙大正30，453a﹚

《清論》
鎮伏愛欲﹙簡體版p169﹚

    1．3．2、別說

             《清淨道論》、《解脫道論》、《俱舍論》、《大智度論》、

             《瑜伽師地論》、《坐禪三昧經》、《釋禪波羅蜜》*﹙見表二﹚

1． 4、餘門分別

以《大毘婆沙論》及《俱舍論》為主。*﹙見表三﹚

1． 5、不淨觀與餘業處之關係

    1．5．1、與八解脫、八勝處之關係

         1．5．1．1、二種不淨

                    《大智度論》﹙大正25，215b8﹚

                    「不淨觀有二種：一者不淨，二者淨。不淨觀中二背

                     捨、四勝處；淨觀中一背捨、四勝處、八一切處。」

         1．5．1．2、自性關係

                    《大毘婆沙論》

不淨觀
無貪善根
大正27，206c

初三解脫
無貪善根
大正27，434b

八勝處
無貪善根
大正27，438c

         1．5．1．3、背捨勝處由不淨入門

                    《大智度論》﹙大正25，215b16-215c6﹚

                    「復次，行者先觀身不淨，隨身法所有內、外不淨，

                     繫心觀中，是時生厭，婬恚痴薄，即自驚悟：我為

                     無目，此身如是，云何生者？攝心實觀，無令復錯。

                     心既詷柔，想身、皮、肉、血、隨、不淨，除卻唯

                     有白骨；繫心骨人，若外馳散，攝之令還；深攝心

                     故，見白骨流光，如珂如貝，能照內外諸物，是為

                     淨背捨初門。然後觀骨人散滅，但見骨光，取外淨

                     潔想。復次，若金剛、真珠，金銀、寶物，若清淨

                     地，若淨水，如無煙無薪淨潔火，若清風無塵。諸

                     青色如金精山，諸黃色如膽蔔華，諸赤色如赤蓮華，

                     諸白色如白雪等；取是相，繫心淨觀，隨是諸色，

                     各有清淨光耀。是時行者得受喜樂，遍滿身中，是

                     名淨背捨。緣淨故，名淨背捨；遍身受樂故，名身

                     證。得是心樂，背捨五欲，不復喜樂，是名背捨。

                     未漏盡故，中間或結使心生，隨著淨色；復勤精進，

                     斷此著故，如是淨觀從心想生，譬如幻主觀所幻物，

                     知從己出，心不生著，能不隨所緣；是時背捨變名

                     勝處。」

         1．5．1．4、不淨、﹙初二﹚解脫、﹙前四﹚勝處所攝之地


《清論》
《婆沙》﹙大正27，206c；434c及438c﹚
《智論》

不淨觀
初禪
十地﹙欲、中間、四靜慮、四近分﹚
前八相：欲、初、二禪

淨骨相：欲、初、二、四禪﹙大正25，218b﹚

解脫
初、二

初、二禪、未至、靜慮中間
初、二禪
  大正     

  25，

  216c

勝處
初、二、三、四

初、二禪、未至、靜慮中間
初、二禪


    1．5．2、﹙不淨﹚九想與﹙無常等﹚十想之關係

         1．5．2．1、九想通十想

                    《大智度論》﹙大正25，217c﹚

                    「復有人言：十想、九相，同為離欲，俱為涅槃。所

                     以者何？初死相，動轉、言語須臾之間，忽然已死；

                     身體(月＋逢)脹，爛壞分散，各各變異，是則無常。

                     若著此法，無常壞時，是即為苦。若無常苦，無得

                     自在者，是則無我。不淨、無常、苦、無我，則不
                     可樂。觀身如是，食雖在口，腦涎流下，與唾和合

                     成味，而咽與吐無異，下入腹中，即是食不淨想。

                     以此九相觀身無常變異，念念皆滅，即是死想。以

                     是九相厭世間樂，知煩惱斷則安隱寂滅，即是斷相。

                     以是九相遮諸煩惱，即是離想。以是九相厭世間故，

                     知此五眾滅更不復生，是處安隱。即是盡想。」

         1．5．2．2、不淨想轉時、四想隨轉

                    《大毘婆沙論》﹙大正27，840a13﹚

                    「彼瑜伽師如是觀察不淨相已，作是思惟：生死諸行，

                     何可欣樂？爾時便於欲、色、無色三界諸行都不貪

                     樂，由如此故，彼先所修一切世間不可樂想，便得

                     圓滿。彼由不欣樂生死故，便欣樂涅槃。由此因緣

                     先所修習斷、離、滅想，皆得圓滿。如是不淨想轉

                     時四想隨轉。」
    1．5．3、﹙顏﹚色與不淨之關係

            1．5．3．1、色與不淨之關係

                       《大毘婆沙論》﹙大正27，207a﹚

青色
隨順青瘀想

黃色
隨順膿爛想

赤色
隨順異赤想

白色
隨順駭骨想

            1．5．3．2、白色最順不淨觀

                       《大毘婆沙論》﹙大正27，439a﹚

2、 不淨觀之修習

2．1、入門之根性

     2．1．1、貪行者修

             《俱舍論》﹙大正29，117b8﹚

             「論曰：正入修門要者有二：一不淨觀，二持息念。誰於何

              門能正入修，如次應知。貪尋增者，謂貪猛盛數現在前，如

              是有情名貪行者，彼觀不淨能正入修。」

             《大智度論》﹙大正25，404b7﹚

             「復次，眾生多著貪欲取淨相，瞋恚邪見不爾故，是以先治

              貪欲觀不淨。」
     2．1．2、樂修廣或略者

             《大毘婆沙論》﹙大正27，205b-c﹚

樂略者
由下觀上，唯觀自身。

樂廣者
初由上觀下，後由下至上漸略去骨，觀自他身，並擴大所緣周遍大地。

樂廣略者
二者皆修。

        2．1．3、利鈍根者

                《釋禪波羅蜜》﹙大正46，536a19﹚

                「若利根之人，懸心存想死脹等事，悉得成就。若鈍根之人，

                 懸作不成，必須見人初死至尸所，取是相已，繫心修習，既

                 見相分明，心想成就，即發三昧。於後雖離死尸，隨想即見。」
   2．2、不淨觀之種類

        《大毘婆沙論》、《大智度論》、《瑜伽師地論》*﹙見表四﹚

   2．3、如實觀察

        2．3．1、前方便~死想

                《釋禪波羅蜜》﹙大正46，535c22﹚

                「爾時當先觀人，初死之時，辭談言語，息出不返，忽已死

                 亡。氣滅身冷，無所覺知，室家驚慟，號天叫地，言說方爾，            

                 奄便何去，此為大畏，無可免者。……行者思惟是已，即取

                 我所愛人，若男若女，脫衣露體，臥置地上。於前如死尸想，

                 一心三昧，觀此死尸，心甚驚畏，破愛著心，此則略說死時，

                 以為九想前方便也。」

        2．3．2、觀身不淨

             2．3．2．1、觀身五種不淨相

                        《大智度論》﹙大正25，198c﹚

                        「觀身五種不淨相。何等五。一者、生處不淨。二

                         者、種子不淨。三者、自性不淨。四者、自相不淨。

                         五者、究竟不淨。云何名生處不淨。頭、足、腹、

                         脊、(月+劦)、肋諸不淨物和合。名為女身。內有

                         生藏、熟藏。屎尿不淨。外有煩惱業因緣風。吹識

                         種令入二藏中間。若八月。若九月。如在屎尿中。…

                         是名生處不淨。種子不淨者。父母以妄想邪憶念風。

                         吹淫欲火故。血髓膏流。熱變為精。宿業行因緣。

                         識種子在亦白精中住。是名身種子。… 是名種子

                         不淨。自性不淨者。從足至頂。四邊薄皮。其中所

                         有不淨充滿。飾以衣服。澡浴花香。食以上饌。眾

                         味餚膳。經宿之間。皆為不淨。假令衣以天衣。食

                         以天食。以身性故亦為不淨。何況人衣食。…是名

                         自性不淨。自相不淨者。身九孔常流不淨。眼流眵、

                         淚。耳出結聹。鼻中涕流。口出涎吐。廁道、水道

                         常出屎、尿。及諸毛孔汗流不淨。…是名自相不淨。

                         究竟不淨者。是身若投火則為灰。若虫食則為屎。

                         在地則腐壞為土。在水則(月+逢)脹爛壞。或為水

                         虫所食。一切死屍中。人身最不淨。…是名究竟不

                         淨。」
             2．3．2．2、觀身三十二﹙三十六﹚物不淨相

                        《法蘊足論》﹙大正26，476a﹚

                        「髮、毛、爪、齒、塵、垢、皮、肉、筋、脈、骨、

                         髓、髀、腎、心、肺、肝、膽、腸、胃、肪、亭、

                         腦、膜、膿、血、肚、脂、淚、汗、涕、唾、生熟

                         二藏、大小便利」
                        《大毘婆沙論》﹙大正27，208a﹚

                        「髮、毛、爪、齒、塵垢、皮、肉、骨、髓、筋、

                         脈、肝、肺、脾、腎、大小腸、胃、膽、生熟藏、

                         澹、熱、心、肚、屎、尿、涕、唾、汗、淚、膿、

                         血、脂、膏、腦、膜」

                        《舍利弗阿毘曇》﹙大正28，613b/625c﹚

                        「髮、毛、爪、齒、薄皮、厚皮、血、肉、筋、脈、

                         脾、腎、心、肺、大小穢藏、便利、涕、唾、膿、

                         血、脂、肪、腦、膜、淚、汗、髓、骨」
                        《解脫道論》﹙大正32，438c﹚

                        「髮、毛、爪、齒、皮、肉、筋、脈、骨、髓、腎、

                         心、肝、肺、脾、胃、大腸、小腸、胞、屎、腦」

· 其他經論如：《大智度論》、《雜阿含經》、《增一阿

  含經》、《大般若經》、《摩訶般若經》、《禪法要解》、

 《坐禪三昧經》之比較，見表五。 

             2．3．2．3、觀一切不淨

                        《瑜伽師地論》﹙大正30，428c19﹚

                        「云何不淨？謂略說有六種不淨。一、朽穢不淨。二、苦

                         惱不淨。三、下劣不淨。四、觀待不淨。五、煩惱不淨。

                         六、速壞不淨。」
        2．3．3、修習方法與次第

             2．3．3．1、修習方法

                         *參《釋禪波羅蜜》﹙大正46，535c20﹚

                  2．3．3．1．1、《解脫道論》與《清淨道論》之比較

                                 *﹙見表六﹚

                  2．3．3．1．2、《瑜伽師地論》﹙大正30，452a11﹚

                                「勤修不淨觀者，尋思六事差別所緣毘婆

                                 舍那」

                                 六事：1義2事3相4品5時6理

             2．3．3．2、修習次第

                         初修業位→已熟修位→超作意位

                        《大毘婆沙論》﹙大正27，206a-c﹚

                        《俱舍論》﹙大正29，117c﹚

                        「謂觀行者，欲修如是不淨觀時，應先繫心於自身

                         分，或於足指或額或餘，隨所樂處心得住已，依勝

                         解力於自身分假想思惟，皮肉爛墮漸令骨淨，乃至

                         具觀全身骨鎖，見一具已復觀第二。如是漸次廣至

                         一房一寺一園一村一國，乃至遍地以海為邊，於其

                         中間骨鎖充滿，為令勝解得增長故。於所廣事漸略

                         而觀，乃至唯觀一具骨鎖，齊此漸略不淨觀成名瑜

                         伽師初習業位；為令略觀勝解力增，於一具中先除

                         足骨思惟餘骨繫心而住。漸次乃至除頭半骨，思惟

                         半骨繫心而住，齊此轉略不淨觀成名瑜伽師已熟修

                         位；為令略觀勝解自在，除半頭骨繫心眉間，專注

                         一緣湛然而住，齊此極略不淨觀成名瑜伽師超作意

                         位。」

                        《釋禪波羅蜜》﹙大正46，492b-c﹚

                        「問曰：身分皆可繫心，云何的說五處？答曰：此

                         五處於用心為便，餘處非安定所。若脅肋等處皆偏

                         故不說。如頭圓法天，足方法地，臍是氣海，鼻是

                         風門，髮際是修骨，觀之所故以為門。」

                        「不淨觀門，約此五處為緣，令心不散，以辨修繫

                         緣止意在於此，譬如猿猴得樹騰躍跳躑，若鎖之於

                         柱，久久自調。」*﹙見表七﹚

   2．4、能壞不淨觀之因

        2．4．1、思擇力攝不淨五法為所對治

                《瑜伽師地論》﹙大正30，390b﹚

                「何等為五？一親近母邑，二處顯失念，三居隱放逸四通處

                 隱顯由串習力，五雖勤方便修習不淨而作意錯亂，謂不觀不

                 淨隨淨相轉，如是名為作意錯亂。」

        2．4．2、修習力攝不淨七法為所對治

                《瑜伽師地論》﹙大正30，390b﹚

                「何等為七？謂﹙1﹚本所作事心散亂性，﹙2﹚本所作事趣作

                 用性，﹙3﹚方便作意不善巧性，由不恭敬勤請問故，﹙4﹚又

                 由不能守根門故，雖處空閑猶有種種染污尋思，擾亂其心，

                ﹙5﹚又於飲食不知量故，身不調適，﹙6﹚又為尋思所擾亂故，

                 不樂遠離內心寂靜奢摩他定，﹙7﹚又由彼身不調適故，不能

                 善修毘婆舍那，不能如實觀察諸法。」

3． 修習不淨觀之功德

《婆沙論》﹙大正27，205a22﹚
謂修觀者，多分依止不淨觀門趣入聖道，非持息念界差別觀是故偏說。

《成實論》﹙大正32，350a9﹚
以取男女淨想故起貪欲，從此貪欲開諸罪門，修不淨想則能制伏貪欲。

《解脫道論》﹙大正32，424c20﹚
膨脹想有九功德，﹙1﹚得念內身﹙2﹚得無常想，﹙3﹚得死相﹙4﹚多厭患﹙5﹚伏婬欲，﹙6﹚斷色憍﹙7﹚斷無病憍，﹙8﹚向善趣﹙9﹚向醍醐。﹙餘不淨想功德亦同﹚

附表
表一：
《清論》p161
《婆沙》大27，205a
《瑜伽》大30，452b
《發智》大26，926c
《解論》大32，424c-426a
《舍利弗》大28，711b
《釋禪》大46，535c

膨脹相
觀青瘀
青瘀勝解
觀青瘀
膨脹想
膨脹青瘀
脹想

青瘀相
觀膨脹
膿爛勝解
觀膨脹
青瘀想
食噉
壞想

膿爛相
觀膿爛
爛壞、膨脹勝解
觀膿爛
潰爛想
骨節相連青赤爛壞，膿血不淨臭穢可惡
血塗漫想

斷壞相
觀破壞
食噉勝解
觀破壞
斬斫離散想
骨節相連血肉已離，筋脈未斷
膿爛想

食殘相
觀異赤
異赤勝解
觀異赤
食噉想
骨節已壞，未離本處
青瘀想

散亂相
觀被食
分散勝解
觀被食
棄擲想
骨節已壞，遠離本處
噉想

散亂相
觀分離
骨勝解
觀分離
殺戮棄擲想
骨節久故色白如具，色青如鴿朽敗碎壞
散想

斬斫離散相
觀白骨
鎖勝解
觀白骨
血塗想
骨胞膨脹青瘀，上有赤爛相離散
骨想

血塗相
觀骨鎖
骨鎖勝解
觀骨鎖
虫臭想
知骨解受骨，乃至思惟散知散解散受散
燒想

虫聚相



骨想



骸骨







表二：

﹙a﹚《清淨道論》﹙簡體版p172-173﹚

不淨觀
對治

1．膨脹相
貪行的人

2．青瘀相
貪身色的人

3．膿爛相﹙惡臭﹚
貪裝飾而生的身香的人

4．斷壞相
貪身體堅厚的人

5．食殘相
貪於乳房等身體的肉的人

6．散亂相
貪四肢五體的玩弄之美的人

7．斬斫離散相
貪身體完整的人

8．血塗相
貪於裝飾成美麗的人

9．虫聚相
貪於身為我所有的人

10．骸骨相
貪完整的牙齒的人

﹙b﹚《解脫道論》﹙大正32，426b12﹚

不淨觀
對治

1．膨脹想
欲人

2．青瘀想
色愛欲人

3．壞爛想
淨欲人

﹙c﹚《俱舍論》﹙大正29，117b24﹚

不淨觀
對治
釋論

1．青瘀
顯色貪
色欲

2．被食
形色貪
形貌欲

3．虫蛆
妙觸貪
觸欲

4．屍不動
供奉貪
四威儀欲

5．骨鎖
通治以上四貪


﹙d﹚《大智度論》﹙大正25，218a﹚〔同於《釋禪波羅蜜》﹙大正46，537a8﹚〕

不淨觀
對治

1膨脹相、2壞相、3噉相、4散相
形容愛

5血塗相、6青瘀相、7膿爛相
色愛

8骨相、9燒相
細滑愛

﹙e﹚《瑜伽師地論》﹙大正30，429a19﹚

不淨所緣
對治

1緣朽穢
內身欲、欲欲貪


外身淫、欲淫貪

2緣苦惱、3緣下劣
境欲、境貪

4緣觀待
色欲、色貪

5緣煩惱、6緣速壞
薩迦耶欲、薩迦耶貪

﹙f﹚《坐禪三昧經》﹙大正15，271c15﹚

不淨觀
對治

青瘀﹙黃、赤、不淨色等﹚
好色

膨脹、身散
端正

新死血流塗骨
儀容

咽塞命斷
音聲

骨見、乾枯病
細滑

六種觀
眾生

一切遍觀
都愛著

表三：


《大毘婆沙論》﹙大正27，206c-207b﹚
《俱舍論》﹙大正29，117c-118a﹚

1界者
欲、色界


2地者
十地﹙欲界、靜慮中間、四靜慮及四近分﹚
依十地﹙同左﹚

3所依者
依欲界身


4行相者
非十六行相
唯不淨行相

5所緣者
緣欲界色處為境
緣欲界所見色境

6念住者
a)身念住俱；b) 有說：身念住加行


7智者
世俗智


8三摩地者
非三摩地俱


9根相應者
樂、喜、捨


10過去現在未來者
是三世，過去緣過去，現在緣現在，未來生法緣未來，若不生法緣三世
隨在何世緣自世境，若不生法通緣三世

11善、不善、無記者
是善緣三種


12繫不繫者
是欲色界繫緣欲界繫


13學、無學、非學非無學
是非學非無學緣非學非無學


14見所斷、修所斷、不斷者
修所斷


15緣各緣義者
緣義


16自相續、他相續、非相續者
緣自他相續


17加行得、離染得、生得者
有加行及離染得非生得
同左

18聞思修所成者
通三種


19在意地五色身者
唯在意地


20

唯人趣生，除北俱盧洲

21 

唯有漏

表四：


第一種
第二種
出處

《婆沙》
1、色緣起﹙能緣佛身﹚
色過患﹙不能緣佛﹚
大正27，207b


2、共相境﹙能緣佛身﹚
自相境﹙不能緣佛﹚
大正27，207b


3、根本﹙唯緣色處﹚
等流﹙通緣聲等乃至有漏心心所法﹚
大正27，207c

《智論》
1、淨﹙一背捨、四勝處、八一切入﹚
不淨﹙二背捨、四勝處﹚
大正25，215b


2、三十六物等種種不淨
觀白骨如珂如雪
大正25，216b

《瑜伽》
思擇力攝
修習力攝
大正30，390b

表五：

《智論》與各經典「三十六種不淨物」之比較

《智論》
《雜阿含》
《增一阿含》
《大般若經》
《摩訶般若》
《襌法要解》
《坐襌三昧》

1髮
1－
1－
1－
1－
1－
1－

2毛
2－
2－
2－
2－
2－
2－

3爪
3－
3－
3－
3－
3－
3－

4齒
4－
4－
4－
4－
4－
4－

5薄
7皮
5皮
5皮革
5－
13皮
5－

6厚皮



6－

6－

7筋
10－
7－
8－
7－
16－
9－

8肉
8－
6－
7－
8－
15肌肉
8－

9骨
9百骨
8－
10－
9－
╳
11－

10髓
28－
9－
11－
10－
18－
12－

11脾
15－
14－
16－
11－
22－
16－

12心
12－
13－
12－
13－
20－
15－

13肝
13－
11－
13－
15－
21－
13－

14肺
14－
12－
14－
16－
24－
14－

15小腸
╳
17－
21－
17－
╳
20－

16大腸
╳
16－
20－
18－
╳
19－

17胃
╳
25－
19－
19－
25－
18－

18脬
╳
26－
╳

╳
╳

19尿
╳
21－
23－
21－
36－
21－

20屎
35－
20－
22－
22－
35－
22－

21垢
5塵垢
╳
28－
23－
10－
27－

22汗
23－
╳
29－
24－
9－
25－

23淚
22－
28－
27－
25－
6－
26－

24涕
24－
30－

╳
5－
╳

25涎
6流涎
╳
26－
27－
7－
╳

26唾
╳
29－
25－
28－
8－


27膿
31－
31－
31－
29－
33－
29－

28血
32－
32－
6－
30－
34－
7－

29黃、白痰
29痰
╳
30淡
31－
30痰
33痰水

  30
30－
╳
╳
32－
31－
╳

31肪
26－
33－
32－
33－
11－
36－

  32
╳
╳
33－
34－
12－
╳

33腦
33－
36－
34－
35－
19－
30－

34膜
╳
18白膜
35－
36－
14－
37腦膜


11脈
╳
9－
╳
17－
10－


16腎
15－
15－
12－
23－
17－


17腸
24－
╳
╳
26－
╳


18肚
╳
╳
╳
27－
╳


19生臟
╳
╳
╳
32－
╳


20熟臟
╳
╳
╳
╳
╳


21胞
╳
18－
20－
28－
31－


25沫
╳
╳
╳
╳
╳


27脂
34－
╳
╳
╳
35－


34汁
╳
╳
╳
╳
╳


36溺
27－
╳
╳
╳
╳



10膽
17－
14－
29－
32－



19膀胱
╳
╳
╳

+
╳



22百葉
╳
╳
╳
╳



23倉
╳
╳
╳
╳



35  髏
╳
╳
╳
╳




24洟
26－
╳
23－




  36
╳
╳
╳







28坋







34微膚

「三十六種不淨」，在《智論》（大正25，403a21-26）云：「菩薩摩訶薩觀內身，從足至頂，周匝薄皮，種種不淨，充滿身中。作是念：身中有髮、毛、爪、齒，薄皮、厚皮、筋、肉、骨、髓，脾、心、肺，小腸、大腸，胃、脬、尿、屎，垢、汗、淚、涕，涎、唾、膿、血，黃、白痰、　，肪、　、腦、膜。」，但同卷又云：「髮毛等乃至腦、膜，略說則三十六，廣說則眾多」（大正25，404c7-8）。

　  《智論》與各經典「三十六種不淨物」之比較，原典如下：

　(《雜阿含1165經》（大正2，311a28-b2）為：1.髮2.毛3.爪4.齒5.塵垢6.流涎7.皮8.肉9.白骨 10.筋11.脈12.心13.肝14.肺15.脾16.腎17.腸18.肚19.生臟20.熟臟21.胞22.淚23.汗24.涕25.沫26.肪27.脂28.髓29.痰30.陰31.膿32.血33.腦34.汁35.屎36.溺。
 (《增一阿含》卷2（大正2，556c1-4）為：1.髮2.毛3.爪4.齒5.皮6.肉7.筋8.骨9.髓10.膽11. 肝12.肺13.心14.脾15.腎16.大腸17.小腸18.白膜19.膀胱20.屎21.尿22.百葉23.倉24.腸25.胃26.脬27.溺28.淚29.唾30.涕31.膿32.血33.肪34.脂35.髑髏36腦。
  (《大般若經》卷53（大正5，298b26-28）為：1.髮2.毛3.爪4.齒5.皮革6.血7.肉8.筋9.脈 10.骨11.髓12.心13.肝14.肺15.腎16.脾17.膽18.胞19.胃20.大腸21.小腸22.屎23.尿24.洟25. 唾26.涎27.淚28.垢29.汗30.淡31.膿32.肪33.  34.腦35.膜36.     。

 (《摩訶般若波羅蜜經》卷5（大正8，253c26-28）為：1.髮2.毛3.爪4.齒5.薄皮6.厚皮7.筋8.肉 9.骨10.髓11.脾12.腎13.心14.膽15.肝16.肺17.小腸18.大腸19.胃20.胞21.尿22.屎23.垢24.汗 25.淚26.洟27.涎28.唾29.膿30.血31.黃白痰32.陰33.肪34.  35.腦36.膜。

 (《襌法要解》卷上（大正15，286c1-3）為：1.髮2.毛3.爪4.齒5.涕6.淚7.涎8.唾9.汗10.垢11. 肪12.  13.皮14.膜15.肌肉16.筋17.脈18.髓19.腦20.心21.肝22.脾23.腎24.肺25.胃26.腸27. 肚28.胞29.膽30.痰31.陰32.生臟33.膿34.血35.屎37.尿。

 (《坐襌三昧經》卷上（大正15，271c7-10）為：1.髮2.毛3.爪4.齒5.薄皮6.厚皮7.血8.肉9.筋10. 脈11.骨12.髓13.肝14.肺15.心16.脾17.腎18.胃19.大腸20.小腸21.尿22.屎23.洟24.唾25.汗26.淚27.垢28.坋29.膿30.腦31.胞32.膽33.痰水34.微膚35.脂36.肪37.腦膜。

 (《達摩多羅襌經》卷下（大正15，318b6-9）則作三十四種，和《摩訶般若波羅蜜經》所說：三十六物中除「膽和涎」兩種。其他經典說法眾多，可詳見：望月信亨，《望月佛教大辭典》2，（台北，地平線出 版社，民國66年12月增補），pp.1567中-1568上。

表六：

《解脫道論》﹙大正32，424c-425b﹚
《清淨道論》

1
以無二行


2


以念不動不愚痴
1

為取不淨相而前行的處所




以諸根內入




以心不外出




以往彼處



3
離於逆風
2


四方諸相的考察



4
對不淨相不遠不近



5
坐遍觀一切相



6
觀去來道路
4
觀察往返的道路

7


以十行膨脹不淨相：

A、以色

B、以男女形

C、以方

D、以處

E、以分別

F、以節

G、以穴

I、以坑

J 、以平地

K、以平等


3
以十一種法取相：

A、 以色

B、 以相

C、 以形

D、 以方

E、 以處

F、 以界限

G、 以關節

H、 以孔隙

I、 以凹部

J、 以凸處

K、 以周圍



5
安止定的規定

表七：

《釋禪波羅蜜》﹙大正46，492b-c﹚

1繫心頂上
為心沈惛睡故，在上安心，若久久即令人浮風，乍如風病。或似得通欲飛，有此等過，不可恒用。

2繫心髮際
此處髮黑肉白心則易住，或可發本骨觀，久則過生眼好上瞻，或可見於黃赤等色，如華如雲，種種相貌令情慮顛倒。

3繫心鼻柱
鼻是風門覺出息入息，念念不住易悟無常，亦以扶本安般之習，心靜能發禪定。

4繫心臍間
臍是氣海，亦日中官，繫心在臍，能除眾病，或時內見三十六物，發特勝等禪。

5繫心地輪
此最在下，氣隨心下則四大調和，亦以扶本。修習不淨觀者，多從下起，因此繫心或能發本。

1
1

