淨觀與不淨觀之關係(不淨觀補充講義)   第二組1999-11-29
1、 淨與不淨之關係

1、漢譯南傳《相應部》二「界相應」(14，p185)

   彼光界者，緣闇故可知;淨界，緣不淨故可知。

2、《瑜伽師地論》卷96(大正32，847b

   黑闇為緣，施設光明;不淨為緣，施設清淨。
二、云何不淨觀？云何淨觀？

    1、(參1、5、1、1  二種不淨)

    2、《空之探究》p74

淨觀的內容，如地等清淨，是清淨的國土相；青等清淨，通於器界或眾生的淨色相。

3、 從不淨觀轉為淨觀

1、 因緣

《雜阿含809經》(大正2，207b)

《雜阿含807經》(大正2，206a-b)

2、 易觀—從不淨轉起淨觀

《禪祕要法經》(大正15，244b-c)

 不淨想成時，慎莫棄身，當教易觀。

2、1、不淨觀轉淨觀之方便--「白骨流光」

   2、1、1、《思惟要略法》(大正15，298c)

             若極厭惡其身，當進白骨觀，亦可入初禪。

   2、1、2、《禪祕要法經》(大正15，244b-c)

             易觀法者，想諸(骨)節間白光流出，其明熾盛，猶如雪          

             山。見此事已，前不淨聚夜叉吸去。 

   2、1、3、《達摩多羅禪經》卷下(大正15，316b-c)

             於身起淨想，不淨觀對治。不求止貪欲，思惟習厭患，更有淨對治，不作厭患想；方便淨解脫，智者開慧眼。上服珠瓔珞，種種微妙色。是則名修行，淨解方便相。於彼不淨身，種種莊嚴現…此則淨解脫，方便不淨觀。

四、光界與淨界

1、 光與淨之關係

1、1、 淨不離光明

   1、1、1、《空之探究》p74

             依修觀成就來說，光是觀心中的光明相現前，如勝解而能見白骨流光，就能由不淨觀而轉淨觀，觀地、水、火、風、青、黃、赤、白等。光與淨，都依勝解觀而成就。

             1、1、2、《成實論》卷12(大正32，335b)

                       問曰：有人言：一分修者，若因三昧能見光明不見諸色，若見諸色不見光明。共分修者，謂能見色亦見光明。…無有經說：唯見光明而不見色。經中但說：我本曾見光明亦見諸色，今失光明亦不見色。又汝應說因緣，何故能見光明而不見色。如是等故，汝說非也。

             1、1、3 《中阿含經》「天經」(大正1，540b)

                       我為智見極明淨故，便在遠離獨住心無放逸，修行精勤，我因在遠離獨住心無放逸，修行精勤故，即得光明，便見形色及於彼天共同集會。

             1．1．4、《中阿含經》「有勝天經」(大正1，550b)

 有三種天，光天、淨光天、遍淨光天。

         2、光、淨與界

           2．1、《雜阿含經》﹙大正2，116c﹚

世尊告諸比丘：有光界，淨界，無量空入處界，無量識入處界，無所有入處界，非想非非想入處界，有滅界。

           2．2、《瑜伽師地論》﹙大正30，847b﹚

復有七界：一光明界，二清淨界，……當知此中，由其色界攝光明界，及清淨界；由無色界攝四無色，由其滅界還攝滅界。

         3、七界與八解

            《瑜伽師地論》﹙大正30，847c﹚

              又此諸界能隨獲得八解脫定，當知初界能隨獲得第一第二二解脫定，其第二界能隨獲得第三解脫勝靜慮定，其餘五界如其次第能隨獲得五解脫定。

         4、解脫、勝處、遍處相互之關係

            4．1、三者與淨觀、不淨觀之關係

                  解脫，遍處（不淨念在內），勝處，這三類定法，相通而又有所不同；都出發於色的觀想，在不同的宏傳中，發展成三類不同的定法。古人將這三類，總集起來，解說為淺深的次第4。勝處的前四勝處，與解脫的前二解脫相當，是不淨觀。勝處的後四勝處，與第三解脫的「淨解脫身作證」相當，是淨觀；遍處的前八遍處，也是淨觀。﹙《空之探究》p70﹚

            4．2、三者之淺深次第

                  4．2．1、《大毘婆沙論》﹙大正27，442b﹚

                            問解脫勝處遍處有何差別答名即差別謂此名解脫此名勝處此名遍處復次下品善根名解脫。中品善根名勝處。上品善根名遍處。復次小善根名解脫。大善根名勝處。無量善根名遍處。復次唯因名解脫。唯果名遍處。通因果名勝處。復次能有棄背名解脫。能勝伏境名勝處。能廣所緣名遍處。復次唯作勝解名解脫。能伏煩惱名勝處。於所緣境無二無量名遍處。復次若得解脫未必已得勝處遍處。若得勝處必已得解脫。未必已得遍處。若得遍處必已得解脫及勝處。所以者何。從解脫入勝處。從勝處入遍處。故是謂解脫勝處遍處差別。

                 4．2．2、《瑜伽師地論》﹙大正30，337a﹚

                           復次，修觀行者，先於所緣思惟勝解，次能制伏，既於制伏得自在已，後即於此遍一切處，如其所欲而作勝解。是故此三如是次第。

          5、十遍之二說

            5．1、阿含之所說

               5．1．1、《中阿含經》﹙大正1，807a﹚

                        彼斷……乃至五蓋心穢、慧羸修第一地一切處，四維上下不二、無量；如是，修水一切處、火一切處、風一切處、青一切處、黃一切處、赤一切處、白一切處、無量空處一切處，修第十無量識處一切處，四維上下不二、無量。

               5．1．2、《大毘婆沙論》﹙大正27，440b﹚

                        十遍處者。謂青黃赤白地水火風空無邊處識無邊處遍處。問此十遍處自性是何。答前八遍處以無貪善根為自性對治貪故。若兼取相應隨轉。即欲界者以四蘊為自性。色界者以五蘊為自性。後二遍處俱以四蘊為自性。如是名為遍處自性。我物自體相分本性。已說自性所以今當說。問何故名遍處。遍處是何義。答由二緣故名為遍處。一由無間。二由廣大。由無間者。謂純青等勝解作意不相間雜故名無間。由廣大者。謂緣青等勝解作意。境相無邊故名廣大。大德說曰。所緣寬廣無有間隙故名遍處。此十遍處界者。前八遍處是色界。後二遍處是無色界。地者前八遍處在第四靜慮。第九遍處在空無邊處。第十遍處在識無邊處。
            5．2、以十遍為淨觀之說

                  5．2．1、《清淨道論》﹙簡p100﹚

                            此中的地遍、水遍、火遍、風遍、青遍、黃遍、赤遍、白遍、光明遍、限定虛空遍等十遍。

                  5．2．2、《華雨集》﹙二﹚p261~註八

                           覺音的《清淨道論》，為了以十遍處為淨觀，改後二為光明遍與限定虛空遍，這大概是赤銅鍱部瑜伽行者所修改的。
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