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「寂止隨念」相關資料
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【內容】

1、業處之名稱


出處
名稱

1
《增一阿含經》﹙大正2，556a﹚
念休息

2
《解脫道論》﹙大正32，434b﹚
念寂寂

3
《清淨道論》﹙簡p262﹚
寂止隨念

2、「念寂寂」的「修、相、味、處」



《解脫道論》﹙大正32，434b﹚

1
修
以念住不亂。

2
相
令起不動功德。

3
味
不調。

4
處
妙解脫。

3、「寂止隨念」的作用

1
《解脫道論》﹙大正32，434b﹚
寂寂者，滅身心動亂，已伏斷故，此謂寂寂。現念寂寂，彼念隨念正念，此謂念寂寂。

2
《清淨道論》﹙簡p262﹚
一切苦寂止的涅槃之德。

驕的粉碎，渴的調伏，阿賴耶﹙執著﹚的破滅，輪回的摧碎，愛的除去，離欲、滅、與涅槃。

4、「寂止隨念」的修習方法

1
《增一阿含經》﹙大正2，556a﹚
所謂休息者，心意想息，志性詳諦，亦無卒暴，恆專一心，意樂閑居，常求方便入三昧定，常念不貪、勝光上達。

2
《解脫道論》﹙大正32，434c﹚
云何修彼者，初坐禪人入寂寂坐，攝一切心不起亂心。如彼比丘諸根寂寂，心寂寂，樂一處寂寂，以相應住。彼比丘以身口意，若見若聞，以寂寂念，以寂寂功德。

3
《清淨道論》﹙簡p263﹚
如是依驕的粉碎等德而作寂止隨念﹙的瑜伽﹚者，那時則無為欲所纏之心，無瞋﹙所纏之心﹚，無痴所纏之心。然而那時他的心卻成正直等。

5、修習「寂止隨念」的功德

1
《增一阿含經》﹙大正2，556a﹚
﹙念休息﹚便得具足成大果報，諸善普至得甘露味，至無為處，便成神通除諸亂想，獲沙門果自至涅槃。

2
《解脫道論》﹙大正32，434c﹚
彼比丘入初禪……，得阿羅漢念彼一切煩惱滅，若入泥洹以寂寂念一切皆滅。……如是以功德念寂寂，彼心成信，以信自在，以念自在，心成不亂，若不亂心諸蓋滅，禪分起，外行禪成住念。

3
《清淨道論》﹙簡p263﹚
關于寂止亦如于佛隨念等所說的同樣方法在鎮伏五蓋的剎那生起了諸禪支。因為寂止之德甚深，或因他傾心隨念種種德，故不達安止定，僅得近行之禪。因彼（近行禪）是由于隨念寂止之德而生起，故稱為寂止隨念。


如六隨念，而此（寂止隨念）亦僅聖弟子所証得；然而尊重寂止的凡夫亦應作意。即僅以聞亦于寂止而生信樂之心。


其次精勤于寂止隨念的比丘，得以安樂而眠，安樂而寤，諸根寂靜，及意寂靜，具足慚愧與信樂，傾向于殊勝（的涅槃）為諸同梵行者所尊重恭敬。縱不通達上位，來世亦得善趣。
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