『止觀學』－以《清淨道論》為主

第一組合編  1999/12/21 (初版)

組員:　開尊．開心．海全．空理．許澤民

說無色品 的相關資料
1） 《清淨道論》與《大毘婆沙論》
1.1） 《清淨道論》之研討：

1. 雖然四無色定被稱為超越所緣，但還是有所緣。如圖表1.

2. p.299: 「除了有限制的虛空遍之外，以其餘的地等九遍中的任何一遍而生起第四禪。」 
【(】: 可比對限定虛空遍的取相情形。
3. p.300:「由於他這樣數數念慮思惟，鎮伏他的五蓋，住於念，以近行而等持其心。他於那（虛空）相數數修習而多作。他如是數數念慮而作意時，如色界心之（安止）於地遍等（所緣），而空無邊處心則安止于虛空（所緣）。」  

【問】: 達到近行定後，除了繼續注相以外，還要念慮(默念)嗎?

4. 《如實知見》p.50-51:「…擴大你的禪相…專注於遍處色所佔有的空間來將遍處色除去…如果那樣做有困難，你應辨識在地遍相某一部份裡的空間。…」 

【問】: 為何地遍相中有空間?

圖表 1. 四無色的所緣


空無邊處
識無邊處
無所有處
非想非非想處

所緣
虛空


遍滿於虛空的 識
{空無邊處禪心}
識 的無、空、遠離

{空無邊處禪心的不存在}
無所有處定(的)「寂靜，寂靜」

{無所有處禪心}

《清論》
p.300,12
p.303,-4
p.305,7
p.306,-3

{}部份，請參見《如實知見》p.49~54

1.2） 《大毘婆沙論》之研討

1. 空無邊處的名義
《婆沙》卷84 (大正27，432c19)

問: 此何故名空無邊處?

為以自性。為以所緣。設爾何失。二俱有過。所以者何。

若以自性，空無邊處以四蘊為自性不應名空。

若以所緣，空無邊處緣四聖諦及虛空非擇滅。

云何但名空無邊處?

答: 應作是說，此不以自性亦不以所緣。但以加行故名空無邊處。…初業者先應思惟牆上、樹上、崖上、舍上等諸虛空相…引起初無色定。

復次法爾初解脫色地名空無邊處。謂瑜伽師先攀上色地離下色地染。…
如人上樹先攀上枝而捨下枝。若至樹端更無上枝而可攀故但起空想。
復次依等流故說此定名空無邊處。謂瑜伽師從此定出必起相似空想現前。

曾聞苾芻出此定已。便舉兩手捫摸虛空。

有見問言: 汝何所覓?

苾芻答曰: 我覓自身。

彼言: 汝身即在床上，如何餘處更覓自身。

故從此出起虛空想。此想即是前定等流。

【(】: 「思惟牆上、樹上、崖上、舍上等諸虛空相」而不是除去修遍的禪相。

【(】:  以攀樹來譬喻空無邊處定的修習，十分貼切。

【問】: 出定後的禪相等流應是十分普遍，為何這兒特別提出?

2. 識無邊處

《婆沙》卷84 (大正27，433a27): 

以何加行修識無邊處定。…初業者。先應思惟清淨眼等六種識相。取此相已假想勝解。…
【問】: 如何「思惟清淨眼等六種識相」? ( 及比較《清論》: 遍滿於虛空的識 )

3. 無所有處
《婆沙》卷84 (大正27，433b7~29)

3.1 定義 – 無我、無我所

3.2 無所有處的特點

3.2.1 何獨此名無所有處?

答: 無有餘地能令我執及我所執。羸劣穿薄勢力減少如此地者。…

復次此地無有真實常恆不變易法。損伏常見勝諸餘地。…

復次此地無有所趣、所歸屋舍室宅能為救護。摧伏憍慢、懈怠、放逸勝諸餘地。…

復次此地中無 無邊行相初捨彼相。…

尊者世友作如是說。…如非我有處、有時、有所屬物，亦無處、(無)時、(無)物屬我者。…

3.2.2問: 佛何故說無所有處獨名捨耶?

答: 捨謂聖道能盡捨故。有聖道地此最為後故於此地獨立捨名。…
4. 非想非非想處
《婆沙》卷84 (大正27，433c3~21)

問: 此何故名非想非非想處?
答: 非想 - 無明了想相 - 非如七地有想定;

非非想 - 無無想相 - 非如無想及滅定。
【(】: 可與《清論》的定義比較

1.3） 《清淨道論》與《大毘婆沙論》之比較

歸納以上的討論，得出以下簡表。

圖表 2.


《清淨道論》
《大毘婆沙論》

空無邊處

取相方法
進入四禪, 去掉禪相, 作意空間。
直接取自然的空間相

識無邊處

取相方法
作意空無邊處的識
思惟清淨眼等六種識相

無所有處

特點

· 令我執及我所執勢力減少

· 損伏常見

· 摧伏憍慢、懈怠、放逸

· 有聖道地此最為後

非想非非想處

定義
· 非想: 此想不能有利想的作用。

· 非非想: 有殘餘的諸行的細妙的狀態的存在。

其餘相應法也是亦非亦非非, 如受、觸等。


· 非想: 無明了想相 - 非如七地有想定;

· 非非想: 無無想相 - 非如無想及滅定。

其他參考資料:

《解脫道論》卷5 (大正32，420c-422b)

� 《清淨道論》p.307: 「雖然作意那（無所有處）為寂靜，但他沒有「我要於此（無所有定）轉向，我要入定，我要在定，我要出定，我要觀察」等的思惟、念慮及作意。何以故？因為非想非非想比較無所有處，更寂靜更勝妙之故。」


� Namoli, Path of purification, p.368  “…it is incapable of performing the decisive function of perception.”
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