『止觀學』：                                    第二組：開仁、天禪、道一、有信、呂三龍合編1999-12-17(初版)

「食厭想」相關資料

§1、阿含經的「食想」

1.1.相關名相

1
《長含》「遊行經」(大正1，11c27)
觀食不淨

2
《佛說普法義經》(大正1，923a16/29；923b21)
穢食思想 / 雜穢食思想；穢食想

3
《雜含》747經(大正2，198a20)
觀食想

1.2.四種食

   《雜含》「373經」(大正2，102b)

爾時，世尊告諸比丘：「有四食，資益眾生，令得住世攝受長養。云何為四？謂一、粗搏食，二、細觸食，三、意思食，四、識食。云何比丘觀察搏食？譬如：有夫婦二人，唯有一子，愛念將養，欲度曠野險道難處，糧食乏盡，飢餓困極，計無濟理，作是議言：『正有一子，極所愛念，若食其肉，可得度難；莫令在此，三人俱死。』作是計已，即殺其子，含悲垂淚，強食其肉，得度曠野。云何比丘，彼人夫婦，共食子肉，寧取其味，貪嗜美樂與不？答曰：『不也，世尊！』復問：『比丘！彼強食其肉，為度曠野險道與不？』答言：『如是，世尊！』佛告：『比丘！凡食搏食，當如是觀；如是觀者，搏食斷知。搏食斷知已，於五欲功德貪愛則斷；五欲功德貪愛斷者，我不見彼多聞聖弟子，於五欲功德上，有一結使而不斷者；有一結繫故，則還生此世。云何比丘觀察觸食？譬如：有牛生剝其皮，在在處處諸蟲(口+妾)食，沙土坌塵，草木針刺；若依於地，地蟲所食；若依於水，水蟲所食；若依空中，飛蟲所食；臥、起常有苦毒此身。如是，比丘於彼觸食，當如是觀；如是觀者，觸食斷知。觸食斷知者，三受則斷；三受斷者，多聞聖弟子於上無所復作，所作巳作故。云何比丘觀察意思食？譬如：聚落域邑邊有火起，無煙無炎；時，有士夫聰明黠慧，背苦向樂，厭死樂生，作如是念：『彼有大火，無煙無炎，行來當避，莫令墮中，必死無疑；作是思惟：常生思願，捨遠而去。』觀意思食，亦復如是。如是觀者，意思食斷；意思食斷者，三愛則斷；三愛斷者，彼多聞聖弟子，於上更無所作，所作已作故。諸比丘，云何觀察識食？譬如：國王有防邏者，捉捕劫盜，縛送王所，如前《須深經》廣說：『以彼因緣受三百矛，苦覺畫夜苦痛。觀察識食，亦復如是。如是觀者，識食斷知；識食斷知者，名色斷知。名為斷知者，多聞聖弟子於上更無所作，所作已作故。』」
1.3.食施之用意

   《佛說食施獲五福報經》(大正2，854c1)

佛告諸比丘：「當知食以節度，受而不捐。」佛言：「人持飯食施人，有五福德令人得道，智者消息，意度弘廓，則獲五福。何等為五？一曰、施命，二曰、施色，三曰、施力，四曰、施安，五曰、施辯。」

§2、《大毘婆沙論》的「厭食想」

2.1.十想之一(大正27，836b23)
  「十想謂無常想、無常苦想、苦無我想、死想、不淨想、厭食想、一切世間不可樂想、斷想、離想、滅想。」
2.2.「厭食想」的不同描述 (大正27，837a20-c22)

a)顯聖道加行

b)顯奢摩他

c)顯此岸

d)顯欲界過失

e)顯離欲界染(欲界有婬欲及段食欲)

f)顯近對治耽美食障

g)執有我故便計有淨

h)顯厭逆過失

i)顯暫時斷

j)顯離欲界染加行

2.3.「厭食想」的分別

分別
內容
出處

1
地者
欲界、靜慮中間、四靜慮及四近分
大正27，838a1

2
行相者
厭逆行相

· 「不淨想」與「厭食想」的差異 (大正27，838a)

不淨想厭逆於「色」，厭食想厭逆於「味」。

· 有說：不淨想對治「婬貪」，厭食想對治「食貪」。


大正27，838a9

3
所緣者
香味觸處
大正27，838b2

4
念處者
身念住
大正27，838c5

5
智者
一智相應，謂世俗智
大正27，838c9

6
善等者
緣無記
大正27，838c25

7
三界繫不繫者
欲界繫
大正27，839a1

8
學等者
唯非學非無學
大正27，839a10

9
斷等者
唯修所斷
大正27，839a13

10
緣名義者
但緣於義
大正27，839a19

11
緣自相續等者
自他相續
大正27，839a22

12
有漏無漏者
唯有漏

※有部：緣有漏
大正27，839a26

2.4.「厭食想」轉時「四想」隨轉 (大正27，840a19-b23)

云何厭食想轉時四隨轉？

謂修行者起厭食想時，觀手中若缽中食從何而成，知從穀等。復觀穀等從何而來，知從田中種子差別。復觀種子由誰故生，知由種種泥土糞穢，如是觀已便作是念：此食展轉從不淨生。復能展轉生諸不淨，誰有智者於中貪著。又彼行者或常乞食，或僧中食。常乞食者，晨旦澡漱嚼楊枝時：於水作尿想，於楊枝作指骨想；著衣持缽往聚落時，於衣作濕人皮想，於腰縚作人腸想，於缽作髑髏想，於錫杖作脛骨想，於道路間所見礫石作骸骨想，既至聚落見諸城壁作塚墓想，見諸男女作骨鎖想，於乞食時若得餅作人肚想，若得(麥+少)作骨粖想，若得鹽作人齒想，若得飯作蛆虫想，若得諸菜作人髮想，若得羹臛作下汁想，若得乳酪作人腦想，若得酥蜜作人脂膏想，若得魚及肉作人肉想，若得諸飲作人血想，若得歡喜丸等作乾糞想。其僧中食者，若得淨草作死人髮想，所處床座作骨聚想，於所得飲食作不淨想，皆如前說。

問：行者何故於飲食等作不淨想耶？

答：彼作如是思惟：我無始生死由於不淨作淨想故，輪迴五趣受諸苦惱。今欲違彼趣涅槃樂，是故於中觀為不淨。復次、彼行者作是念：莫令我於飲食生淨想故，增益貪心障礙聖道故，於飲食作不淨想，由不淨想便能厭離。彼瑜伽師如是於食起厭想已，作是思惟：生死諸行何可欣樂？便於三界諸行生厭。由如此故彼先所修一切世間不可樂想便得圓滿。彼由厭生死故便樂涅槃，由此因緣先所修習斷、離、滅想皆得圓滿，如是厭食想轉時四想隨轉。

2.5.修「厭食想」的目的(大正27，841b2-10)
問：修諸想時有勝解作意有真實作意，彼勝解作意所觀不實何非顛倒？

答：彼修行者知非真實不生實執故非顛倒。

問：若知不實何故猶作？

答：為伏煩惱是故須作。

問：此若不實云何能伏煩惱？

答：由作彼想，便能制伏。如於餘女作母想時不生貪染。於怨憎所作親想時不

    生瞋恚。於下人所作尊想時不生蟀慢。此亦如是故須觀察。
2.6.「厭食想」與「不淨想、八解脫」的關係(大正27，842b24-c13)
問：厭食想非解脫自性，云何亦攝初二解脫？
答：此文但應說厭食想攝第三、第四靜慮，而說如不淨想者。欲顯厭食想以不淨想為加行，說厭食想及加行，故說如不淨想。有說：厭食想與不淨想相雜相引有相攝義，是故說攝如不淨想。有說：厭食想亦作不淨行轉，如說若得飯時作虫蛆想，乃至廣說，是故亦攝初二解脫俱觀色處不淨轉故。

問：若厭食想與不淨想俱觀色處不淨轉者，世尊所說厭食想、不淨想何差別？

答：體實無別，但以所對治愛有差別，故建立二想。謂不淨想對治婬欲愛，厭食想對治段食愛。評曰：不應作如是說，佛所安立十想各各異故，又段食愛緣段食起，香味觸處是段食性。若許此想對治彼愛，云何說同不淨想觀色處故攝初二解脫耶？是故應知初說為善。此二想所緣行相及地異故，不攝餘解脫、勝處及遍處、無量、一切世間不可樂想，攝第三、第四靜慮。

§3、《成實論》的「食厭想品」
《成實論》卷14(大正32，348c-349a)：

3.1.食的過患：一、一切苦生，二、助發婬欲

3.2.食不以斷故得離，當思而食，心生厭離。

3.3.食的體性不淨。

3.4.念離食的功德----如生色界及泥洹中。

§4、《解脫道論》「食不耐想」和《清淨道論》「食厭想」之比較

《解脫道論》卷8(大正32，440b-441a)
《清淨道論》(簡p314-319)

「食不耐想」的修、相、味、起、功德：

a)修：(食不耐)想住不亂

b)相：於食取過患

c)味：厭

d)起：伏氣味愛

e)功德：1、知揣食想，2、知五欲具足，3、知色陰，4、知不淨想，5、在身念成修滿，6、從氣味愛縮離彼心，7、向善趣，8、向醍醐
「食厭想」的語義：

a)食是取來的意思

b)段食取來以滋養素為第八的八種元素

c)段食有貪求的怖畏

d)功德：1、遍知段食，2、遍知五欲，3、遍知色蘊，4、身至念修習滿，5、隨順不淨想，6、必至善趣

以五行修行「不耐食想」：

a)以經營

b)以散用

c)以處

d)以流

e)以聚
以十種行相修「食厭想」：

a)以行乞

b)以遍求

c)以受用

d)以分泌

e)以   藏處

f)以未消化

g)以消化

h)以果

i)以排泄

j)以涂


只達近行定

� 印順法師《佛法概論》p69：「一切有情皆依食住對有情的觀察，不能單是橫的分析，他是生生不息地在時間長流中生活著的，所以更應作豎的觀察。像一盞燈，能按時不斷的加油和燈芯，他將繼續不斷的播放光明，成為一盞常明燈，否則就會息滅。有情是蘊、處、界和合的生命流，不是這一期死了就結束，在因緣和會時，他將無限止的延續下去。他的無限延續，也需要加油──因緣的資養。因此，由於因緣的離散，即開顯寂然無生的法門。有情的延續，如燈一樣，必須不斷地加進新的動力。這是什麼呢？約一期生命說，即是「四食」。如『雜含』（卷一五‧三七一經）說：「有四食資益眾生，令得住世攝受長養。何等為四？謂一、麤摶食，二細觸食，三意思食，四、識食」。食是資益增長的意思，等於平常說的營養，能使有情維持延長其生命，而且擴展長大。凡有資益增長作用的，都可稱為食。所以『阿含經』中所說的食，並不限於四者，與因緣的含義相近。不過佛約資益有情作用最強盛的，特別的總括為四食，為後代一般論師所稱引。佛曾說十句法，第一句即「一切有情皆依食住」。這是說，一切有情延續維持其生命，都要依賴於食。此一論題，有針對外道的重要意義。當時的苦行者，要求生死的解脫，而沒有適當的方法，僅能一味的刻苦自己，甚至一天食一麻一麥，或但服水，或專食氣，苦苦的支持生命，以求得解脫物欲的拘累，而達心靈的自由。釋尊在苦行時，也曾精苦到如此，等到覺悟了苦行的徒然，於是受牧女乳糜的供養，資養身心，才能於菩提樹下完成正覺的解脫。苦行者譏嫌釋尊的受食乳糜，懷疑釋尊的正覺，所以特地說此一切有情依食而住的四食。這不但肯定了飲食的重要性，而且指出了生死延續的動力何在，怎樣才能完成解脫。」
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