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「界差別觀」相關資料

§1、阿含經的「界差別」

    1.1.人有六界聚

       《中含》162「分別六界經」(大正1，690b)

六界
內容
性質

1
地界
髮、毛、爪、齒、粗細膚、皮、肉、骨、筋、腎、心、肝、肺、脾、大腸、(月+胃)、糞

內所攝堅，堅性住內

2
水界
腦髓、眼淚、汗、涕、唾、膿、血、肪、髓、涎、淡、小便
內所攝水，水性潤內

3
火界
熱身、暖身、煩悶身、溫莊身、消飲食
內所攝火，火性熱內

4
風界
上風、下風、脅風、掣縮風、蹴風、非道風、節節風、息出風、息入風
內所攝風，風性動內

5
空界
眼空、耳空、鼻空、口空、咽喉動搖、(食蕈含消，安徐咽住，若下過出)
內所攝空，在空不為肉皮骨筋所覆

6
識界
樂識、苦識、喜識、憂識、捨識
？

    1.2.觀身諸界

      《中含》98「念處經」(大正1，583b)

復次，比丘！觀身如身！比丘者觀身諸界，我此身中有地界、水界、火界、風界、空界、識界；猶如：屠兒殺牛剝皮布地，於上分作六段。如是比丘觀身諸界，我此身中地界、水界、火界、風界、空界、識界。如是比丘！觀內身如身，觀外身如身，立念在身，有知、有見、有明、有達；是謂比丘觀身如身。
§2、禪經的「界分別」

2.1.界分別是共相觀

《達摩多羅禪經》卷下「界分」（大正15，318c）：
「不淨方便觀，先於造色起。安般方便念，要從四大始。若彼修行者，增廣（上）二方便，四大及造色，和合等觀察，始入根本處（指界法門）。……此三與十想，修行增厭離」。
2.2.在三度門的地位
《達摩多羅禪經》卷下「界分」（大正15，317c）：
「有因先修習，安般、不淨念，然後觀諸界，安樂速究竟」。

§3、部派論典的「界觀」

3.1.六界為共相觀察

《甘露味阿毘曇論》卷下（大正28，975b）：
「趣涅槃道二種：一、觀身不淨；二、念數息。……是二相，自相。六種（六界異譯）分別，觀身無常苦空非我。如是一切諸法觀，恐畏世界，漸滅垢，行善法，趣到涅槃。……是十想，常憶念，得盡苦際」。

3.2.十八界觀

《大毘婆沙論》卷7(大正27，34a-b)

在說三慧時，最初也從(十八)界門入手（進觀入、陰、四諦十六行相）。

※印順法師《說一切有部為主的論書與論師之研究》p624

《大毘婆沙論》卷71(大正27，366c28-367a22)

愚於界者為說十八界。…超作意初習業者為說十八界。…謂鈍中利為鈍根者說十八界。…為引智者說十八界。…為樂廣者說十八界。…恃姓憍逸者為說十八界。…愚色心者為說十八界。…為計我者說十八界。
3.3.六界與十八界的關係

《大毘婆沙論》卷75(大正27，387a18)
問：何故作此論？
答：是作論者意欲爾故，謂本論師隨自意欲而作此論，不違法相故不應責。復次、不應詰問此本論師。所以者何？世尊施設十八界已。復於、此中略出少分施設六界，故此六界：十八界中攝五界全，四界少分。五界全者，謂前五識界；四界少分者，謂色觸意及意識界，此中空界攝色界少分，地、水、火、風界攝觸界少分，識界攝意界意識界少分，以此二界通有漏無漏，識界唯攝有漏分故。由此六界：十八界中攝五界全，四界少分。
問：置本論師，世尊何故十八界中略出少分施設六界？

答：觀受化者所宜差別，謂有所化於所知境但愚少分，或有所化於所知境愚於一切。愚少分者為說六界，愚一切者為說十八界。復次、世尊所化有利根者、有鈍根者。為利根者說六界，為鈍根者說十八界。復次、世尊所化有開智者、有說智者，為開智者說六界，為說智者說十八界。復次、世尊所化有樂略者、有樂廣者，為樂略者說六界，為樂廣者說十八界。
3.4.六界中的前四界(四大)

《大毘婆沙論》卷75(大正27，387c14-388a28)
問：地界云何？

答：堅性。雖此地界總是堅性，而此堅性差別無邊，謂內、外分堅性各異。內分中堅性者，謂髮、毛、爪、齒、垢皮、肉、筋、骨、脈、心、脾、腎、肝、肺、胃、肚、腸、糞、生藏、熟藏、手、足、支節，如是等中所有堅性。此諸堅性有勝有劣，謂足堅性勝手堅性。若諸有情少時手行手皮血肉即便壞盡，若以足行盡眾同分足皮血肉都無損壞，由此故知內分堅性有勝有劣。外分中堅性者，謂地、山、礫、石、塼、界、瓦、草、木、螺、(虫+奉)、(虫+  )、蛤、銅、鐵、金、銀、白鑞、鉛、錫末尼、真珠、珊瑚、琥珀、珂貝、璧玉、帝青、大青、末羅、羯多、杵藏、石藏、颯頗、胝迦及紅頗、黎吠、琉璃等所有堅性。此內外分種種堅性，以相同故略為一聚總名地界。

問：水界云何？

答：濕性。雖此水界總是濕性，而此濕性差別無邊，謂內外分濕性各異。內分濕性者，謂淚、污、涕、唾、肪、膏、髓、惱、涎、膽、痰、   、膿、血、尿等所有濕性。外分中濕性者，謂江、河、池、沼、泉、井、溝、渠、四大海等所有濕性。此內外分種種濕性，以相同故略為一聚總名水界。

問：火界云何？

答：煖性。雖此火界總是煖性，而此煖性差別無邊，謂內外分煖性各異。內分中煖性者，謂身中熱等熱遍熱，由此所飲所食所噉，皆易消熱令身安隱，此若增時便成熱病。外分中煖性者，謂炬、燈、燭、陶、   、爐等火聚炎焰，燒諸城，村山林曠野，及諸藥草日輪未尼天龍宮殿所出火焰，并地獄等諸火煖性，應作是說：內火煖性熱於外火。所以者何？若以飲食置釜鑊中，下然熾火經一日夜，猶不能令形色變易，如在腹中經須臾頃，此內外分種種煖性以相同故，略為一聚總名火界。

問：風界云何？

答：輕等動性。雖此風界總是動性，而此動性差別無邊，謂內外分動性各異。內分中動性者，謂有上行風、有下行風、有住脅風、有住腹風、有住背風、有鍼風、有如刀風、有蓽茇羅風、有婆呾瑟恥羅風、有婆呾寠拉摩風。有入息風、有出息風、有隨身分支節行風所有動性。外分中動性者，謂有四方風，或有塵風，或無塵風，或毗濕縛風，或吠嵐婆風，或小風，或大風，或風輪風等所有動性，此內外分種種動性以相同故，略為一聚總名風界。
§5《解脫道論》「觀四大」與《清淨道論》「四界差別」之比較

《解脫道論》(大正32，438b-440b)
《清淨道論》(簡p319-339)

1
觀四大的修、相、味、起、功德：

a)修：心住不亂

b)相：隨觀四大

c)味：通達空

d)起：除眾生想

e)八功德：成能堪恐怖、樂、不樂、於可愛非可愛成平等心、除男女意思、成大智慧、向善趣、向醍醐 (？)
差別：以辨別而確定之義

界的作意=界的業處=四界差別

功德：洞察空性、滅有情想、克服恐怖、克服不樂與樂、不於善惡取捨、成大慧者、得至究竟不死(的涅槃)、來世至善趣

2
a
略取諸界：

於此身一切見界，濕性是水界、熱性是火界、持性是地界、動性是風界，如是此身唯有界，無眾生、無命。
a
利慧者：

依「堅硬相的是地界，粘結相的是水界，遍熟相的是火界，支持相的是風界」來作意修習。


b
廣取諸界：

以20行廣取地界，以12行廣取水界，以4行廣取火界，以6行廣取風界。(共42行)

※詳見下表
b
不很利慧者：

用四種方法修習業處：

（1） 以簡略其機構：地界20部分、水界12部分、火界4部分、風界6部分。(共42部分)

（2） 以分別其機構：※詳見下表
（3） 以簡略其相：同上a利慧者的方法。
（4） 以分別其相：於32部分中，作四界差別觀。

3
以10行觀四大：

a)以語言義

b)以事

c)以聚

d)以散

e)以無所著

f)以緣

g)以相

h)以種類非種類

i)以一義種種義

j)以界
以13行相修四界差別：

a)以語義

b)以聚

c)以細末

d)以相等

e)以等起

f)以一與多

g)以分別不分別

h)以同分異分

i)以內外差別

j)以攝

k)以緣

l)以不思念

m)緣之分別

4
自相觀
自性法

5

只達近行定

 ※四界的差別：  



《解脫道論》(大正32，438c)
《清淨道論》(簡p324-331)

1
地界
髮、毛、爪、齒、皮、肉、筋、脈、骨、髓、腎、心、肝、肺、脾、胃、大腸小腸、胞、屎、腦
髮、毛、爪、齒、皮、肉、腱、骨、骨髓、腎臟、心臟、肝臟、肋膜、脾臟、肺臟、腸、腸間膜、胃中物、糞、腦

2
水界
膽唾、膿、血、汗、脂、淚、肪、水、唾、涕、涎、尿 (？)
膽汁、痰、膿、血、汗、脂肪、淚、膏、唾、涕、關節滑液、尿

3
火界
熱、暖、溫、平等
熱、老、燃燒、消化

4
風界
向上風、向下風、依腹風、依背風、依身分風、出入息風
上行風、下行風、腹外風、腹內風、肢體循環風、出息入息風

· 問題討論

1、 依《清淨道論》的「四界差別觀」來看，其主要是『色法』的觀察，文中顯示此禪法是以四部契經為依據：一、大念處經，二、大象跡喻經，三、羅(目+侯)羅教誡經，四、界分別經。(簡p319)但是，第一及第四經的內容，都是談「六界」(四大+空、識)，唯有第二經才說四大，第三經則不得知其用意為何？

2、 《清淨道論》的「界差別觀」，很明顯的不同於其他的說法，其中的演化因素，不得而知。原來的『六界』為何會形成『四界』的修法，實值得留意！

� 印順法師《說一切有部為主的論書與論師之研究》p625：「二甘露門是自相觀，分別六界（以此初修而統攝陰入界）是共相觀，或稱三度門，是說一切有部舊傳的禪法。然在實際的修行中，或從不淨入，或從數息入，或從界入（先觀事相），而一一都可以修成禪定，依此而起深觀，證入。」；同上p626：「(後來的五停心觀)以念佛代界差別，是受大乘法的影響。」(另參見印順法師《初期大乘佛教之起源與開展》p862)
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