表2-1：五十二心所(究竟法的四種鑑別)

	五十二心所
	相(特徵)
	味(作用)
	現起(體驗)
	足處(近因)

	十  　三
通
一
切
心
所
	七
遍
一
切
心
	(01) 觸
	接觸
	撞擊(即導致目標與識撞擊)

標與識撞擊
	識、依處與目標集合生起
	出現於諸門之境

現於諸門之境

	
	
	(02) 受
	被感受
	體驗或享用可喜所緣的可喜之處
	令相應名法愉悅
	輕安

	
	
	(03) 想
	體會目標的品質
	認出以前已體會過的目標
	通過以前已領會過的表徵分析目標
	所出現的目標

	
	
	(04) 思
	意願(對目標採取行動)
	累積（業）
	指導互相配合
	相應法

	
	
	(05) 一境性
	不散亂
	統一相應法
	平靜
	樂

	
	
	(06) 名命根
	維持相應名法
	令它們發生（於生、住、滅）
	維持它們存在
	應受維持的名法

	
	
	(07) 作意
	指引相應法朝向目標
	相應法與目標連接起來
	面對目標
	目標

	
	六
雜
心
所
	(08) 尋
	把心投向或導向目標
	全面地撞擊目標
	把心導向目標
	目標

	
	
	(09) 伺
	重複地省察目標
	重複地把相應名法置於目標
	把它們鉤住目標
	目標

	
	
	(10) 勝解
	確定（目標）
	不猶豫
	確定或決定
	須要抉擇之事

	
	
	(11) 精進
	支持、奮鬥、或激起力量
	支持或穩固相應名法
	不放棄
	悚懼或逼迫感或精進事

	
	
	(12) 喜
	令歡喜
	令身與心清新
	（身心）喜悅
	名色（目標+依處+觸）

	
	
	(13) 欲
	欲行動
	尋找目標
	需要目標
	所希求的目標

	十
四
不
善
心
所
	四
通
一
切
不
善
心
	(14) 痴
	不能知見究竟法的真實性
	覆蔽或不能徹知目標的真實性
	沒有正見或心昏暗
	不如理作意

	
	
	(15) 無慚
	不厭惡(無恥)身語惡行
	無恥地為惡
	不退避於造惡
	不尊重自己

	
	
	(16) 無愧
	不害怕惡行
	無懼地為惡
	不退避於造惡
	不尊重他人

	
	
	(17) 掉舉
	不平靜
	令心不穩定
	混亂
	對散亂之心起不如理作意

	
	三
貪
因
	(18) 貪
	執著目標
	黏著目標
	不能捨棄
	認為導致束縛之法有樂味

	
	
	(19) 邪見
	不明智/錯誤地分析事物
	錯誤地認為（行法是常樂我淨）
	錯誤的理解或相信
	不願見聖者

	
	
	(20) 慢
	驕傲
	自稱自讚
	虛榮
	與見不相應的貪

	
	四
瞋
因
	(21) 瞋
	兇惡殘暴
	怒燒自己所依靠而生起的名色法
	毀壞（身心或自己與他人的福祉）
	（九或十種）瞋怒事

	
	
	(22) 嫉妒
	嫉羡他人的成就
	不喜他人的成就
	厭惡（不能忍受看到）他人的成就
	他人的成就

	
	
	(23) 慳
	隱秘自己已得/當得的利益
	不能忍受與他人分享自己的利益
	躲避（與他人分享自己所得）/吝嗇
	自己的成就

	
	
	(24) 惡作
	事後追悔
	追悔已造的惡，以及沒有實行的善
	憶起時感到後悔
	已造的惡及未行的善

	
	二
有
行
	(25) 昏沉
	缺乏精進
	去除精進
	心的消沉
	不如理地作意無聊或怠惰

	
	
	(26) 睡眠
	不適業
	閉塞（識門）
	昏昏欲睡
	與昏沉的一樣

	
	一痴因
	(27) 疑
	懷疑
	起動搖
	猶豫不決及有多種立場
	不如理作意

	二　
十
五
美
心
所
	十
九
通
一
切
美
心
	(28) 信
	對當信之事有信心
	澄清
	不迷濛
	當信之事，或聽聞正法等等

	
	
	(29) 念
	對目標念念分明而不流失
	不迷惑或不忘失
	守護或心面對目標的狀態
	強而有力的想或四念處

	
	
	(30) 慚
	對惡行感到厭惡
	不造惡
	退避諸惡
	尊重自己

	
	
	(31) 愧
	對惡行感到害怕
	不造惡
	退避諸惡
	尊重他人

	
	
	(32) 無貪
	心不貪求所緣/心不執著目標
	不執著
	無著
	目標/依處+目標+觸/如理作意

	
	
	(33) 無瞋
	不粗野或不對抗
	去除怨恨或去除怒火
	可喜可愛
	目標/依處+目標+觸/如理作意

	
	
	(34) 中捨性
	平衡心與心所
	防止過多或不足或去除偏袒
	中捨地旁觀心與心所
	相應名法/依處+目標+觸/如理作意

	
	
	(35) 身輕安
	平靜心所與心的不安
	破除心所與心的不安
	心所與心的安寧冷靜
	心所與心

	
	
	(36) 心輕安
	平靜心所與心的不安
	破除心所與心的不安
	心所與心的安寧冷靜
	心所與心

	
	
	(37) 身輕快性
	去除心所與心的沉重
	破除心所與心的沉重
	心所與心不沉重
	心所與心

	
	
	(38) 心輕快性
	去除心所與心的沉重
	破除心所與心的沉重
	心所與心不沉重
	心所與心

	
	
	(39) 身柔軟性
	去除心所與心的僵硬性
	破除心所與心的僵硬性
	（心所與心對目標）無對抗
	心所與心

	
	
	(40) 心柔軟性
	去除心所與心的僵硬性
	破除心所與心的僵硬性
	（心所與心對目標）無對抗
	心所與心

	
	
	(41) 身適業性
	去除心所與心的不適業性
	破除心所與心的不適業性
	心所與心成功取某所緣為目標
	心所與心

	
	
	(42) 心適業性
	去除心所與心的不適業性
	破除心所與心的不適業性
	心所與心成功取某所緣為目標
	心所與心

	
	
	(43) 身練達性
	心所與心健全
	破除心所與心之疾病
	心所與心無殘缺
	心所與心

	
	
	(44) 心練達性
	心所與心健全
	破除心所與心之疾病
	心所與心無殘缺
	心所與心

	
	
	(45) 身正直性
	心所與心的正直性
	破除心所與心的欺騙性
	心所與心不狡詐
	心所與心

	
	
	(46) 心正直性
	心所與心的正直性
	破除心所與心的欺騙性
	心所與心不狡詐
	心所與心

	
	三
離
	(47) 正語
	不犯語惡行
	遠離語惡行
	不造語惡行
	信、慚、愧、知足等等

	
	
	(48) 正業
	不犯身惡行
	遠離身惡行
	不造身惡行
	信、慚、愧、知足等等

	
	
	(49) 正命
	不犯邪命
	遠離邪命
	不造邪命
	信、慚、愧、知足等等

	
	二
無
量
	(50) 悲憫
	欲拔除他人的痛苦
	不忍見他人之苦
	不殘忍
	見受盡苦難的有情沒有依歸

	
	
	(51) 隨喜
	隨喜他人的成就
	不妒嫉他人的成就
	去除厭惡（他人的成就）
	見到他人的成就

	
	一無痴
	(52) 慧根
	如實知見究竟法的自性相
	如照亮目標的油燈一般
	不迷惑
	如理作意


