
 第一 摄心分别品（Cittaparicchedo）




八 十 九 心（与121心） 明细表

八十九心分类〈总览表〉
	本性
界
	12  不　善　心
	21 善　心
	56 无　记　心

	
	
	
	36 果　报　心
	20 唯　作　心

	
	
	
	21有因心
	15无因心
	17有因心
	3无因心

	
54
欲
界
心
	

	
	
	





	15
色
界
心
	
	
	
	

	12
无
色
界
心
	
	
	
	

	8
出
世
间
心
	
	
	
	



Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.
皈依如来‧阿罗汉‧正等正觉者
《摄阿毘达摩义
论》
第一  摄心分别品
书序（Gantharambhakatha）
﹝论文﹞

   Sammasambuddhamatulam sasaddhammaganuttamam.
无上正等正觉者
，及诸正法
最上僧
，
Abhivadiya bhasissam, Abhidhammatthasavgaham.
归命礼敬我当说：《摄阿毘达摩义论》。
Tattha vuttabhidhammattha, catudha paramatthato.
此中叙说对法义，依第一义
有四种：
 
Cittam cetasikam rupam, nibbanamiti sabbatha.
      心
.心所
.色
及涅盘
，摄一切法尽无遗。
这里先说心法有四种，即欲界
、色界
、无色界
及出世间
（心）。
一、五十四欲界心
此中欲界（心）是什么呢？即：
1. 十二不善心
：
（1）喜俱
.邪见
相应
.无行
.一
 ，（2）（喜俱.邪见相应）有行
.一，
（3）喜俱.邪见不相应1无行.一，（4）（喜俱.邪见不相应）有行.一，
（5）舍俱2邪见相应无行.一， （6）（舍俱.邪见相应）有行.一，
（7）舍俱.邪见不相应.无行.一，（8）（舍俱.邪见不相应）有行.一。
此等八法名为「贪俱心」。
（9）忧3俱.瞋恚4相应.无行.一，（10）（忧俱.瞋恚相应）有行.一。
此等二法名为「瞋恚相应心」。
（11）舍俱.疑5相应.一，（12）舍俱.掉举6相应.一。
此等二法名为「愚痴心」。
如是一切，称为「十二不善心」。
贪根有八种，瞋.痴根各二，如是总称为：十二不善心。
【十二不善心】
	总数
	根
	受
	相应／不相应
	无行／有行

	1
	贪
根

	（1）
	悦俱
	邪见相应
	无行

	2
	
	（2）
	悦俱
	邪见相应
	有行

	3
	
	（3）
	悦俱
	邪见不相应
	无行

	4
	
	（4）
	悦俱
	邪见不相应
	有行

	5
	
	（5）
	舍俱
	邪见相应
	无行

	6
	
	（6）
	舍俱
	邪见相应
	有行

	7
	
	（7）
	舍俱
	邪见不相应
	无行

	8
	
	（8）
	舍俱
	邪见不相应
	有行

	9
	瞋
根
	（1）
	忧俱
	瞋恚相应
	无行

	10
	
	（2）
	忧俱
	瞋恚相应
	有行

	11
	痴
根
	（1）
	舍俱
	疑相应
	--

	12
	
	（2）
	舍俱
	掉举相应
	--


__________________________________

〔不相应〕（vippayutta）：与之不相关联。指心所与心不相关联的。
2〔舍俱〕（upekkhasahagatam）伴随着舍受。
3〔忧〕（不如意domanassa﹐<[du恶﹑难]+[mano]意 ）：指心的苦受；不快乐。心感受苦称为「忧」，｢忧俱｣包括：瞋、嫉妒、悭吝、恶作（后悔、懊恼）。
4〔瞋恚〕（patigha<pati反 + gha破坏；梵语 pratigha）：反击、瞋、怒、生气。有情生起瞋恚，使身心热恼，不得平静。
5〔疑〕（vicikiccha）：怀疑佛、法、僧三宝、因果、缘起等。
6〔掉举〕（uddhacca﹐uddhata抬高（pp.）+ ya（抽象名词）﹐英译: restlessness））：不平静、心散乱，心意动摇不定，内心忐忑。掉举属于十二种不善心之一，掉举会产生不善果报，但是不会产生来生结生的力量。
2. 十八无因心：
（1）舍俱.眼识
，（2）（舍俱）耳识，（3）（舍俱）鼻识，
（4）（舍俱）舌识，（5）苦
俱.身识，（6）舍俱.领受心
及（7）舍俱.推度心
。
这七种名为「不善异熟心
」。
（1）舍俱.眼识，（2）（舍俱）耳识，（3）（舍俱）鼻识，（4）（舍俱）舌识，
（5）乐
俱.身识，（6）舍俱.领受心，（7）喜俱.推度心及（8）舍俱.推度心。
这八种名为「无因.善异熟心」。
（1）舍俱.五门转向心
，（2）（舍俱）意门转向心
及（3）喜俱（阿罗汉）笑心
。
这三种名为「无因唯作心」。
如是一切，称为「十八无因心
」。
不善异熟七，善
异熟有八，唯作心
三种，为「十八无因」。
除恶及无因，尚余五十九。或说九十一，是名为「净心」
。
【十八无因心】
	总数
	
	
	心
	受

	1
	无
因
不
善
果
报
	（1）
	眼识
	舍

	2
	
	（2）
	耳识
	舍

	3
	
	（3）
	鼻识
	舍

	4
	
	（4）
	舌识
	舍

	5
	
	（5）
	身识
	苦

	6
	
	（6）
	领受
	舍

	7
	
	（7）
	推度
	舍

	8
	无
因
善
果
报
	（1）
	眼识
	舍

	9
	
	（2）
	耳识
	舍

	10
	
	（3）
	鼻识
	舍

	11
	
	（4）
	舌识
	舍

	12
	
	（5）
	身识
	乐

	13
	
	（6）
	领受
	舍

	14
	
	（7）
	推度
	悦

	15
	
	（8）
	推度
	舍

	16
	无
因
唯
作
	（1）
	五门转向
	舍

	17
	
	（2）
	意门转向
	舍

	18
	
	（3）
	生笑
	悦


3. 二十四有因（美）心
： 

（1）喜俱.智相应
.无行.一，（2）（喜俱.智相应）有行.一，
（3）喜俱.智不相应
.无行.一，（4）（喜俱.智不相应）有行.一，
（5）舍俱.智相应.无行.一，（6）（舍俱.智相应）有行.一，
（7）舍俱.智不相应.无行.一，（8）（舍俱.智不相应）有行.一。
这是八种「欲界善心」。
（1）喜俱.智相应.无行.一，（2）（喜俱.智相应）有行.一，
（3）喜俱.智不相应.无行.一，（4）（喜俱.智不相应）有行.一，
（5）舍俱.智相应.无行.一，（6）（舍俱.智相应）有行.一，
（7）舍俱.智不相应.无行.一，（8）（舍俱.智不相应）有行.一。
这是八种「欲界有因异熟心」。　　
（1）喜俱.智相应.无行.一，（2）（喜俱.智相应）有行.一，
（3）喜俱.智不相应.无行.一，（4）（喜俱.智不相应）有行.一，
（5）舍俱.智相应.无行.一，（6）（舍俱.智相应）有行.一，
（7）舍俱.智不相应.无行.一，（8）（舍俱.智不相应）有行.一。
这是八种「欲界有因唯作心」。
如是一切二十四种，称为欲界有因善、异熟、唯作心。
欲界中有因，善.异熟.唯作， 由于受.智.行，区别二十四。
欲异熟廿三，善.不善二十， 唯作有十一，共为五十四。
【二十四欲界美心】
欲界有因心（或美心）分三组：善心、果报心、唯作心。

二、十五色界心
（1）寻、伺、喜、乐、一境性俱初禅善心，（2）伺、喜、乐、一境性俱第二禅善心，
（3）喜、乐、一境性俱第三禅善心，（4）乐、一境性俱第四禅善心，
（5）舍、一境性俱第五禅善心。
这五种名为「色界善心」。
（1）寻、伺、喜、乐、一境性俱初禅异熟心，（2）伺、喜、乐、一境性俱第二禅异熟心，
（3）喜、乐、一境性俱第三禅异熟心，（4）乐、一境性俱第四禅异熟心，
（5）舍、一境性俱第五禅异熟心。
这五种名为「色界异熟心」。　
（1）寻、伺、喜、乐、一境性俱初禅唯作心，（2）伺、喜、乐、一境性俱第二禅唯作心，
（3）喜、乐、一境性俱第三禅唯作心，（4）乐、一境性俱第四禅唯作心，
（5）舍、一境性俱第五禅唯作心。
这五种名为「色界唯作心」。
如是一切十五种，名为色界善、异熟、唯作心。
由于禅差别，色界意有五。  善.异熟.唯作， 区别彼十五。
【十五色界心】
色界心分三组：善心、果报心、唯作心。
	               禅 支
色禅

	寻
	伺
	喜
	乐
	一境性
	舍

	善心
果报心 

唯作心
	初禅
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	
	第二禅
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	
	第三禅
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	
	第四禅
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	

	
	第五禅
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ


禅那是专注与安止于一境之心，诸禅支的组合，是初步检查得禅那的方法。禅支一共有五个，即：1. 寻（vitakka）：专注目标（所缘）。伺（vicara）：继续专注目标。喜（piti）：喜欢目标，或许可说主动的喜，属于行蕴，不是受蕴。乐（sukha）：感受目标生起是快乐的感受，或许可说被动接受产生的乐，是受蕴。一境性（ekaggata）：心专注于一境（一个固定的目标）。舍（upekkha）：平等心、旁观的心。
初禅有：寻、伺、喜、乐、一境性五禅支，第二禅弃除寻，第三禅再弃除伺，第四禅再弃除喜，第五禅，则以舍受取代乐受。色界善心与唯作心能在欲地生起，但色界果报心只能在色地生起。初禅至第五禅前的近行定都属于欲界，初禅至第五禅安止定（appana samadhi）才属于色界。
禅那以五禅支来印证，没有所谓的凡夫禅或外道禅之分，也没有小乘禅或大乘禅之分。
三、十二无色界心
（1）空无边处善心，（2）识无边处善心，（3）无所有处善心，（4）非想非非想处善心，
这四种名为「无色界善心」。
（1）空无边处异熟心，（2）识无边处异熟心，
（3）无所有处异熟心，（4）非想非非想处异熟心，
这四种名为「无色界异熟心」。    

（1）空无边处唯作心，（2）识无边处唯作心，
（3）无所有处唯作心，（4）非想非非想处唯作心，
这四种名为「无色界唯作心」。
如是一切十二种，名为无色界善、异熟、唯作心。
由于所缘之差别，无色界意有四种。又依善.异熟.唯作，区别而立十二心。
【十二无色界心】
无色界心分三组：善心、果报心、唯作心。
	                     禅  支
无色禅
	五 禅 支
	舍

	
	寻
	伺
	喜
	乐
	一境性
	

	善心
果报心
唯作心
	（1）空无边处（第五禅）
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ

	
	（2）识无边处（第五禅）
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ

	
	（3）无所有处（第五禅）
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ

	
	(4)非想非非想处(第五禅）
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ


         四无色定是修至第五禅之后，由九遍禅(十遍除虚空遍)转修。
四、八出世间心
（1）须陀洹道心，（2）斯陀含道心，（3）阿那含道心，（4）阿罗汉道心，
这四种名为「出世间善心」。
（1）须陀洹果心，（2）斯陀含果心，（3）阿那含果心，（4）阿罗汉果心，
这四种名为「出世间异熟心」。
如是一切八种，名为出世间善、异熟心。
由于四道别，故善心有四，     同彼异熟果，为无上八种。
十二不善心，善心二十一，     三十六异熟，二十唯作心；
欲界五十四，色界心十五。     无色心十二，出世间八种；
如是应知意，区别八十九 。    智者再分别，一百二十一。
【八出世间心】
八出世间心可分为两组：道心（善心）与果心（果报心）
	八出世间心
	须陀洹道心
	须陀洹果心

	
	斯陀含道心
	斯陀含果心

	
	阿那含道心
	阿那含果心

	
	阿罗汉道心
	阿罗汉果心


世间心（lokiyacitta﹐包括欲界心、色界心、无色界心）是生起于三界的心，出世间心则是以涅盘为目标的心，是圣者的心。出世间心是由观名法、色法或缘起的无常、苦、无我而证入，或一再的进入。体证涅盘，得道果之际，必然以涅盘为目标（Abs.Ch.3.#62.：Lokuttaracittani nibbanarammananiti.诸出世间心以涅盘为所缘），在道心（maggacitta见到位）剎那，断了随眠(anusaya)，初果断三结，二果断粗的欲界贪、瞋，三果断（细的）欲界贪、瞋，四果断五上分结。出了果定(phalasamapatti果三摩地)之后，初、二、三果因为尚有未断的随眠烦恼，因此还会生起善心或不善心；阿罗汉则不再生起善心或不善心，只有过着唯作心与无记心的生活。
五、一百二十一心
八十九心，怎样成为一百二十一心1？寻、伺、喜、乐、一境性俱初禅须陀洹道心，伺、喜、乐，一境性俱第二禅须洹道心，喜、乐、一境性俱第三禅须陀洹道心，乐、一境性俱第四禅须陀洹道心，舍、一境性俱第五禅须陀洹道心。这五种名为「须陀洹道心」。「斯陀含道心」、「阿那含道心」、「阿罗汉道心」，同样各有五种，正二十道心。如是果心亦有二十，则出世间心，共有四十。2
由禅相应别，一一分作五，     说此无上心，共有四十种。
当知如色界，初禅等差别，     无上心亦然。无色属第五3。
于是初禅等，各说十一种4。    最后第五禅，共有二十三5。
善心三十七6，异熟五十二7。   是故智者说：一百二十一。
【依界与本性分121心】
	　　本性
界

	不善心
	善心
	无 记 心
	总 计

	
	
	
	果报心
	唯作心
	

	欲界
	12
	8
	15+8
	3+8
	54

	色界
	---
	5
	5
	5
	15

	无色界
	---
	4
	4
	4
	12

	出世间
	---
	20
	20
	---
	8

	总数
	12
	37
	52
	20
	121


出世间心有八或四十个：八出世间心是四道心（须陀洹道心等）与四果心（须陀洹果心等）；若依五色界禅的分类，则为四十出世间心。在初禅体证道･果时，尚具有初禅五禅支（寻、伺、喜、乐、一境性），但是以涅盘为所缘时，无法觉知喜、乐等。在其余四禅那体证道･果时，具有的禅支与色界禅禅那相同。「纯观乘者」（suddhavipassanayaniko）证涅盘，绝大部份在初禅出世间心。
___________________________________

 原来的89心是81个世间心和八个出世间心。现在从八个出世间心展开为40个，再加世间心81，便成为121。
2 由于禅支相应的差别，五禅乘以八个出世间心，共有40种。
3 色有五禅差别，无上(出世间)心也具五禅。「无色属第五」，因为所有无色界禅都只有舍与一境性二支，和色界第五禅一样，所以无色界心是被认为包摄于第五禅中的。
4﹝每一个被说为十一个﹞，因为色界每一禅各有一个善、果报和唯作，再加上出世间每一禅的八个四道四果等，故有11个。
5﹝二十三个﹞：即色界第五禅的善、果报和唯作各一个，加无色禅12个和出世间第五禅8个，故有23种。
6﹝善心有三十七个﹞：即欲界8个、色界5个、无色界4个和出世间20个。
7﹝果报心有五十二个﹞：即欲界23个(无因15、欲界有因8)、色界5个、无色界4个、出世间20个。
欲界不善心、善心的生活实例
	欲   界   心
	生   活   实   例

	12
不
善
心

	8
贪
根

	悦俱･邪见相应･无行 
	明知吃饱了，但还是继续吃到肚子很胀，而且不自知这是贪吃。

	
	
	悦俱･邪见相应･有行  
	受到某餐厅广告词的强烈吸引，满心欢喜地前往用餐，而且不认为这与因果有任何关系。

	
	
	悦俱･邪见不相应･无行
	知道贪吃不好，还是忍不住地享受着零食。

	
	
	悦俱･邪见不相应･有行
	虽懂因果，但于推销员的赞美下，还是愉快地买下一堆非必要的装饰品

	
	
	舍俱･邪见相应･无行 
	只是习惯性地吃很多甜点，没有任何愉快的感受，也不认为这是贪

	
	
	舍俱･邪见相应･有行
	不懂因果且对电影没有兴趣的男孩，为了迎合好友的要求，陪同一起看无意义的影片，心中没有任何喜悦

	
	
	舍俱･邪见不相应･无行
	知道偷看别人的日记不对，还是忍不住地偷翻同学的日记，且没有任何感受

	
	
	舍俱･邪见不相应･有行
	知道搭车不买票是不对的青少年，为了省下车钱买书，还是说服自己上车不买票，内心没有任何喜悦的感受

	
	2瞋
根
	忧俱･瞋恚相应･无行 
	莫名地不喜欢某件东西

	
	
	忧俱･瞋恚相应･有行
	受到朋友的责备后，后悔没有买下刚看到的一本书

	
	2痴
根
	舍俱･疑相应
	1. 怀疑因果报应。
2.「虽遇四谛美食而不甘乐，由不乐故便生犹豫。」（大正27.245下）

	
	
	舍俱･掉举相应
	上课不专心

	8
善
心

	悦俱･智相应･无行
	懂得因果的人，高高兴兴地主动布施财物给需要帮助的人。

	
	悦俱･智相应･有行
	受到师长的鼓励后，了解因果且满心欢喜地发愿今生要认真修行

	
	悦俱･智不相应･无行
	不懂因果的人，自动自发且心情愉快地帮忙救灾工作。

	
	悦俱･智不相应･有行
	受到朋友的劝说，高兴地一起读佛经，但不了解其中的意思。

	
	舍俱･智相应･无行
	懂得因果的人，平静的接受别人对他的误会，心中没有任何不悦。

	
	舍俱･智相应･有行
	经朋友劝戒后，了解因果并决定改掉不良习惯，然而心中没有喜悦。

	
	舍俱･智不相应･无行
	不懂因果的人，主动捐血救人，心中没有任何快乐或不快乐。

	
	舍俱･智不相应･有行
	不懂因果的人，听从师长的建议，捐了几块钱，且心中没有喜悦。


〈1.摄心分别品〉问题思考
(  ) 1. 能体验(或知道)目标(或所缘)的究竟法是：1.心与心所 2.具名色法 3.涅盘 4.以上皆是
(  ) 2. 心的「忧受」是：1.果报心 2.不善心 3.无因心 4.以上皆是
(  ) 3. 身体的「苦受」是：1.果报心 2.不善心 3.有因心 4.以上皆是
(  ) 4. 舍俱推度心是：1.欲界心 2.果报心 3.无因心 4.以上皆是 

(  ) 5. 心分为八十九种是因为：1.整理的结果  2.法尔如是(原来就如此) 3.经典所说
(  ) 6. 善眼识不是：1.善心 2.无因心 3.舍受 4.欲界心
(  ) 7. 无因唯作心：1.不是某因的果报 2.不会产生果报3.没有无贪.无瞋.无痴4.以上皆是
(  ) 8.「果报心」是 ：1.无记  2.不是造业的心 3.有取对象(所缘)  4.以上皆是
(  ) 9.「智相应」不出现于： 1.无因的果报心  2.有因的果报心 3.有因的唯作心4.善心 

(  )10. 美因心不包括：1.欲界善心  2.初禅心 3.五识　4.出世间果心
(  )11.能生起舍受的心包括：1. 瞋心  2.贪心 3.身识  4.以上皆是
(  )12.能造不善业的心：1.五门转向心  2.贪心  3.眼识  4.色界初禅心
(  )13.色界心没有：1.善心　2.不善心　3.果报心　4.唯作心
(  )14.不善耳识是：1. 不善心　2.忧俱  3.意识界  4.无因心
(  )15.世间心包括：1.五门转向心 2.阿罗汉初禅心 3.阿罗汉唯作心  4.以上皆是
(  )16.阿罗汉入果定是：1.出世间果报心　2.出世间唯作心　3.世间唯作心　4.禅那心　
(  )17.不能产生果报的心，包括：1.生笑心 2.五门转向心 3.意门转向心 4.以上皆是
(  )18.生笑心不是：1.有慧  2.善心 3.能生起于无色地 4.以上皆非
(  )19.佛陀与阿罗汉：1.只造大善业  2.不会造善业 3.会造微细的恶业
(  )20.「邪见」能出现于：1.贪心  2.瞋心  3.痴心  4.以上皆是
◆◆                ◆◆◆                 ◆◆◆
1. 无因果报心与有因果报心有何差别？
2. 欲界善心与不善心会产生什么果报心？
3. 阿罗汉为什么不造善业、恶业？
4. 生在欲地可以生起色界心或无色界心吗？色地众生可以生欲界心或无色界心吗？
5. 有行心与无行心有何差别？
6. 89心与121心的差别如何？
7. 阿罗汉微笑时，生什么心？
8. 生气时，生起什么心？
9. 请求别人帮助（善事）的心是善是恶？
10.列举无因心。
8


唯作心





3无因


唯作心








【帮助记忆之说明】


1. 以「界」为緃轴，以「本性」为横轴。


2. 背诵：12不善心／18无因心			＝30


3. 公式：8欲＋5色＋4无色，各乘以3	＝51


4. 公式：4出世间，乘以2				＝ 8
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1.须陀洹果心


2.斯陀含果心


3.阿那含果心


4.阿罗汉果心�
�
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1.须陀洹道心


2.斯陀含道心


3.阿那含道心


4.阿罗汉道心�
�
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大


唯


作


心�
1.空无边处心


2.识无边处心


3.无所有处心


4.非想非非想处心�
�
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心�
1.空无边处心 


2.识无边处心


3.无所有处心


4.非想非非想处心�
�
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广


大


善


心�
1.空无边处心 


2.识无边处心


3.无所有处心


4.非想非非想处心�
�
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广


大


唯


作


心�
1.初禅心   


2.第二禅心 


3.第三禅心


4.第四禅心 


5.第五禅心 �
�
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广


大
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心�
1.初禅心   


2.第二禅心 


3.第三禅心


4.第四禅心 


5.第五禅心 �
�
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广


大


善


心�
1.初禅心   


2.第二禅心 


3.第三禅心


4.第四禅心 


5.第五禅心 �
�
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大


唯


作


心�
1.悦俱智相应无行心


2.悦俱智相应有行心


3.悦俱智不相应无行心


4.悦俱智不相应有行心


5.舍俱智相应无行心


6.舍俱智相应有行心


7.舍俱智不相应无行心


8.舍俱智不相应有行心�
�






有因唯作心皆是阿罗汉特有：
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无
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作


心�
1.五门转向心 


2.意门转向心


3生笑心�
�
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无


因


不


善


果


报


心�
1.眼识 （舍俱）


2.耳识 （舍俱）


3.鼻识 （舍俱）


4.舌识 （舍俱）


5.身识 （苦）


6.舍俱领受心


7.舍俱推度心�
�
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大


果


报


心�
1.悦俱智相应无行心


2.悦俱智相应有行心


3.悦俱智不相应无行心


4.悦俱智不相应有行心


5.舍俱智相应无行心


6.舍俱智相应有行心


7.舍俱智不相应无行心


8.舍俱智不相应有行心�
�
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无


因


善


果


报


心�
1.眼识 （舍俱）


2.耳识 （舍俱）


3.鼻识 （舍俱）


4.舌识 （舍俱）


5.身识 （乐）


6.舍俱领受心


7.舍俱推度心


8.悦俱推度心�
�






                    引生相对的


造业的善心与不善心               果报心
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大


善


心�
1.悦俱智相应无行心


2.悦俱智相应有行心


3.悦俱智不相应无行心


4.悦俱智不相应有行心


5.舍俱智相应无行心


6.舍俱智相应有行心


7.舍俱智不相应无行心


8.舍俱智不相应有行心�
�













































【出世间心公式】


4出世间心Ｘ2组（1道心／2果心）＝8





〈八十九心分类简表〉


　  本性


界�
不善心


（有因）�
善心


（有因）�
无 记 心�
总 计�
�
�
�
�
果报心�
唯作心�
�
�
81


世间


心�
欲界心�
12�
8�
(有因)


8�
(无因)


7+8�
(有因)


8�
(无因）


3�
54�
�
�
色界心�
--�
5�
5�
5�
15�
�
�
无色界心�
--�
4�
4�
4�
12�
�
8 出世间心�
--�
4�
4�
--�
8�
�
总  数�
12�
21�
36�
20�
89�
�
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不





善





心�
1.悦俱邪见相应无行心


2.悦俱邪见相应有行心


3.悦俱邪见不相应无行心


4.悦俱邪见不相应有行心


5.舍俱邪见相应无行心


6.舍俱邪见相应有行心


7.舍俱邪见不相应无行心


8.舍俱邪见不相应有行心


9.忧俱瞋恚相应无行心


10.忧俱瞋恚相应有行心


11.舍俱疑相应心


12.舍俱掉举相应心�
�
































































































( 　本品导读





【欲界无因心】＝18








【欲界不善心公式】


贪根8＋瞋2＋痴2＝12





【欲界有因美心公式】


8大善心Ｘ3组（1善心／2果报心／3唯作心）＝24





【无色界心公式】


４无色禅Ｘ3组（1善心／2果报心／3唯作心）＝12





【色界心公式】


５色禅Ｘ3组（1善心／2果报心／3唯作心）  ＝15





4果报心


果心





引生相对应的





4善心


道心





【大果报心】


亦称为「欲界果报心」；


善果报心是与善心相对应的果报心。





【大唯作心】


亦名「欲界唯作心」；是阿罗汉专属的心。





广大心


上界心


大至心





＊ 71有因心＝89心－18无因心（7不善果报＋8善果报＋3唯作） 


＊ 59美因心＝89心－12不善心－18无因心





美因心





56无记心





33造业心





1善心 ／ 2果报心 ／ 3唯作心�
�
　�
受�
相应 ∕ 不相应�
无行／有行�
�
(1)�
悦俱�
智相应�
无行�
�
(2)�
悦俱�
智相应�
有行�
�
(3)�
悦俱�
智不相应�
无行�
�
(4)�
悦俱�
智不相应�
有行�
�
(5)�
舍俱�
智相应�
无行�
�
(6)�
舍俱�
智相应�
有行�
�
(7)�
舍俱�
智不相应�
无行�
�
(8)�
舍俱�
智不相应�
有行�
�






一．依「界」（avacara）分类，心有四类：


【欲 界 心】54个，分不善心（12）、无因心（18）、美因心（24）三种。


24美因心分：善心、有因果报心、唯作心三组


【色 界 心】15个，分善心、果报心、唯作心三组。


【无色界心】12个，分善心、果报心、唯作心三组。


【出世间心】 8个，分善心、果报心两组。


二．依「本性」（jati）分类，心有四类：


【不善心】只属于欲界；有三种：贪根（8个）、瞋根（2个）、痴根（2个）。


【善　心】分属于欲界（8个）、色界（5个）、无色界（4个）、出世间（道心4个）。


【果报心】（又名异熟心）有两类：「无因果报心」（只属于欲界）及「有因果报心」。「无因果报心」又可分为「（无因）不善果报心」与「（无因）善果报心」。「不善果报心」（7个）是过去不善业引生的果报心，所缘是不可喜的；「善果报心」（8个）是过去善业引生的果报心，所缘是可喜或极可喜的。「有因果报心」则分属于欲界（8个）、色界（5个）、无色界（4个）、出世间（果心4个）。


读者应注意！欲界善果报心有两类：「无因善果报心」（与无因不善果报心执行相同作用）及「有因大善果报心」，虽同样各有8个，但各自执行不同的作用。


【唯作心】分属于欲界（无因3个，有因8个）、色界（5个）、无色界（4个）。


( 善心与不善心是「主动造业」的心，会留下潜力，引生未来相对应的善或不善果报；果报心是「被动受业报」的心，是过去所造的善或不善业所引生的相对应果报，换言之是体验成熟之业的心；而唯作心则既非造业的心，亦非受业报的果报心，它只是执行作用而已。善果报心、不善果报心与唯作心皆为「无记」。


( 「不善心」、「不善果报心」及「无因心」皆只出现于欲界心。


( 色界心、无色界心及出世间心，皆只有「善心」，而没有不善心；且只有「善果报心」，而没有不善果报心；且只有「有因心」，而没有无因心。


三．依「因」（hetu）分类，心有两类：「有因心」与「无因心」


无因心有18心（含15果报心与3唯作心），其余71心则皆是有因心。


欲界有因心、色界心与无色界心，各有三组名称相同的善心、果报心、唯作心。


造业的善心与不善心都是有因心，无记的果报心与唯作心则各分无因与有因两种。(





(  本品导读 -- 重点整理





◙ 本品专品解说阿毘达摩的第一种究竟法－－「心」（cittam）。本品透过各种分门别类的方法，将心分类为89种（或121种）；但从究竟法的角度而言，心被视为一个，因为它们都有相同的特相，即：识知目标（所缘）。


◙ 本品【表解】先以〈总览表〉分类89心，然后以〈归纳表〉整合89心，以帮助记忆；其次则附上《摄阿毘达摩义论》之内文（字体为标楷体），并逐条解释各项专有术语；最后，则列举生活中的实例，解说欲界善心与不善心。【表解】与「论文」所采用的名词翻译之不同处，包括：果报心＝异熟心，悦俱＝喜俱。


由于往后的每一品，或多或少都会涉及到「心」，因此有兴趣于研读阿毘达摩的人，最好能熟悉每一种心的分类与归纳，包括它们的：1.界、2.本性、3.因、4.受、5.有行或无行、6.相应或不相应。至于初学者，则至少宜熟练于「查阅」这些分类与归纳原则。


善用本品〈总览表〉与〈归纳表〉，将大有助于对八十九心的理解与记忆。


（进入第一品前，请先阅读过「序」与「前言」，以便了解本《表解》的编排。）


　
























































54





欲





界





心


�












12


不


善


心�






贪








根�
悦俱･邪见相应･无行�
�
�
�
�
悦俱･邪见相应･有行�
�
�
�
�
悦俱･邪见不相应･无行�
�
�
�
�
悦俱･邪见不相应･有行�
�
�
�
�
舍俱･邪见相应･无行�
�
�
�
�
舍俱･邪见相应･有行�
�
�
�
�
舍俱･邪见不相应･无行�
�
�
�
�
舍俱･邪见不相应･有行�
�
�
�
瞋


根�
忧俱･瞋恚相应･无行�
�
�
�
�
忧俱･瞋恚相应･有行�
�
�
�
痴


根�
舍俱･疑相应�
�
�
�
�
舍俱･掉举相应�
�
�
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心�
五门转向（意界） �
�
�
�
�
意门转向（意识界）�
�
�
�
�
阿罗汉笑（意识界）�
�
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悦俱･智相应･无行�
�
�
�
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�
�
�
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�
�
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�
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�
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�
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�
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�
�
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八 十 九 心〈归纳表〉








�〔阿毘达摩〕Abhidhamma（胜法、对法、上等法）：为「超越法与有别于法」（dhammatireka-dhammavisesa）；其接头词abhi（上等）的意义是显著与卓越，dhamma（法、达摩）在此是指教法。阿毘达摩的意思是：卓越的教法，因为它可以使人达到解脱。


�〔论文〕译文取自叶均译本，批注由编者附加。


�〔正等正觉者〕（sammasambuddha）：在此指释迦牟尼佛。佛陀之称乃是未经他人启蒙正法而自知自证一切诸法实相，灭尽一切贪瞋痴。佛陀也被称为无比的（atula），没有人拥有佛陀无量的功德，即：如来的十力（《中部‧师子吼大经》M.12.Mahasihanadasuttam）、四自信（cattarimani vesarajjani四无所畏《中部‧师子吼大经》）、一切知智（sabbabbutabana）。如佛陀在经中自说：「如来是阿罗汉、正等正觉者。诸比丘！有一个人出现于世是独一无二、无双、无比、无等比、无同等、无等同之补特伽罗无敌、等同无敌、两足尊。」）（《增支部》A.1.13./I,22）


�〔正法〕（sadhamma）：指佛陀的教法，包括：教典（pariyatti三藏、批注书）、修行（patipatti戒律、禅定、布施、忍耐、出离等）、通达（pativedha体证道、果、涅盘）。


�〔最上僧〕（ganuttama）：指贤圣僧，四双八辈，即：初果向、初果、二果向、二果、三果向、三果、四果向、四果。


�〔第一义〕（paramattha，胜义(谛)）：即「究竟法」。与究竟法相对的另一种是「世俗谛」（sammutisacca）世间一般所见、所说之道理与概念。


�〔心〕（citta）：心纯粹只是认知（觉知）目标。《法集论注》Dhs.A.CS:pg.92：Cintanatthena citta, vicittatthena va citta.(以思想之义，为‘心’；以考虑之义，为‘心’。)心的特相：认知目标（所缘）；作用：作为诸心所的前导者；现起：相续不断的过程；近因：名色。心又称为「心王」，心（citta）、意（mana）、识（vibbana）都是同义词。


�〔心所〕（巴cetasika；梵caitta, caitasika）：系于心（cittappatibaddha）、心的因子。又译作心所有法、心所法、心数法。心所从属于心王。有52种心所。心、心所皆属于名法。Spk.(S.12.2.)：namanalakkhanam namam.(‘倾向之相’为「名」。)


�〔色〕（rupa）：物质，由四大种（地、水、火、风）及四大种的衍生物所组成。


�〔涅盘〕（nibbana；梵nirvana）：一切贪瞋痴彻底灭尽（tanhakkhaya），苦的灭尽。在观察、辨识名色法时，观智成熟之后，就能体证涅盘。初次体证须陀洹道、果，即尝到涅盘法味，若体证阿罗汉道、果者，死亡后不再有任何的名色法的生起，亦即不再有来生（不受后有）。


�〔欲界心〕（kamavacaracitta）：是最常出现于欲地的心。欲地包括：人类、地狱、饿鬼、畜生、阿修罗及六欲天，此地众生有食欲、淫欲、睡眠欲等等之欲。欲地有情不单可以生起欲界心，若修成色界定或无色界定，亦可生起色界心或无色界心；同理，欲界心不只可以出现于欲地，亦可出现于其它地，如：色地或无色地。


〔地〕（bhumi）是指有情「投生与生活所在地」，包括：欲地、色地、无色地。


〔界〕（avacara）是众生经常活动或往返之处。分类为：欲界心、色界心、无色界心。各地有情经常生起与该地相符的界心，但也能生起其它界心；各种界心大多出现于「与界心相符之地」，但也可能出现于其它「地」。


�〔色界心〕（rupavacaracitta）：最常出现于色地的心。修成色界定者，若临终时入色定，死后生色地。色地又作色界天，即指净妙之物质的器世间及其地众生之称。色地众生不只可以生起色界心，亦可生起欲界心或无色界心；同理色界心亦可出现于欲地，但不能出现于无色地。


�〔无色界心〕（arupavacaracitta）：是最常出现于无色地的心。「无色地」又作「无色界天」，即指无物质、无方位之世界；修得无色界定者，若临终时入无色定，死后生无色地。无色地众生只有精神作用（受、想、行、识）。分为空无边处、识无边处、无所有处、非想非非想处等四空处。无色地众生亦可生起欲界心，但不生起比他下层的无色界心，或色界心。


�〔出世间心〕（lokuttara citta）：缘取涅盘为所缘（Lokuttaracittani nibbanarammananiti）的心称为「出世间心」。而其它三界心（欲界、色界、无色界）则名为「世间心」 （lokiya citta）。


《阿毘达摩义广释》（Abhidhammatthavibhavinitika, CS:pg.76）：「渡过取蕴有为的世间，无漏的状态，为‘出世间道心’。然而，从此越过，为‘出世间果心’。两者同样是涅盘世间，正如说处于无上的、优胜的功德，为‘出世间’。」


�〔不善心〕（akusalacitta）：是主动造不善业的心，能引生未来相对应的不善果报。不善（akusala）与非福行（apubbabhisavkhara）、恶（papa）同义，善之对称。谓能毁损、伤害现前及未来的恶法，也会导致再生于恶道（苦处）。不善心有贪（欲求）、瞋（怨恨）、痴（无知）等三不善根。《正见经》定义「不善」为：杀生、不与取、邪淫、妄语、两舌、粗恶语、绮语、贪、瞋恚、邪见。「不善之根本」为：贪、瞋、痴。


�〔喜俱〕（somanassasahagatam又译：悦俱）伴随着喜受。〔俱〕（sahagatam）：一起；陪同；伴随。


〔悦俱〕伴随着悦受。同上，不同翻译。


�〔邪见〕（ditthi）：造恶、不善时，不认为将会带来恶果；认为业力（kamma）、果报（vipaka造因的结果）并不存在，该恶、不善心就是「邪见相应」。反之，造恶时，认为将会带来恶果；认为业力、果报存在，该不善心就是「邪见不相应」。


�〔相应〕（sampayutta）：与之相关联（associated with），联结的（connected）之意。指心所与心的相关联。例如：「邪见相应」表示「与‘邪见’相关联」，即含有邪见心所；「智相应」表示「与智相关联」，即含有慧心所。


�〔无行〕（asavkharika）：自发性；自动自发；内不犹豫，外不受他人怂恿。无行心之心力强过有行心。有一说：无行善心都只能产生无行果报心。


�〔一〕（ekam）：一个(心)。


�〔有行〕（sasavkharika）：经自己(考虑)或他人怂恿或刺激，才生起的心。有一说：有行善心则只能产生有行果报心。


�〔眼识〕、〔耳识〕、〔鼻识〕、〔舌识〕、〔身识〕：称为五识（pabcavibbana）即五根之识，能认识色、声、香、味、触。在（无因）不善果报心和无因善果报心中，眼识、耳识、鼻识、舌识、身识都各有一对，合称为〔双五识〕（dvipabcavibbana）。在这阶段，只大概知道该目标。双五识是无因果报心，有十个：善与不善之眼识、耳识、鼻识、舌识、身识。双五识只在五门心路里生起，而且都是过去业的果报。眼识、耳识、鼻识、舌识皆是舍俱；而善果报身识是乐俱，不善果报身识是苦俱。


�〔苦〕（dukkha）：身感受苦称为「苦」，与不善果报身识俱行的受是「苦受」。《阿毘达摩义广释》 (Abv.CS:pg.83)：「有了恶、恶劣，身乐受到破坏，或者难以忍耐，称为‘苦’。」


�〔领受心〕（sampaticchana）领受（感受、领纳）该印记。如：当目标撞击眼门，颜色撞击眼根时，先生起令心转向该目标的转向心，随后生起眼识（识知颜色），接着生起「领受心」，纳受眼识刚看过的目标。领受心是无因果报心，有两个：舍俱不善领受心与舍俱善领受心。领受心只在五门心路里生起，而且都是过去业的果报。


〔意界〕两个领受心及五门转向心都是属于「意界」。〔五识界〕是双五识，唯以五境为所缘。


〔意识界〕89心中，扣除双五识（10个）与意界（3个）后，其余的76心，即是意识界。


�〔推度心〕（santirana＜tireti决定）：推度（考察）该印记。领受心之后，紧接着推度心生起，检查刚受到五识与领受心识知的目标。推度心是无因果报心，有三个：舍俱不善推度心、舍俱善推度心，与悦俱善推度心。推度心是过去业的果报。


�〔异熟心〕(vipaka﹐果报心)：是被动受报的心，是过去造善或不善业所引生的相对应果报，是业的结果。「异熟」，取义自︰造因之后，果报在不同时间成熟（异时而熟）。果报心又可分为：无因心与有因心。


�〔乐〕（sukha）：与善果报身识俱生的受是「乐受」。


�〔五门转向心〕（pabcadvaravajjana）：转向心（avajjanacitta）之一，把心转向该目标。若所缘呈现于五根门（dvara）其中之一，把心转向所缘的是五门转向心。五门转向心是无因、舍俱。它是属于「唯作心」，不是造因的善恶心，也不是受业报的果报心。


�〔意门转向心〕（manodvaravajjana）：当法所缘呈现于意门时，把心转向该所缘的是「意门转向心」，确定该印记的真实状况。当五所缘（颜色、声音、香味、味道、接触）呈现于五门时，它作为「确定心」（votthapanacitta），其作用是确定或鉴别五识之一刚识知的目标。它是属于「唯作心」。


�〔(生)笑心〕（hasituppada-citta）：只有佛或阿罗汉微笑（sita）时才会生起，只有处在欲界地（Kamavacara）才会生起生笑心。生笑心含有「喜」（piti）心所。佛或阿罗汉的微笑有五种：无因生笑心及四个欲界美因悦俱唯作心。五门转向心、意门转向心、生笑心三种无因唯作心在《清净道论》称为：舍俱意界，舍俱意识界，喜俱意识界。


�〔无因心〕（ahetukacitta）：与心相应的心所，既无「贪、瞋、痴」三不善因，亦无「无贪、无瞋、无痴」三善因，就只有「通一切心所」（见第二品心所）。无因心有两种：无因果报心及无因唯作心。由于所有的无因心不是果报心，就是唯作心，皆是无记，因此都不会产生未来的果报。


�〔善心〕（kusalacitta）：是主动造善业的心，能引生未来相对应的善果报。其性安稳，能于现前及未来带来自他利益、福利的清净法，也会导致再生于善趣。《正见经》定义「善」为：离杀生、离不与取、离邪淫、离妄语、离两舌、离粗恶语、离绮语、不贪、不瞋（不逆向行）、正见。「善之根本」为：不贪、不瞋、不痴。 


�〔唯作心〕（kiriya, kriya）：是中性的心，既非主动造业的善心与不善心，亦非被动承受业报的果报心，只是执行心的作用，不能引生未来的果报；除了两个欲界无因唯作心（转向心）是凡圣共有外，其余唯作心皆是阿罗汉特有的心。佛或阿罗汉的身语意，生起的是唯作心，不会引生今生、来世的善报。「唯作心」属于「无记心」（abyakusalacitta）。「无记心」有两类，另一类是「果报心」（或称为异熟心）。唯作心中，只有五门转向、意门转向与生笑心等3心是无因外，其余17唯作心皆是有因。


�〔美心〕（sobhanani）：除12不善心与18无因心外，其余59心皆称为「美心」。美心包括：善心、果报心与唯作心；从另一角度言，包括：24欲界心，以及所有的色界心、无色界心与出世间心。





�〔有因心〕（hetukacitta）：是指与心相应的心所有「贪、瞋、痴」三不善因，或「无贪、无瞋、无痴」三善因。有因心有四种：不善心、善心、有因果报心及有因唯作心。


�〔智相应〕（banasampayutta）：是指具有慧心所，能如实知见诸法。


�〔智不相应〕（banavippayutta）：缺少慧心所，但并没有只属于不善心的无明或痴。
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