	《摄阿毘达摩义论表解》
问题解答
〈1.摄心分别品〉 p.1~3 　 〈2.摄心所分别品〉 p.4~7   〈3.摄杂分别品〉 p.8~10
〈4.摄路分别品〉 p.11~14 〈5.摄离路分别品〉 p.15~19 〈6.摄色分别品〉 p.20~23
〈7.摄集分别品〉 p.24~28　〈8.摄缘分别品〉   p.29~36 〈9.业处分别品〉 p.37~41
〈外一章〉 p.42~57
(若无三藏根据，则纯属个人见解)


◆                                       ◆                                       ◆
	〈1.摄心分别品〉解答


( 1 ) 1.能体验(或知道)目标(或所缘)的究竟法是：1.心与心所 2.色法 3.涅盘 4.以上皆是
（说明：任何究竟法都可以作为目标，但只有心与心所能体验所缘，心与心所不必与色法俱起）
( 2 ) 2. 「忧心忡忡」是：1.果报心 2.不善心 3.无因心 4.以上皆是
（说明：「忧心忡忡」(心的忧受)一定是瞋心，它们是有因(瞋、痴)的不善心）
( 1 ) 3. 身体的「苦受」是：1.果报心  2.不善心  3.有因心  4.以上皆是
（说明：身体的「苦受」一定是无因的不善果报心，它是不善的结果，但不是造业的不善心）
( 4 ) 4. 舍俱推度心是：1.欲界心 2.果报心 3.无因心 4.以上皆是 

( 1 ) 5. 心分为八十九种是因为：1.整理的结果  2.法尔如是(原来就如此)  3.经典所说
（说明：经典没有说到八十九心(ekunanavuti cittani)，这是阿毘达摩使用的名词）
( 1 ) 6. 善眼识不是：1.善心 2.无因心 3.舍受 4.欲界心
（说明：善眼识是欲界无因舍俱善果报心，因此不是善心。）
( 4 ) 7. 无因唯作心：1.不是某因的果报 2.不会产生果报3.没有无贪.无瞋.无痴4.以上皆是
（说明：无因唯作心既不是会产生果报的善与不善心，亦不是果报心；它没有贪瞋痴的因，亦没有无贪.无瞋.无痴的因。）
( 4 ) 8. 「果报心」是：1.无记  2.不是造业的心  3.有取对象(所缘)  4.以上皆是
( 1 ) 9. 「智相应」不出现于：1.无因的果报心2.有因的果报心 3.有因的唯作心 4.善心 
（说明：智相应是有三因的心，因此不出现于无因心）
( 3 )10.美因心不包括：1.欲界善心 2.初禅心 3.五识　4.出世间果心
（说明：除去12不善心与18无因心以外的69心，皆是「美因心」，本题之五识是无因善果报心或无因恶果报心）
( 2 )11.能生起舍受的心包括：1. 瞋心  2.贪心  3.身识   4.以上皆是
（说明：瞋心的受一定是忧，贪心的受包括舍与悦，身识的受不是乐受就是苦受，不可能是舍受(不苦不乐受)）
( 2 )12.能造不善业的心：1.五门转向心  2.贪心  3.眼识  4.色界初禅心
（说明：1五门转向心是唯作心，不能造业；3眼识是果报心，是业的结果，亦不能造业。4不善业只出现于欲界心；而色界心、无色界心、出世间心皆无造不善业的心）
( 2 )13.色界心没有：1.善心　2.不善心　3.果报心　4.唯作心 

（说明：色界心、无色界心各有三组心，包括：善心、果报心、唯作心，而没有不善心，不善心只属于欲界）
( 4 )14.不善耳识是：1. 不善心　2.忧俱  3.意识界 4.无因心
（说明：1不善耳识不是造业的不善心，而是受业报的不善果报心；2、4而且是欲界.无因.舍俱.不善果报心；3.双五识是「五识界」，而非意识界）
( 4 )15.世间心包括：1.五门转向心 2.阿罗汉初禅心 3.阿罗汉唯作心  4.以上皆是
（说明：除4道心与4果心是出世间心外，其余81心皆是世间心）
( 1 )16.阿罗汉入果定是：1.出世间果报心　2.出世间唯作心　3.世间唯作心　4.禅那心　
（说明：1.果定是出世间果报心，不是唯作心或禅那心；唯作心是世间心，不是出世间心）
( 4 )17.不能产生果报的心，包括：1.生笑心 2.五门转向心 3.意门转向心 4.以上皆是
（说明：生笑心、五门转向心与意门转向心皆是唯作心，唯作心既不能产生果报，亦不能作为业的果报）
( 4 ) 18.生笑心：1.有慧  2.善心 3.能生起于无色地 4.以上皆非
（说明：生笑心是欲界无因悦俱唯作心，无因故无慧，无色地众生没有色身，故不能笑）
( 2 ) 19.佛陀与阿罗汉：1.只造大善业  2.不会造善业 3.会造微细的恶业
（说明：佛陀与阿罗汉虽有善行，但他们的行为不会造任何业，包括善业）
( 1 ) 20.「邪见」能出现于：1.贪心  2.瞋心  3.痴心  4.以上皆是
      （说明：邪见只能出现于贪心。）
◆◆◆                ◆◆◆                 ◆◆◆
1. 无因果报心与有因果报心有何差别？
答：一、无因果报心不含无贪、无瞋、无痴之因子，也不含贪、瞋、痴之因子。
无因果报心有15个，分两组：7无因不善果报心，与8无因善果报心。
二、有因果报心含无贪、无瞋、无痴之二因或三因的因子。
有因果报心有21个，包括：欲界八大果报心、色界五果报心、无色界四果报心、四出世间果心。
三、无因果报心与有因果报心执行的作用不同。
2. 欲界善心与不善心会产生什么果报心？
答：欲界八大善心可以产生的果报心分无因与有因两种，无因善果报心有8个，包括：
1眼识(舍俱)、2耳识(舍俱)、3鼻识(舍俱)、4舌识(舍俱)、5身识(乐俱)、6舍俱领受、7舍俱推度、8悦俱推度；以及有因善果报心有8个，包括：悦俱智相应心2个、悦俱智不相应心2个、舍俱智相应心2个、舍俱智不相应心2个。
欲界十二种不善心可以产生的果报心只有无因不善果报心有7个，包括：1眼识(舍俱)、2耳识(舍俱)、3鼻识(舍俱)、4舌识(舍俱)、5身识(苦俱)、6舍俱领受、7舍俱推度。
3. 阿罗汉为什么不造善业、恶业？
答：阿罗汉已断所有的烦恼(包括潜在的烦恼)，已没有恶业的潜力(不善思)；在心中尚具有「美心所」(sobhana cetasika﹐有25个)，但已没有善业的潜力。阿罗汉只有唯作心、无因心、出世间心。
4. 生在欲地可以生起色界心或无色界心吗？色地众生可以生欲界心或无色界心吗？
答：(三因)欲地众生得初禅乃至第五禅即生起色界心，由第五禅起修空无边处等即是生无色界心。色地众生可以生欲界心，若修无色禅即生无色界心。
5. 有行心与无行心有何差别？
答：「无行」（asankharika）即没有受自己或他人的怂恿，而做善或做恶。
「有行」（sasankharika）即受到自己或他人怂恿或刺激，才生起的心。
有行心与无行心存在于欲界八大善心、欲界八大果报心、欲界八大唯作心，及欲界不善心的贪心、瞋心中，它们不存在于色界心与无色界心。
6. 89心与121心的差别如何？
答：「89心」中含有八个出世间心。
「121心」中含四十个出世间心，详分初禅至第五禅所得到的道心、果心。(89-8+40=121)
	    道.果
出世间禅
	40 出世间心

	
	道  心
	果  心

	初禅
	须陀洹道心
	斯陀含道心
	阿那含道心
	阿罗汉道心
	须陀洹果心
	斯陀含果心
	阿那含果心
	阿罗汉果心

	第二禅
	须陀洹道心
	斯陀含道心
	阿那含道心
	阿罗汉道心
	须陀洹果心
	斯陀含果心
	阿那含果心
	阿罗汉果心

	第三禅
	须陀洹道心
	斯陀含道心
	阿那含道心
	阿罗汉道心
	须陀洹果心
	斯陀含果心
	阿那含果心
	阿罗汉果心

	第四禅
	须陀洹道心
	斯陀含道心
	阿那含道心
	阿罗汉道心
	须陀洹果心
	斯陀含果心
	阿那含果心
	阿罗汉果心

	第五禅
	须陀洹道心
	斯陀含道心
	阿那含道心
	阿罗汉道心
	须陀洹果心
	斯陀含果心
	阿那含果心
	阿罗汉果心


7. 阿罗汉微笑时，生什么心？
答：欲地或色地阿罗汉生欲界心，微笑时，只能取欲界所缘。生的心有五种可能：
一、(阿罗汉)生笑心（hasituppadacitta）。二、悦俱.智相应.无行。三、悦俱.智相应.有行。四、悦俱.智不相应.无行。五、悦俱.智不相应.有行。
无色地的阿罗汉没有身体，所以没有「(阿罗汉)生笑心」。
8. 生气时，生起什么心？
答：主动生气是忧俱.瞋恚相应.无行；受别人的刺激，被动生气是忧俱.瞋恚相应.有行。
9. 请求（okasa乞请）别人帮助（善事）的心是善是恶？
答：请求心有时是善，有时是恶。善的时候，是散发慈心给被请求的人，请别人布施恩惠，若不遂所愿，不会失望、痛苦。
请求心有渴望(贪)时，是属于恶的，其时心不平静；若不遂所愿，心情是失望、痛苦。
10.列举无因心。
答：有十八无因心，包括：1五门转向心，2眼识2耳识2鼻识2舌识2身识，2领受心，3推度心，1确定心，1生笑心。
~〈1.摄心分别品〉解答结束 ~
	〈2.摄心所分别品〉解答


( 3 )1. 与「不善眼识」共存的「受心所」是：1.善 2.不善 3.无记
（说明：受心所属于13通一切心所，它们的本性（善、不善、无记）是决定于与它共存的心或心所，在善心里它们即是善，在不善心里它们即是不善，在无记心里，即变成无记。眼识是果报心，不论是善或不善果报心皆是无记，因此与眼识共存的「受心所」是无记。）
( 2 )2. 美心所不会是：1.善　2.不善　3.果报  4.唯作
（说明：(二十五种)美心所可以是善、果报、唯作，视与它共存的心与因而定，但美心所不会是不善。）
( 3 )3. 跟「掉举」同时生起的心所是：1.不信 2.疑 3.痴  4.不正念
（说明：在(十二)不善心中，「痴、无惭、无愧、掉举」是同时生起的心所。）
( 1 )4.「初禅心」中较显著的心所　1.寻 2.轻安 3.一境性  4.禅相(nimitta)
（说明：初禅的有力心所包括：寻、伺、喜、乐、一境性。「寻」为是「心的安置(在所缘上)」(cetaso abhiniropana)，即「专注于所缘」，一再地、反复地把取目标。《广释》(Abv.CS:pg.258)：「安止(定)：已固定在联合的法的所缘上，如‘寻’所生起的。」换句话说，「寻」为入定的关键心所。「寻」、「伺」(继续把取目标)成功之后，「一境性」跟随着增强，至于「禅相」，则不是每种禅修法皆有。「轻安」，是靠近禅定(镇伏五盖)才会生起。）
( 2 )5.「慈」心所归类在哪一个心所之中：1.悲  2.无瞋  3.心柔软性  4.正念
（说明：没有「慈」无量心所，「慈」被归纳在「无瞋」心所。《广释》(Abv.CS:p.111~2)：「无瞋即意图在众生转起祝福，称为‘慈’。」Adosoyeva hi sattesu hitajjhasayavasappavatto metta nama.）
( 4 )6.「三离心所」：1.只出现于八大善心与八出世间心 2.生起于欲界时，一次只生起一个 3.生起于出世间心时，一次必然同时出现三个　4.以上皆是
( 1 )7.「道心」与「广大心」的心所之比较，包括：1.「道心」有三离心所，「广大心」没有 2.「道心」有无量心所，「广大心」没有　3.以上皆是
( 1 )8. 佛陀与阿罗汉的心是否有「思」心所：1.有　2.无　3.有时有，有时无
（说明：凡圣皆有7个遍一切心心所，思心所是其中之一。在凡，思心所是造业之心；在圣，思心所是唯作之心，三果、四果在入灭尽期间，没有心，也没有心所。）
( 1 )9. 能与「不善眼识」相应的心所包括：1.想　2.痴　3.瞋　4.以上皆有可能
（说明：双五识都只有七遍一切心所，「想」是七遍一切心所之一，其余则不是。）
( 4 )10.与「贪心」不相应的心所包括：1.一境性　2.掉举　3.贪　4.恶作
（说明：贪心必然有：1.七遍一切心所，故包含「一境性」；2.遍一切不善心心所包含「掉举」；3.贪心，有「贪」心所。「恶作」只与瞋心相应，不出现在「贪心」。）
( 3 )11.与「念」心所不相应的心包括：1.悦俱大果报心 2.舍俱初禅心 3.善果报领受心4.果心
（说明：「念」是19遍一切美心的美心所，因此所有的59个美心，即：扣除12不善心与18无因心外的其余一切心，皆与「念」相应。本题除了善果报「领受心」是属于18无因心外，其余三个皆是美心。）
( 4 )12.与「无惭」心所不相应的心包括：1.疑心 2.瞋心 3.掉举心 4.不善推度心
（说明：「无惭」一定与12不善心相应，因此包括：8贪心、2瞋心、2痴心（疑心与掉举心），「不善推度心」是不善的果报心，并非「不善心」，故不相应。）
( 2 )13.与「精进」心所相应的心包括：1.五门转向心2.意门转向心3.悦俱推度心4.善耳识
（说明：精进心所不与「五门转向心」及15个无因果报心相应，本题包括：五门转向心、无因悦俱推度心及无因善耳识）
( 1 )14.「无量心所」可出现于：1.色界心  2.出世间心　3.无色界心　4.以上皆是
（说明：出世间心没有无量心所，因为无量心所以有情为所缘，而出世间心是以涅盘为所缘，无色界心亦没有无量心所）
( 1 )15.关于「慢」的正确描述：1.只出现于四种与邪见不相应的贪心2.每个邪见不相应贪心必然有慢3.以上皆是4.以上皆非
（说明：「慢」只出现于四种与邪见不相应的贪心，但不是必然会出现）
( 3 )16.「正命」最佳的定义是：1.正当的生活方式 2.不杀生 3.离邪命 4.尊重生命
 （说明：正命(samma-ajiva)，八正道之一。在阿毘达摩及实际「正命」心所的生起则是：「远离」邪命而产生。以比丘来说，远离咒术、占卜等五种不当的谋生方式，而如法求取衣服、饮食、汤药、床榻等生活资具，即称为正命。《增支部》A.V.177. Vanijjasuttam(买卖经)佛陀禁止优婆塞作：「买卖刀，买卖众生，买卖肉，贩卖醉品，买卖毒。」）
( 3 )17. 与「大善果报心」相应的「思心所」是：1.善　2.不善　3.无记
（说明：思心所属于13通一切心所，它们的本性(善、不善、无记)是决定于与它共存的心或心所。果报心不论是善或不善皆是无记，因此共存的思心所是无记）
( 3 )18. 视「无常」为「常」是：1.掉举心所  2.疑心所  3.见心所  4.慧心所
（说明：「视无常为常」，「视苦为乐」，「视无我为我」，「视不净为净」，是颠倒的见解(vipallasa)，皆是(邪)见心所。）
( 3 )19.阿罗汉的唯作心：1.有离心所　2.一定有慧心所　3.一定有欲心所　4.以上皆非
（说明：所有的18个阿罗汉唯作心皆无离心所，因为阿罗汉已完全根除造恶的倾向，因此没有远离造恶的需要，其中欲界4唯作心无慧）
( 1 )20.「广大心」的心所必须包括：1.慧心所　2.三离心所　3.无量心所 4.以上皆是
（说明：27广大心一定有慧心所；广大心无离心所；广大心有无量心所，但是不是每个广大心都有。）
◆◆◆                 ◆◆◆                 ◆◆◆
1. 不善心出现时，同时具有几个不善心所？
答：不善心有共14个「不善心所」，同时会出现4~8个不善心所。
2. 正语、正业、正命出现于何时？
答：在决定不说妄语时（离妄语），生起「正语」心所；
决定不做杀、盗、淫时（离邪业），生起「正业」心所；
决定不作非法的经济活动时（离邪命），生起「正命」心所。
在「世间心」中，正语、正业、正命，不是不出现，就是只出现一个，不能同时出现两个或三个。若是知道因果（有慧），则生起「念」与「慧」心所之外，有时还会生起三离心所之一；不可能有三离心所之一，而没有「慧」心所。若是证道时（以涅盘为所缘），「正语、正业、正命」则同时生起，称为「正断离」(samucchedavirati)。
3. 下几个心所，归类在哪些心所之中：*谄、撒娇、*憍、*恐惧(怖)、痛心、*恨、讽刺、*懒惰、不正知、不害、*不放逸、*不信、*心乱(散乱)？ (打‘ * ’为其它派系分类为心所。)
答：谄、撒娇(施昵)--可纳入贪。憍(慢) --可纳入「慢」。
恐惧(对不可意境的反应)、痛心(面对不可意境)、恨(面对不可意境)、讽刺(面对不可意境)、懒惰(等于放逸。不喜欢做事，不喜欢修善法)--纳入「瞋」。
不正知--可纳入「痴」。不害--可纳入「无瞋」。不放逸--可纳入「精进」。不信--可纳入「疑」。心乱--可纳入「掉举」。
*《增支部》(A.6.23./III,310)说：「诸比丘！‘怖’是欲的增上语。」(Bhayan’ti, bhikkhave, kamanametam adhivacanam.)。这是依照「由欲生怖」说的，欲(爱)与瞋是一体两面。
4. 哪一个心所带领轮回的力量？
答：「思」心所。十二缘起支里的「(诸)行」(savkhara)是指善心与不善心里的「思」心所--造业的主要心所。《清净道论》说：Savkhara patisandhiyam pakkhipanato avgarakasuyam khipanakapurisa viya.(‘行’，(把人)丢入结生，好像把人丢入炭火。)(Vism.489； 《分别论注释》Vibhavga-atthakatha #183(CS:pg.76))，可见「行」具有投胎的力量。《经集》Sn.654：「由于业(kammuna)，世界才存在；由于业，人类才存在；众生受业束缚，犹如转动的车轮受车闸束缚。」
5. 阿罗汉有「欲」吗？
答：阿罗汉没有贪之欲(贪心所)，然而在他的唯作心中，有「欲」( chanda；desire )心所。此「欲」是作为采取行动，达到目的的动机，可执行行、住、坐、卧，视、听、说、作等等。
	
	特相（lakkhana）
	作用(rasa味)
	现起(paccupatthana)
	近因(足处)(padatthana)

	欲
	希望、遍求、欲取于所缘
	寻找目标
	需要目标
	所希求的目标


6. 贪爱（tanha）与慈心（metta）的差别？
答：贪心与慈心（无瞋）差别如下：
	
	特 相
（lakkhana）
	作 用
(rasa味)
	现 起
(paccupatthana)
	近因(足处)
(padatthana)

	贪
	爱、染于目标
(对目标如胶似漆，如蝇乐膻)
	黏着于目标
(如肉沾粘热锅)
	不舍弃目标
(迫不及待，眼神中有渴望)
	为如意境或假象的如意境界。认为五欲有乐趣。

	慈(无瞋)
	不怒、不攻击、
不反击、不对抗
(打不还手，骂不还口)
(面如花敷，神采奕奕)
	调伏瞋害或调伏热恼，犹如檀香木(candanam)。
无怨无悔(如春暖花开)。
	清凉、祥和、平静(如月清凉，如陂池清)
	面对各种境界。
散布慈心。


* 檀香木(sandal-wood tree；Santalum album)，一种乔木，木头作为香料用，一般佛寺常用的熏香之一。
贪染之心有时会误会是慈心，在修慈心观时，就特别避免以异性当作观想的对象，以免陷入贪染，而无法成就慈心解脱(mettaya cetovimutti，即转起近行定、安止定，见《长部注》Sv.(D.13./II,406.))。
7.为什么只有身乐受、身苦受，没有身不乐不苦受(身舍受)？
答：因为身体只承受善恶之报。善报则身乐识，恶报则身苦识，身体没有不苦不乐报。
造身口意不清净的恶业(黑业)，导致全然身苦受及不如意境的果报(kammam kanham kanhavipakam黑业黑报)；造身口意清净的善业(白业)，导致全然身乐受及如意境的果报(kammam sukkam sukkavipakam白业白报)；称为「黑白业黑白报」(既非全善也非全恶的业)(kammam kanhasukkam kanhasukkavipakam)，是属于身口意夹杂清净及不清净的业的果报，仔细分析的话，它的受报是夹杂的，有时是黑业黑报，有时白业白报。因此，没有身体不苦不乐受(舍受) 的果报，也没有「既非如意境也非不如意境的果报」。(详见《增支部》A.4.231-2/II,230-2.)
身体感觉不苦不乐受(舍受)，其实是微弱苦受或乐受，其中，善业是乐受，恶业是苦受。另外，有时会把舍受，归纳为乐受。
8. 喜（piti）与乐（sukha）的差别如何？
答：「喜」是欢喜，属于行蕴；「乐」是快乐，属于是受蕴。
虽然「喜」与「乐」两种往往是不相离的，对于乐的所缘而获得满足为「喜」，去享受获得了的滋味为「乐」。有「喜」必有「乐」；有「乐」不必有「喜」。犹如在沙漠中困疲了的人，见闻于林水之时为「喜」，受用于水之时为「乐」。禅那的「喜」和禅那的「乐」，名为此禅那的「喜乐」。此禅的「离生喜乐」，或说「离(五盖)生喜乐」。(参考：《清净道论》Vism.145)
9.「悭」与「贪」能否同时存在？
答：「悭贪」是经论中普遍可以见到的误译，「悭」与「贪」是不能同时存在。出现「悭」（macchariya﹐吝啬，不布施）心所时，不会同时出现「贪」（lobha）心所。
出现「悭」的人，具有悭心所（或含有瞋心所），共含17个、或19个心所。
出现「贪」的人，具有贪心所，共含18个、或19个、或21个心所。
《瑜伽师地论》说：「悭、憍、掉举是贪分」（大正30.604中）「悭」应该属于瞋因组心所，「憍」属于贪因组心所的「我慢」(mana)，「掉举」是属于遍一切不善心心所。
10.十波罗蜜(1布施、2持戒、3出离(nekkhamma出离欲望)、 4智慧、5精进、6忍耐、7真实(sacca) 、8决意(adhitthana不动摇己意)、9慈(metta增益众生安乐)、10舍(upekkha旁观)各具有什么心所？
答：十波罗蜜(parami)：
1布施(dana)--无贪心所
2持戒(sila)--三离心所(virati)：正语(离邪语--离妄语.恶口.两舌.绮语)、正业(离邪业--离杀.盗.淫)、正命(离邪命，离不正当的经济活动，如：买卖刀、人、肉、醉品、毒。)
3出离(nekkhamma出离欲望)--无贪心所
4智慧(pabba闻所成慧﹑思所成慧﹑修所成慧)--无痴心所(慧心所)
5精进(viriya=vayama﹐英雄本色，勇猛)--精进心所
6忍耐(khanti) --一而再地生起寻心所、伺心所(盯住、安住所缘，修止的忍耐)，或不断的改变所缘(将寻、伺心所不断的改变，修观的忍耐)。
7真实(sacca不妄语) --正语心所(离邪语)
8决意(adhitthana不动摇己意) --胜解心所
9慈(metta增益众生安乐) --无瞋心所
10舍(upekkha平等心) --舍心所
~〈2.摄心所分别品〉解答结束 ~
	〈3.摄杂分别品〉解答


( 2 ) 1. 生起忧受是：1.报应  2.新造的恶业  3.自然反应  4.以上皆是
（说明：忧受只出现于两种瞋心，而瞋心则是造业的不善速行心。）
( 2 ) 2. 阿罗汉生起何种心能辨识其它圣者的道心与果心：1.欲界智相应唯作心　
2.唯作神通心　3.道心或果心　4.色界或无色界唯作心
（说明：阿罗汉生起欲界智相应唯作心能辨识自己的道心与果心；生起欲界唯作神通心能辨识其它圣者的道心与果心；而道心与果心是以涅盘为所缘，不能办识其它所缘。）
( 4 ) 3. 通过「身门」能生起的心： 1.身识界  2.意界  3.意识界  4.以上皆是
（说明：通过身门生起46心，包括：属于意界：1五门转向心与2领受心；属于五识界：2身识；属于意识界：3推度、1确定、29欲界速行、8彼所缘(11-3推度)）
( 3 ) 4. 善心中具有几种因：1.无因  2.一因   3.二因或三因   4.一因或二因或三因
（说明：美心包括善心，至少是二因，即：无贪与无瞋；也可能是三因，即：无贪、无瞋、无痴(=慧)。）
( 2 ) 5. 眼识依靠何处生起：1.心所依处色  2.眼净色  3.六根都可以  4.有时不依靠色法
       （说明：《广释》(Abv.CS:pg.135)：「心所住在那依靠处，为‘依处’」(Vasanti etesu cittacetasika tannissayattati vatthuni.)(欲界、色界的)眼识的依靠处是眼净色。即使是以神通心看见东西，也须要依靠眼净色生起眼识。据说如果是后天失明者，要以神通心看见东西，须要依靠过去或过去世的眼净色看见东西。）
( 4 ) 6. 能取「概念」的心：1.欲界善不善心 2.色界禅心 3.无色界第一及第三禅心 4.以上皆是
( 4 )7.「依处」是：1.支助心生起的色法 2.业生色 3.包括心所依处与五净色4.以上皆是
( 1 )8 .能体验所缘的究竟法：1.心与心所 2.某些色法 3.涅盘 4.以上皆是
（说明：色法与涅盘都只能作为所缘，但不能取所缘。）
( 1 )9. 是什么在「看」：1.识 2.眼睛 3.视神经 4.以上皆是
（说明：能执行「看」的作用的是「眼识」，而不是任何色法(眼睛、视神经)。）
( 4 )10.「意门」(manodvara)：1.属于名法 2.是有分心 3.不依靠五门 4.以上皆是
( 1 )11.「离路心」包括：1.执行死亡作用 2.发生在意门里3.能接受新的目标  4.以上皆是
（说明：有十九种心称为「离路心」，它们执行结生、有分、死亡作用，并不发生在五门与意门里，它们也不接受任何新的目标，只缘取前一世最后一个心路过程的目标。）
( 4 )12.能生起唯作心者：1.凡夫 2.有学圣者 3.无学圣者（阿罗汉） 4.以上皆是
（说明：凡圣皆可以生起唯作心。唯作心除了阿罗汉的唯作心之外，还有阿罗汉生笑心，及意门转向、五门转向，凡圣皆有转向心。 ）
( 4 )13.速行心的受可以是：1.善　2.不善 3.无记  4.以上皆是
（说明：速行是主要的造业阶段，与善或不善心相应的受则是善或不善；而阿罗汉的速行是属于无记的唯作心；四出世间果心亦出现于速行，此为无记）
( 4 )14.法所缘不包括：1.善心或不善心  2.概念  3.道心与果心  4.接触（地、火、风）
（说明：论文：法所缘有六种：净色(5种)、微细色(16种)、心(1种)、心所(52种)、涅盘与概念。Dhammarammanam pana pasada-sukhumarupa-citta-cetasika-nibbana-pabbattivasena chadha sangayhanti。触是五所缘之一）
( 1 )15.生起须陀洹道心：1.必须依靠心所依处色  2.不必依靠心所依处色 3.有时依靠、有时不依靠心所依处色
（说明：须陀洹道心只有在欲地或色地证得，亦即须陀洹道必须依靠心所依处色生起。无色地凡夫众生因没有耳根，无法闻法证得须陀洹道心。）
( 1 )16.死心的目标(所缘)与哪些心相同：1.结生心 2.彼所缘 3.此生的最后速行 4.以上皆是
（说明：死心、结生心、与有分心，皆是取前一世的最后速行心所取的目标。）
( 2 )17.谁能辨识初果圣者的道心与果心：1.有神通的凡夫 2.有神通的初果圣者 

3.未证果或已证果的梵天人  4.以上皆是
（说明：有神通的有学圣者能辨识与他同等级或层次较低的其它圣者的道心与果心，但不能辨识层次比他高的圣者的道心与果心。）
( 4 )18.能取所有世间心作为所缘的心，包括：1.痴心  2.意门转向心3.欲界智不相应唯作心   4.以上皆是
( 4 )19.舍俱推度心能执行哪些作用：1.推度 2.彼所缘3.结生 4以上皆是
（说明：舍俱推度心能执行五种作用，即：推度、彼所缘、结生、有分、死亡。）
( 3 )20.执行速行作用的心不包括：1.出世间果报心2.阿罗汉唯作心3.世间果报心4.生笑心
◆◆◆                ◆◆◆                 ◆◆◆
1.不善心、善心、无因心、唯作心各具有几因？
答：不善心：以贪、瞋、痴为因；实际生起的有以贪、瞋为因，或瞋、痴为因，或痴为因。
善心：以无贪、无瞋、无痴为因；实际生起的有以无贪、无瞋、无痴为因，或以无贪、无瞋为因。
无因心：没有无贪、无瞋、无痴，或贪、瞋、痴之因，它是无因的心。
唯作心：有无因，二因(无贪、无瞋)，三因(无贪、无瞋、无痴)。
2.叙述能生起于六门及离门的心。
答：只生起于一门有36种心，即：双五识(10)、广大速行(5+4+5+4=18)与出世间速行(8)。
生起于五门：三意界心(2个领受心、1个五门转向)。
生起于六门：悦俱推度、意门转向及欲界速行。
生起于六门或离门：2个舍俱推度及(8)大果报心。
永远是离门：广大果报心（5色界+4无色界=9），只出现于离门的结生、有分与死亡。
3.生起于五门心路的路心有几种？
答：有分心、五门转向、双五识、领受、推度、确定、速行、彼所缘。
4.与念(sati)或正念(sammasati)俱起的感受是什么？
答：念或正念会与悦受或舍受俱起。念或正念不可能出现忧受，因为忧受时没有「念」。例如：正念于身体的痛苦感，有时心里还会出现忧受，因为正念没有绵密的关系。若是正念绵密，或有身心分离的现象之际，虽然身体有痛苦感，心里会明显有悦受或舍受，不会想脱离身体的痛苦感。
5.念(sati)或正念(sammasati)将产生什么作用或结果？
答：1.生起善心。2.生起禅那(正念或寻伺于同一目标)。3.生起神通(正念于同一目标，初禅至第五禅皆为神通的地(bhumi))。4.正念于蕴、处、界的生灭，建立解脱的基础。
6.列举心的十四种作用。
答：十四作用：1结生、2有分、3转向、4看、5听、6嗅、7尝、8触、9领受、10推度、11确定、12速行、13彼所缘、14死。 

7. 列举执行结生作用的心。
答：有十九种，包括：2舍俱推度心、8欲界大果报心、5色界果报心、4无色界果报心
8. 列举能生起于意门的心。
答：有67种心，包括：1意门转向、55速行（12不善心＋16欲界大善心与大唯作心＋10色界善心与唯作心＋8无色界善心与唯作心＋1生笑心＋8出世间心）及11彼所缘（3推度心与8大果报心）
9. 列举贪心能取的所缘。
答：八十一世间心、五十二心所、二十八色、概念
10. 列举三因心。
答：有47种，包括：12(=4+4+4)欲界智相应心、15(=5x3)色界心、12(=4x3)无色界心、
8出世间心。
~〈3.摄杂分别品〉解答结束 ~
	〈4.摄路分别品〉解答


( 1 ) 1. 瞋恚时，产生的彼所缘是：1.舍俱  2.忧俱  3.苦俱  4.以上皆有可能
（说明：能执行彼所缘作用的心有11种：2个舍俱推度，1个悦俱推度，4个舍俱欲界大果报心，与4个悦俱欲界大果报心；因此只有悦俱与舍俱可能生起于彼所缘，而瞋恚不可能是悦俱。）
( 4 ) 2. 果报心可以生起于哪些门：1.五门  2.意门  3.离门  4.以上皆是
（说明：五门果报心包括：五识、领受、推度，及彼所缘。意门果报心包括：彼所缘、4出世间果心。离门只有果报心。
经由离门执行结生、有分与死亡作用，三者都是果报心。)
( 2 ) 3. 是否可以同时听又同时看：1.可以　2.不可以　3.视情况，有时可以，有时不行　
（说明：不可以同时听与看，「一时无二心」，「一剎那顷皆无二心」。听与看所取的目标不一样，且是不一样的心路过程，「看」是眼门心路过程，「听」是耳门心路过程；因此不能同时听又同时看。而我们会觉得可以同时看又听，那是因为心的速度太快，以致我们不能分辨。）
( 4 )4. 色地有情不能生起的「路心」包括：1.瞋心　2.色界果报心 3.彼所缘　4.以上皆是
（说明：色地有情1不会生起瞋心，因为镇伏瞋恚盖是证得禅那的先决条件；2色界果报心是「离路」(vithimutta)，而不是「路心」(vithicitta)；3色地或无色地有情即使生起欲界心，亦无彼所缘。）
( 1 )5. 五门路心生起的正确顺位：1.五门转向之后是眼识2.耳识之后是推度 3.推度之后是速行 4.确定之后是彼所缘
（说明：五门路心生起的顺位：1五门转向→2五识之一→3领受→4推度→5确定→6速行→7彼所缘）
( 3 )6.一弹指间有多少心识剎那：1.17个  2.120个  3.数十亿个  4.不可能计算
（说明：《相应部注》Spk(S.12.61./II,99.)：Ekasmibhi accharakkhane anekani cittakotisatasahassani uppajjanti.(在一弹指之间，有数十亿(kotisata =satakoti)心识剎那。)其它部派的传说：「若有强力丈夫一弹指顷，经六十五剎那。」(大正29.219下)；「一弹指顷有六十念」(大正25.283下)
一弹指中，可以造很多善善恶恶、恩恩怨怨，蕴藏的果报也是等量齐观。）
( 3 )7. 最完整的五门心路过程能生起几个路心：1. 12个  2. 17个 3. 14 个 4.以上皆非
（说明：最完整的五门心路过程能生起几个路心14个路心，包括：五门转向、五识、领受、推度、确定各1个；速行7个，彼所缘2个。过去有分、有分波动、有分断则不是路心。）
( 4 )8. 当「色所缘」撞击「眼净色」的最初那一刹那，该「色所缘」可以成为哪一个心的所缘：1.过去有分心  2.五门转向心 3.眼识 4.以上皆非
（说明：当色法撞击净色的那一刹那，生起的心是「过去有分心」，接下来是「有分波动」、「有分断」，它们取的所缘是上一世最后一个速行的所缘，因此它不能认识新的所缘。认识新的所缘是五门转向心，但已经是第四个心识剎那，不是「初撞击眼净色的那一刹那」。）
( 2 )9. 色地三果阿那含会出现的心包括：1.生笑心 2.不善耳识 3.邪见相应贪心  4.瞋心
（说明：1生笑心是阿罗汉专属的唯作心，故不会生起于三果；3初果已断邪见，故三果不会生起邪见相应心；4三果已断瞋心，故不会生起瞋心；欲地及色地凡圣皆可能生起善与不善果报耳识）
( 3 )10.不会成为眼门心路过程的「第一个彼所缘」生起的条件：1.眼净色 2.心所依处色
3.确定心4.舍俱邪见相应无行贪心
（说明：每一个心生起，必须依靠许多缘，包括：依处、所缘，及前一心的灭去；而第一彼所缘的前一心是速行心，因此属于速行心的贪心包括在内。确定心不是第一彼所缘的前一心，因此不能作为彼所缘的缘）
( 2 )11.眼门「五门转向心」的依处是：1.净色 2.心所依处 3.同时依靠前两种 4.视情况依靠
（说明：眼识等五识依靠净色，其它的欲界心与色界心皆依靠心所依处色。）
( 1 )12.「彼所缘」的位置：1.速行及有分之间 2.领受及推度之间 3.有分及结生之间 
4.以上皆是
（说明：《阿毘达摩义广释》(Abv.)(CS:pg.126) ：「速行及有分，速行及死心，在它们的中间，为‘彼所缘处’。」
(1.…速行→ 彼所缘→ 彼所缘→ 有分…。2.…速行→ 彼所缘→ 彼所缘→ 死心…) ）
( 1 )13.为什么有时有分波动两次之后即停止(有分断bhavavga-upaccheda)(空时分)：1.目标不明显  2.不想看或不想听等  3.不如理作意(不从根源作意)  4.有分无力
( 4 )14.有分识(bhavavga)是：1.果报心  2.不对外境反应 3.它的所缘(境)是前一世最后一个意门心路过程的所缘 4.以上皆是
( 3 )15.只能出现于五门心路过程，而不出现于意门心路过程的果报心，不包括：
1.五门转向心  2.领受心  3.推度心  4.以上皆非
（说明：五门转向心与领受心皆只能出现于五门心路过程，而「推度心」则可出现于五门与意门，于意门时是执行彼所缘作用）
( 1 )16.体验涅盘者，不一定要经历：1.遍作 2.近行 3.种姓 4.以上皆是
（说明：利慧者不经历遍作、钝慧者经历遍作）
( 3 )17.哪一类果报心可以执行速行作用：1.舍俱推度心 2.生笑心 3.出世间果心 4.以上皆是
（说明：舍俱推度心不能作为速行心；生笑心可以执行速行作用，但它是唯作心不是果报心）
( 2 )18.执行断烦恼的路心是：1.种姓 2.道心 3.果心 4.以上皆是
（说明：《法集论注》Dhs.A.CS:pg.277：「道(心)的唯一作用是断随眠。」(Maggassa hi ekameva kiccam anusayappajahanam.)「断烦恼」(kilese pajahati)，是「正断烦恼」，亦即舍断之后永不复起。须陀洹道(sotapattimagga)，只有一个心识剎那，正断三结，彻知四圣谛；斯陀含道(sakadagamimagga)断粗的贪、瞋；阿那含道(anagamimamagga)断欲界所有贪、瞋(一共断五下分结)；阿罗汉道(arahattamagga)则断五上分结。依《无碍解道》(Pts.p.217-8；CS:pg.394-5)说，不是断过去的烦恼、不是断未来的烦恼、不是断现在的烦恼，因为过去的烦恼已过去，未来的烦恼还未来，现在(证道的剎那间)没有烦恼生起。虽依理这样说，但是并非没有修道、证果、断烦恼之事，确实是有修道、证果、断烦恼。）
( 4 )19.果心可能连续生起的次数：1.只生起1次  2. 2~3次 3.无数次  4.以上皆是
（说明：出灭尽定，第一个转起的心是果心，也只出现一次。第一次入出世间禅那的心路过程中，钝慧者转起两个果心；利慧者转起三个果心，再次入出世间禅那的心路过程中，钝慧者、利慧者都转起无数个果心。）
( 2 )20.欲地有情不能生起的路心包括：1.初禅善心 2.初禅果报心 3.初禅唯作心 4.出世间果心
（说明：5个色界果报心只能执行色地结生、有分、死亡作用；4个无色界果报心只能执行无色地结生、有分、死亡作用。）
◆◆◆                ◆◆◆                 ◆◆◆
1. 列举能生起于意门的路心。
有67种心，包括：1意门转向、55速行心、11彼所缘。
2. 眼见物，未经意门，是否造善恶业？
答：眼见物，就走眼门的心路过程，眼门路心里的果报心不能造善恶业，但「速行心」则能执行造善、恶业。五门的速行心力量很弱，不足以作为投生的业力，但足以成为「眼识」(果报)的力量。若是阿罗汉的话，就执行「唯作心」(无记业)。
3. 列举极大所缘的耳门心路过程。
答：1过去有分→2有分波动→3有分断→4五门转向 →5耳识 →6领受 →7推度 →8确定 →9~15速行(七个速行)→16彼所缘→17彼所缘
4. 结生心二因的人最多能体验哪几种路心？
答：结生心二因（或无因）投生善趣之凡夫能体验41种心，包括：12不善心＋8欲界善心＋2转向心＋15欲界无因果报心＋4欲界智不相应大果报心。
5. 能生起于心路过程的果报心有哪些？
答：共有27个，包括：4出世间果心、欲界8大果报心(作为彼所缘)与15无因果报心。
6. 列举色地能生起的路心。
答：共64种路心，包括：（扣除2瞋心之后的）10不善心、9无因果报心（因色地只有眼识与耳识，故2眼识＋2耳识＋1五门转向＋1领受＋3推度）、3无因唯作心、8大善心、8大唯作心、5色界善心、5色界唯作心、4无色界善心、4无色界唯作心、8出世间心。
7. 得禅那(jhana)时、证果时，还会生起五盖吗？
答：《广释》(Abv.CS:pg.257)：「镇伏了五盖，到种姓(心)尽头，欲界的修习为‘近行修习’。」(Nivaranavikkhambhanato patthaya gotrabhupariyosana kamavacarabhavana upacarabhavana nama.)
得禅那(jhana)时的心路(vithi)，亦即包括「种姓心」(gotrabhucitta﹐抑制五盖)、「安止定」(appana jhana)在内的心路，五盖不会生起。
证果时的心路出世间禅那的心路 (lokuttara appana javana vithi )，亦即包括「种姓心」(gotrabhucitta﹐取涅盘为目标，改变凡夫的种姓)、「道心」(maggacitta)、「果心」(phalacitta)在内的心路，五盖不会生起。再次体验涅盘的心路(包括「果心」)，五盖也不会生起。
8.入哪一种禅定没有听到声音？
答：入第四禅没有听到声音。但严格的说，入所有禅定都没有听到声音，因为入定时，只有意门心路(作用)，没有前五门的心路。但是，因为呼吸，须要心的作用(指令)的关系，所以「心」每隔几秒钟就要「出定」呼吸，此际有时会牵动五根的作用。入第四禅没有呼吸，所以不用「出定」用心的指令呼吸，才能长时没有听到声音。
9.「彼所缘」（tadarammana）什么时候生起？
答：「彼所缘」只发生于：1.欲界有情，2.欲界速行心之末，3.欲界所缘法。并在五门极大境(atimahanta即具17个心识剎那的心路过程)或意门所缘境明显(vibhuta)。
	在八种大善速行之后
在八种贪根速行之后
在两种瞋根速行之后
在两种痴根速行之后
	所有11种彼所缘都可生起
所有11种彼所缘都可生起
所有6种舍俱彼所缘都可生起
所有11种彼所缘都可生起


10.在心路中，一组的速行心转起几次？
答：论中说，一组的速行心有一次、五次、六次、七次、或无数次。论中说「道心」出现「一次」，但是在那个心识剎那之前生起的「遍作、近行、随顺、种姓」也是速行。
1.《摄阿毘达摩义论》(Abhidhammatthasavgaho)ch.4.：「在诸速行(心)里的小(欲界)的速行路中，欲界速行(心)速行七次或六次。但是在(心路)迟钝的发生与死亡的时刻等时，(速行心)只有(速行)五次。」(#31. Javanesu  ca  parittajavanavithiyam  kamavacarajavanani sattakkhattum chakkhattumeva  va  javanti. #32.Mandappavattiyam 　　pana  maranakaladisu  pabcavarameva.) 

2. Abs.Ch.4.：「应了知：（欲）界速行(心)生起七次，(四)道(和)神通(的速行心只生起)一次，其余( (广大行与出世间) 的速行(心)也(生起)很多(次)。(#39. Sattakkhattum parittani,   maggabhibba  sakim mata. Avasesani　 labbhanti, 　javanani bahunipi.)
3.《阿毘达摩义广释》(Abv.)(CS:pg.125) ：「于所缘，这个那个作用的影响，(速行)许多次或一次，如跑的转起，为‘速行作用’。」(Arammane tamtamkiccasadhanavasena anekakkhattum, ekakkhattum va javamanassa viya pavatti javanakiccam.)
~〈4.摄路分别品〉解答结束 ~
	〈5.摄离路分别品〉解答


( 3 )1. 原本长命的业，变成短命是：1.令生业  2.资助业  3.阻碍业  4.毁坏业
( 2 )2. 临终时出现「以前造业所用的工具」是属于：1.业  2.业相　3.趣相
      （说明：《广释》(Abv.CS:pg.191~2.) ：Apica paccuppannam kammanimittam cuti-asannappavattanam pabcadvarikajavananam arammanam hoti. “Pabcadvarika-kammabca patisandhinimittakam na hoti paridubbalabhavato”ti. (此外，当面的临终转起业相，为五门诸速行的所缘。不过，五门的业过于微弱，不会是结生的相。)
( 1 )3. 结生时产生结生心及业生色是：1.令生业  2.资助业  3.阻碍业  4.毁坏业
( 4 )4. 哪一种心不能产生结生心？ 1.道心 2.掉举  3.生笑心  4.以上皆是
（说明：12个不善心都能产生不善果报心，但只有「掉举」没有产生投生于恶趣的力量；由出世间「道心」只产生出世间「果心」，不能产生结生作用；「生笑心」是阿罗汉才具备的心，阿罗汉的任何心皆不能产生果报。）
( 1 )5. 投生到恶趣的有情，能生起：1.善心 2.禅那心 3.道心 4.果心
（说明：投生到恶趣的有情，其结生心是无因的，而只能体验37种心，即：12不善心、8大善心、15无因果报心及两个转向心。只有三因人才能生起禅那心、道果心及神通心。有些恶趣有情具有「报通」。）
( 4 )6. 欲地二因人下一世的结生心可能是：1.无因 2.二因 3.三因 4.以上皆有可能
（说明：欲地的二因或无因人，下一世的结生心可能是无因推度心，或任何一个属于二因或三因的欲地八大果报心。）
( 2 )7. 做梦见到形形色色是：1.五门心路过程　2.意门心路过程　3.离心路过程 

（说明：梦生起的是意门心路过程，梦是属于概念，五门心路过程不能取概念。
《分别论》(Vbh.308.；CS:pg.324)：(26) pabcahi vibbanehi na supati na patibujjhati na supinam passati.(五识无睡、无醒、不会见到梦。)
 (27) pabcannam vibbananam samanantarapi na supati na patibujjhati na supinam passati.(五识的等无间缘无睡、无醒、不会见到梦。) cf.《阿毘达摩论母》(Abhidhammamatikapali，CS:pg.15.）
( 2 )8. 无想有情结生时，能生起：1.结生心 2.色命根 3.心所依处 4.以上皆有可能
（说明：无想有情的结生时，不能生起「结生心」，结生时，只有色命根九法聚；之后继续生起：命根九法聚、时节八法聚。
异说：某些派系认为无想有情还有「心」或「细心」。
《楞严经要解》(卍新纂续藏经vol.11.866c)：「(无想天)若于先心，双厌苦乐，精研舍心，相续不断，圆穷舍道，身心俱灭，心虑灰凝，经五百劫，是人既以生灭为因，不能发明不生灭性。初半劫灭(意即：初半劫有心)，后半劫生(意即：后半劫有心)，如是一类名无想天。先心虽能伏惑修禅，而涉妄带异，以有心为生灭，以无想为涅盘。于是双厌苦乐，专研舍心，以趍无想，由物洎身以至心想一切皆舍，名圆穷舍道，心虑灰凝，即无想定也。以是感报，生无想天，寿五百劫。」
又有说：「谓譬喻者、分别论师执：无想定细心不灭。彼作是说：若无想定都无有心，命根便断应名为死，不名在定。」(《说一切有部发智大毘婆沙论》卷第一百五十一(大正27.772下))
( 2 )9.濒临死亡的心路过程(Maranasannavithi)生起的速行有：1.7次　2.5次  3.以上皆有可能
（说明：由于心力弱，濒临死亡的心路过程，速行心生起只有5次。如果濒临死亡前，显现神通，该心路过程，速行心也生起5次(遍作→近行→随顺→种姓→神通→有分→死心)。）
( 2 )10.出生后不产生贪心的是：1.梵天 2.无想天 3.三果圣者  4.阿罗汉
（说明：所有众生出生后第一次生起的速行心，即转起贪心(自体爱)，投生地狱的众生，也不例外。无想天因没有心识，所以不会产生贪心，而阿罗汉死后不会再出生，因死不会再生任何心，也不会回小向大，更迈向佛道。）。
( 3 )11.无眼睛是：1.不善果报 2.善果报 3.视情况，有时是善果报，有时是不善果报
（说明：有眼在欲界、色界是善果报，无眼在欲界是不善果报，然而在无色地是善报，因为无色地没有色法）。）
( 2 )12.决定投生的力量是：1.与父母的缘份 2.行蕴 3.识蕴 4.五蕴（缺一不可）
(说明：决定投生的力量是过去所生起29善恶心的思心所，思心所属于行蕴，《清净道论》(Vism.489)说：Savkhara patisandhiyam pakkhipanato avgarakasuyam khipanakapurisa viya.(‘行’，(把人)丢入结生，好像把人丢入炭火。))
( 4 )13.欲地的三因人死后投生：1.欲地　2.色地或无色地 3.净居天 4.以上皆有可能
（说明：若死时生起欲界善心，则投生欲界善趣地；生起不善心，则投生欲界恶趣地。
若死时生起禅那心则投生与该心相符的投生所在地。
欲地有情若已证得三果，则可能投生净居天或色地其它禅天。）。
( 1 )14.可以作为心路过程的果报心包括：1.欲界八大果报心　2.色界果报心 3.无色界果报心
4.以上皆有可能
（说明：除了出世间果心外，一切心路过程里的果报心是欲界果报心，包括：15无因果报心及8大果报心）。
( 4 )15.每世的结生时的心路过程(patisandhikale)：1.以结生心为目标 2.生起欲界速行心　
3.是邪见不相应无行的贪根心　4.以上皆是 

( 2 )16.死心的作用：1.产生结生  2.脱离生存  3.中止呼吸  4.以上皆是
（说明：1.《阿毘达摩义广释》(Abv.)(CS:pg.125) ：「从已生的状态，进入不存在，为‘死心作用’。」Nibbattabhavato parigalhanam cutikiccam.）
( 2 )17.结生心不会是：1.无因  2.一因  3.二因  4.三因
（说明：结生心有19种，包括：2个无因推度心，4个二因与4个三因大果报心，5个三因色界果报心，及4个三因无色界果报心。）
( 2 )18.先天残缺的人，结生心是：1.无因不善推度 2.无因善推度  3.二因 4.以上皆有可能
（说明：投生为人是善的结果，先天聋、盲、哑、残缺、精神错乱的人，是无因结生，故是无因善推度。）
( 4 )19.邪见包括：1.不信因果 2.一切都是自然产生 3.有情是由于偶然产生  4.以上皆是
（说明：不信因果为邪见，而以为世间万事万物皆自然产生的，或偶然产生的，也不涉及因果观念，都称之为「邪见」。）
( 2 )20.受报的次序何者错误：1.临死业先于惯行业 2.已作业先于临死业3.重业先于惯行业　4.以上皆是 

（说明：受报的次序是：1.重业 2.临死业 3.惯行业 4.已作业）
( 4 )21.阿罗汉的死心是：1.无因  2.一因 3.二因  4.三因
（说明：圣者的「结生、有分、死心」必然是三因，因为只有结生心三因人才能证得道果。）
( 4 )22.「死处」的位置：1.速行及结生之间 2.彼所缘及结生之间，3.有分及结生之间 4.以上皆是
（说明：《阿毘达摩义广释》(Abv.)(CS:pg.126) ：「速行及结生，彼所缘及结生，或有分及结生，在它们的中间，为‘死处’。」(Javanapatisandhinam, tadarammanapatisandhinam, bhavavgapatisandhinam va antara cutithanam nama.)）
( 1 )23.业若未在被造的那一世受报，即变成无效，是：1.第1速行　2.第2~6速行　3.第7速行　4.以上皆非
( 3 )24.分裂僧团的恶业是：1.临死业  2.已作业  3.重业　4.恶意业 

（说明：重恶业包括五无间业(五逆)，死堕入无间地狱。五无间业即：杀父、杀母、杀阿罗汉、出佛身血、分裂僧团(savghabheda破和合僧)）。分裂僧团即破羯磨僧，在同一结界内，别立羯磨，破坏僧伽之和合。）
( 1 )25.佛陀或阿罗汉在世的时侯：1.有不善果报心 2.没有无记心3.只有善果报心4.以上皆是 
（说明：佛陀或阿罗汉不再造任何业，但只要有名色存在，就必须体验过去业所引生的果报，包括体验不善果报心，直至死亡为止）
◆◆◆              ◆◆◆             ◆◆◆
1. 以智不相应之因投生，会产生什么果报心？
答：以智不相应(二因)投生到欲界善趣者，结生心是四种二因大果报心之一，或无因善推度心(天生聋、盲、哑、或身心障碍)，且他的彼所缘是无因或二因果报心。
2. 请描述阿那含果投生的情况？
答：▓只有已证得三果（阿那含果）才能投生五净居天(suddhavasa)。投生至该地的众生，绝不会再生于较下层的界地，而肯定会在该地证四果及入灭。
▓三果圣者若未投生五净居天，投生至色界时，立即断五上分结而般涅盘，为「生般涅盘」(upahacca-parinibbana)。
▓三果圣者欲界死后，投生至色界至寿命的一半，即断灭五上分结而般涅盘，为「中般涅盘」(antaraparinibbana)。
▓三果圣者欲界死后，投生色界后，努力修行，断五上分结之后而般涅盘，为「有行般涅盘」(sasavkhara-parinibbana)。
▓三果圣者欲界死后，投生色界后，不必加行，断五上分结而般涅盘，为「无行般涅盘」(asasavkhara-parinibbana)。
▓三果圣者欲界死后，投生色界初禅天，渐次上生至色究竟天，于其间久时乃断五上分结而般涅盘，(往)上流阿迦腻咤般涅盘(Uddham soto akanitthagami (=uddhamsoto hoti akanitthagamin)﹐akanittha，阿迦腻咤(即色究竟天))。
3. 请描述死亡与投生的过程。
答：当 (1)「临死心路」（一期生命的「最后一个认知过程」）结束后；(2) 「死心」（作为一期生命的「最后一个心」，离路的心）立即生起，执行死亡作用后灭尽，命根即被切断；紧接着 (3) 「结生心」（作为一期生命的「第一个心」）立刻生起，开始新的一世，结生心灭尽之后；(4) 16个(或更多？)「有分心」生起；接着 (5)「结生时心路」（一期生命的「第一个意门认知过程」）生起。当「结生时心路」结束后，有分心再次生灭，只要没有其它心路生起，有分心在一期生命中会一直不断生灭，直至死心生起。
   《分别论》(Vbh.308.；CS:pg.323)：(24) pabcahi vibbanehi na cavati na uppajjati. (五识无死、无生)(五识及其等无间缘不作为死亡心路的一个心识剎那，也不作为结生心路的一个心识剎那。)
4. 死后是否有中阴身(antara-bhava中有)？
答：前一世的「死心」生起灭尽后，连接下一世的「结生心」立即生起，中间并无中阴身。
有些派系主张死心生起之后到结生之间，还存活着「中阴身」，这是东山住部(Pubbaseliya)、正量部(Sammitiya) (《论事》Kv.A. p.106)、及说一切有部和化地部的末宗等主张(大正49.15~17)。依《异部宗轮论》的记载，大众部和化地部等主张没有「中有」(参见《论事》(Kv. pp.361~366)，《成实论》也不主张「中有」(大正32.256中~257下))。其它有「中阴身」思想的作品包括：《杂阿毘昙心论》卷第十(大正28.959上)、《大智度论》卷第十二，大正25.149中)、《瑜伽师地论》 (大正30.282中)、《菩提道次第广论》〈共中士道‧集谛〉。有人说︰「要得生有，方舍死有。」(《大毘婆沙论》卷69﹐大正27.358)又是另一种想法。
5. 低劣的三因善业可以产生什么结生心？
答：五种结生心，二因者，包括：喜俱智不相应无行心、喜俱智不相应有行心、舍俱智不相应无行心、舍俱智不相应有行心。无因者，善舍俱推度(投生欲界善趣地)。
6. 怎么知道自己是无因生（没有无贪、无瞋、无痴的因子转生），或者是二因、三因生？
答：如果是天生（母胎中）聋、盲、哑，几乎都是无因生（ahetuka）；二因生的人（duhetuka结生时由智不相应果报心之一）不能得到禅定（安止定）或证果，三因生（tihetuka）能得安止定或证果。如果你已得安止定或证果，表示你是三因生。
三因生的人修习「色业处」(rupakammatthana)、「名业处」(namakammatthana)，完成名色分别智者，可以检证自己是属于三因生。
7. 什么众生死后不产生结生心？
答：1 .阿罗汉死亡后（因不再出生，故无结生心）。
2.死后生无想天者（因从投生到死亡，都只有色法没有心，故无结生心）。
8. 列举不能生起于心路过程的心。
答：9广大果报心：包括5色地果报心、与4无色地果报心。
9.阿罗汉的临终速行心取何目标？
答：阿罗汉的临终速行心，可以取禅那的目标(佛陀是取第四禅那为目标，见《长部》大般涅盘经，D.16./II,156.)，或者任何目标(理论上，甚至于包括曾作的恶业目标)；但不会是果心(phalasamapatti，以涅盘为所缘)。阿罗汉不会入灭尽定(无心、无速行心)而死。
10.如何判断众生是否命根断？
答：众生若还有呼吸，表示还活着，因为要动心念才能呼吸，呼吸不会自然、无因无缘地进行。有七种众生不呼吸(但命根未断)，即：「1在母胎中（的胎儿）无（出入息），2潜入水中的人无，3如是无想天人(asabbibhutanam)，4死者，5第四禅的入定者，6生居于色及无色界者，7入灭尽定者。」(《清净道论》Vism.283.)其它如晕厥者也暂无呼吸。众生若命根断，身体就会腐烂(只剩时节生色)。修习过「名业处」者，可观察欲界众生的心(有分心)，若还存在于心脏，则命根未断。入灭尽定者，没有心，也没有心生色，但是其余的三种色法还在(业生色、食生色、时节生色)。
植物人并没有死，因为他(她)还有呼吸。
       刚「死亡」者，最好放几小时，或几天，确定已死，才处理后事，以免误事。
~〈5.摄离路分别〉解答结束 ~
	〈6.摄色分别品〉解答


( 1 ) 1. 色法的定义包括：1.会变坏  2.占有空间  3.有形状  4.以上皆是
 （说明：世尊说：「诸比丘！你们如何说色？’变坏’故，诸比丘！由于它，它被叫做‘色’。」
               「形状(概念)」(大小、长短、方圆等)是概念法，不属于色法。
如「限界色」( paricchedarupa；space 虚空)是属于不占有空间，所以，「占有空间」非色法的条件。)
( 1 ) 2.「业生色」从何时开始：1.结生心的生时 2.结生心的住时 3.第一有分心 4.以上皆非
        （说明：「业生色」开始于结生心的「生时」(生时)）
( 4 ) 3. 色法是：1.有所缘  2.能被四出间道断除  3.有「因」（根） 4.属于世间
       （说明：色法不能像名法一样能识知所缘；色法不能被四出间道断除；色法是无因，没有贪瞋痴的因，或无贪无瞋无痴的因；色法只属于世间。）
( 2 ) 4. 哪一个不是境色：1.地元素  2.水元素  3.颜色  4.声音
        （说明：七境色：色、声、香、味、触(含地、火、风三种境色)）
( 2 ) 5. 心所依处与净色是：1.心生色  2.业生色  3.时节生色  4.以上皆有可能
( 3 ) 6. 不属于八不离色的色法，包括：1.颜色  2.食素  3.声音  4.香
( 3 ) 7. 细色不包括：1.心所依处  2.水元素  3.声音  4.命根色
（说明：28色，除了五净色与七境色(色、声、香、味、触(含地.火.风三种境色)之外的色法为细色)。
( 2) 8. 涅盘是1.能知所缘   2.灭苦  3.概念法　4.以上皆是
       （说明：涅盘即是苦的止息(苦灭)。涅盘能当所缘，但是涅盘本身不能知所缘。涅盘不是想象出来的概念法。）
( 4 ) 9. 遍布于全身的色法不包括：1.身净色 2.性根色 3.命根色 4.眼净色
（说明：身净色、男根色、女根色、命根色是遍全身的色法。眼净色只存在于「眼睛」，不会遍及全身。有「千眼」之称的帝释天王，是指称他在当人的时候，须臾间能思虑千事，故称千眼者(S.11.12.)。(须臾间：muhutta。《翻译名义集》：「五十牟呼栗多(muhurta须臾)，为一时。六时合成一日一夜。」(大正54.1092中) 一须臾间约五分钟。)
( 4 )10.「心生色」不包括：1.身表 2.维持姿势 3.笑容 4.心所依处（心色）
（说明：心所依处是业生色）
( 2 )11.色身的「时节生色」何时开始：1.结生心的生时 2.结生心的住时 3.第一有分心 4.以上皆非
       （说明：「时节生色」都在每个心识剎那的「住时」产生。）
( 4 )12. 色法：1.二十八色能单独存在  2.占有空间  3.不需要依靠任何缘生起 4.以上皆非
（说明：色法不能单独生起，须成为「色聚」才能生起，「色聚」的最小单位是八不离色；色法不一定占有空间，如虚空；色法是需要依靠缘才能生起）
( 1 )13. 可以产生心生色的心：1.色界善心 2.无色界善心 3.双五识  4.以上皆是
（说明：无色界善心只能产生结生心，不能产生任何色法；双五识不能产生心生色法）
( 2 )14. 色界有情有：1.鼻净色　2.鼻子　3.性别　4.身净色
（说明：色界有情有鼻子、舌头与身体，但没有鼻净色、舌净色与身净色，亦无性别）
( 4 ) 15. 三变化色不能由何因生 1.心生色　2.时节生色　3.食生色　4.业生色
（说明：三变化色只能由心生色、时节生色与食生色而生）
( 1 ) 16. 说话的声音是 1.心生色　2.时节生色　3.业生色　4.以上皆是
（说明：说话的声音是心生地界）
( 1 ) 17.「无为法」的同义词是：1.涅盘法 2.不可说的法 3.虚无的法 4.无我
( 1 )18. 可以被看见的色法是：1.颜色  2.(男女)根色  3.净色  4.以上皆是
（说明：28种色法只有「颜色」( vanna；color )可以被看到，其它27种色法皆无颜色。(男女)根色、净色为不可见有对）
( 4 ) 19. 涅盘是 1.色蕴　2.受想行蕴　3.识蕴　4.以上皆非
（说明：涅盘不属于五蕴之任一蕴。）
( 3 ) 20.如来般涅盘之后是：1. 存在三界之外 2. 存在无为界 3.不予讨论 4.根本不存在
     (说明：不予讨论的事项，十四无记当中：
(九)如来死后有，hoti tathagato param marana，after death a tathagata exists.
(十)如来死后无，na hoti tathagato param marana，after death a tathagata does not exist.
(十一)如来死后亦有亦非有，hoti ca na ca hoti tathagato param marana，after death a tathagata both exists and does not exist.
(十二)如来死后非有非非有，neva hoti na na hoti tathagato param marana，after death a tathagata neither exists nor does not exist. )
◆◆◆              ◆◆◆             ◆◆◆
1. 什么样的色法可以当作观禅的对象？什么色法不适合作为观禅的对象？
答：在28种色法当中，有18种色法称为「有相色」。「有相色」（salakkhanarupa）具有无常、苦、无我三相的色法，才可以当作观禅的对象。
有十种非真实法，它们都是没有共相，无法观测它们是无常、或苦、或无我，因此，不会生起无常、或苦、或无我的「观」速行心路（javanavithi）。
2. 89心中，有几个心能产生笑？
	答：论中说：「于此，十三悦俱速行能生笑。」(Somanassajavanani pan’ettha terasa hasanam pi janenti.)凡夫有8个，有学有6个(去掉两个悦俱邪见相应)，阿罗汉有5个。
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         *2：表示悦俱邪见不相应有行、悦俱邪见不相应无行。
3. 物质具有什么特质能够被看见？众生具有什么特质能够看见？
答：能够被看见的是「颜色」(vanna；color )，28种色法中，只有颜色一种可以被看到。无关大小、方圆、长短、形状等概念，形状等只不过是颜色分布在形体上而显现的。形状等概念无法被眼所看见，那是心所分别出来而赋予的概念(名词)。
能见的众生，除眼识外，必须具有「眼净色」，另外，有「色所缘」(ruparammana﹐=颜色)、光(aloka)、作意(manasikara)诸条件。
4. 男女根色（bhavarupa）在何处可以找到？
答：男女根色遍及全身，甚至于在发根、指甲的根部里也可以找到。
《广释》(Abv.CS:pg.198)：Tam panetam kayindriyam viya sakalasariram pharitva titthati.
( 根色：而这(根色)如同那身根，住立、遍布整个身体。)
5. 分别列举：依处色、门色、根色、细色、可见色、执取色、八不离色
	依处色
	6种：眼净色、耳净色、鼻净色、舌净色、身净色、心所依处

	门色
	7种：眼净色、耳净色、鼻净色、舌净色、身净色、身表、语表

	根色
	8种：眼净色、耳净色、鼻净色、舌净色、身净色、男根色、女根色、命根色

	细色
	16种：水、2性根色、心所依处、命根色、食素、空界、2表色、3变化色、4相色

	可见色
	1种：颜色

	执取色
	18种业生色：地、水、火、风、颜色、香、味、食素、眼净色、耳净色、鼻净色、舌净色、身净色、男根色、女根色、命根色、心所依处、限界色

	八不离色
	8种：地、水、火、风、颜色、香、味、食素


6. 为什么有的众生没有鼻净色？
答：因为业报的关系。在欲地是由于无因不善果报结生。善报的话，色地没有鼻舌身净色、无色地则众生没有任何色法。
7. 列举不能产生「心生色」的心。
答：10个双五识、4个无色界果心。
8. 列举「业生色聚」的种类
答：眼十法聚、耳十法聚、鼻十法聚、舌十法聚、身十法聚、女性十法聚、男性十法聚、心所依处十法聚、命根九法聚。
9. 列举「十八完成色」
答：眼十法聚、耳十法聚、鼻十法聚、舌十法聚、身十法聚、女性十法聚、男性十法聚、心所依处十法聚、命根九法聚。
10.人「死心」生起之后，哪一类色法还继续产生？
答：业生色在「死心」倒数第17个心的「生时」(生时)产生最后一批业生色，「住时」以后就停止产生，所以当「死心」生起、灭后的剎那间，最后一批业生色(比心识刹那多17倍寿命)也都灭尽。
最后一批「心生色」产生于「死心」的「生时」剎那，再经过十六个剎那，「心生色」才灭尽。
「食生色」，在吸收食物后，正常状况可维持七天；「食生色」在「死心」灭后，（理论上）尚存在一段短时间，才销毁。Sayadaw U Silananda认为，「食生色」再经过十六个剎那就灭尽。(Hand-out for Lectures on Abhidhammasavgaha﹐1994)
「时节生色」(火生色)，则在人死后一直继续由「火大」、「食素」产生下一代，生灭久远。
~〈6.摄色分别品〉解答结束 ~
	〈7.摄集分别品〉解答


( 1 )1. 三十七道品是讲： 1.道谛 2.灭谛 3.集谛 4.四圣谛
      （说明：三十七道品是讲修道的方法，所以是道谛。）
( 2 )2. 佛陀说「无我」是：1.为反驳婆罗门教 2.没有不变的实体 3.四大假合4.以上皆是
       （说明：「无我」是没有不变的实体。与此教说相违皆不正确，不是为了反驳婆罗门教的「梵我」之说才提出来的。「无我」是「五蕴无我」，不只限定于「四大假合」。）
( 3 )3. 何时断「随眠」：1.近行定　2.安止定　3.道心 4.以上皆是，但深浅不同
（说明：随眠：即潜伏的烦恼(anusayo--thamagatatthena anusetiti)。「道心」才有力量断「随眠」。《法集论注》(Dhs.A.CS:pg.277)：「道(心)的唯一作用是断随眠。」(Maggassa hi ekameva kiccam anusayappajahanam.)
( 4 ) 4. 阿毘达摩中哪一个是四邪道：1.邪业　2.邪命　3.邪念　4.以上皆非
（说明：四邪道是邪见、邪思惟、邪精进、邪定。）
( 4 )5. 法处或法界包括 1.52心所  2.16细色  3.涅盘  4.以上皆是
( 4 )6.「惭」可以对治 1.贪　2.瞋　3.缺德　4.以上皆可
      (说明：《阿毘达摩义广释》(CS:p.110)：「‘惭’即厌恶于身恶行等。」(Hiriyati kaya-duccaritadihi jigucchatiti hiri)。身恶行包括由贪、瞋、痴产生的行为。
( 1 )7. 「择法觉支」相等于：1.慧心所　2.见心所　3.念心所　4.寻心所
( 2 )8. 「喜觉支」可以对治 1.贪　2.瞋　3.痴  4.以上皆可
（说明：《清净道论》(Vism.141)：piti byapadassa.(《彼多迦》(Petaka)中说：喜(对治)瞋恚。《增壹阿含40.3经》说：「欲世间使(欲使)者，喜觉意治之。」并不正确，「喜」与「欲(贪)」会结合在一起为「喜贪」，如何断贪？)
( 2 )9. 哪一类众生不存在 1.一蕴　2.二蕴　3.四蕴　4. 以上皆不存在
（说明：「五蕴有」（pabcavokarabhava），即是在拥有一切五蕴的众生；
「四蕴有」（catuvokarabhava），即无色界天的众生，只有四蕴，缺了色蕴。
「一蕴有」（ekavokarabhava），即无想有情天，只有一蕴(色蕴)的众生。
众生没有二蕴的。）
( 3 )10.「五根」的「根」是 1.根本　2.不动摇　3.控制　4.善根
（说明：indriya (indra王﹑主神+iya),【中】操纵主要的，根，官能。）
( 4 )11.「四食」中何者维持名色：1.段食　2.触食  3.意思食　4.识食
（说明：「段食」维持色身；「触食」维持受；「意思食」维持三界轮回；「识食」维持名色。）
( 1 )12.「身见」是属于 1.贪心　2.瞋心  3.痴心　4.无记
（说明：「身见」是邪见，见心所属于贪心组）
( 3 )13.何者不能执取五蕴：1.识蕴　2.受蕴 3.色蕴 4.以上皆非
（说明：色蕴能被执取(当所缘)，但不能执取任何法(当能缘)。）
( 2 )14.不属于「慧」心所的法包括：1.正见　2.正思惟 3.观神足 4.未知当知根
（说明：正思惟属于「寻」心所。）
( 1 )15.哪种心能没有精进心所：1.舍俱推度  2.瞋心 3.邪见相应贪心 4.以上皆非　
（说明：16种没有精进心所的心，包括：五门转向心、双五识、领受心、3推度心及疑心。）
( 3 )16.「戒禁取」是 1.贪心所　2.瞋心所　3.见心所　4.以上皆非
       （说明：「戒禁取」属于贪因组心所的「(邪)见」心所。）
( 3 )17.不属于贪心所的法：1.欲漏　2.有瀑流 3.欲神足 4.欲取
（说明：欲神足是欲心所，其余是贪心所；欲漏是对欲乐的贪，有瀑流是对存在的贪，欲取是贪。）
( 2 )18.不可作为无记的法：1.念根　2.未知当知根  3.段食  4.具知根
（说明：「念根」有善与无记；「未知当知根」(须陀洹道)只有善；「段食」只有无记；「具知根」(阿罗汉果)只有无记。）
( 4 )19.名命根是：1.善　2.不善  3.无记  4.以上皆是
（说明：「命根」有两种：「名命根」通三性，故可以是善、不善、无记；
「色命根」只有无记。）
( 4 )20. 可以作为不善法，包括： 1.思惟　2.见　3.定　4.以上皆是
(说明：1.思惟有正思惟、邪思惟。2.见：正见、邪见。3.定：正定、邪定)
◆◆◆                ◆◆◆                 ◆◆◆
1. 列举「四增上」，以及与它们相对应的究竟法。并说明它们能出现的情况。
答：1. 欲增上＝欲心所；精进增上＝精进心所；心增上＝心；观增上＝慧心所 

　　2. 四增上于同一个心识刹那只能出现一种。
3. 欲、精进与心只能于五十二速行心出现（不包括：2痴心与生笑心）；观则只能出现于34个三因的速行心。
2. 列举「道分」，以及与它们相对应的究竟法。并说明它们能出现的情况。 

答：1. 十二道分等于九心所；其中八正道：
　　正见＝慧心所；正思惟＝寻心所；正语＝正语心所；正业＝正业心所；正命＝正命心所；正精进＝精进心所；正念＝念心所；正定＝心一境性。它们可以出现于善心与无记心。其中，三离心所于世间善心，一次只能出现一个离心所，于出世间心则同时出现三离心所。
2. 四邪道：邪见＝邪见心所；邪思惟＝寻心所；邪精进＝精进心所；邪定＝一境性心所它们出现于不善心。
3. 列举「禅支」，以及与它们相对应的究竟法。并说明它们能出现的情况。
答：「禅支」(jhanavga)在此指「思虑靠近的目标之意」，所以，即使在非禅修安止之外发生，也被视为「禅支」。
1. 七禅支相等于五心所：
寻＝寻心所；伺＝伺心所；喜＝喜心所；一境性＝一境性心所；
　　　悦、忧、舍＝受心所。
     2. 双五识没有禅支；疑心的一境性达不到禅支。
「禅支」的「忧」是不善的。其余六个可以是善、不善或无记。
	
	七 禅 支

	
	寻
	伺
	喜
	一
境
性
	悦
︵
受
︶
	忧
︵
受
︶
	舍
︵
受
︶

	不善
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V

	善
	V
	V
	V
	V
	V
	
	V

	无记
	V
	V
	V
	V
	V
	
	V


4. 列举「四食」（ahara），以及它们的作用、本性？
答：《清净道论》Vism.341.：「这里的「食」是取来的意思。有段食、触食、意思食、识食的四种。然而这四种中，是谁取来什么？即（一）段食取来以滋养素(oja)为第八的八种元素，（二）触食取来（苦乐舍的）三受，（三）意思食取来于（欲、色、无色的）三有中结生，（四）识食取来于结生剎那的名色。
	四食
	作 用
	维持名色法
	本 性

	段食
	维持色身
	维持身体由四种因生的色法
	无记

	触食
	维持受
	维持一切与它们俱生的名色法
	善(明触)、不善(无明触)、无记(如：阿罗汉的明触)

	意思食
	维持三界轮回
	维持一切与它们俱生的名色法
	善、不善、无记

	识食
	维持名色
	维持一切与它们俱生的名色法
	善、不善、无记


5. 如何对治「疑」心？
答：在阿毘达摩中，「疑」只作对因果、三宝、正法的疑，不能解作对一般事务的疑惑、困惑。否则须陀洹道就无法断「疑」。阿毘达摩注解书中的「疑」有时会混入对一般事务的「疑」。词源对「疑」的诠释是属于一般性质的「疑」，那应该归纳入「掉举」。「‘疑’相应对于巴利文vicikiccha（vici (vicinanto) = 询问 + kicch = 受到困扰；vi = 毫无 + cikiccha=解决方案），诸论师提出两个词源学的说明：一、由于思绪纷杂困乱而致的困惑；二、缺少智慧解决问题。」（录自：《阿毗达摩概要精解》p.18）
消除疑心的方案，以教理来说，需要研读经典，或更深究(paripuccha遍问)三藏。换句话说，「疑」可以用「慧」或「择法觉支」来对治。而《清净道论》(Vism.141)说：vicaro vicikicchayati Petake vuttam.(在《彼多迦》(Petaka)中说：‘伺’对治‘疑’。「伺」因为以智慧考察再考察，所以可以对治「疑」。
  以实修来说，达到第二观智(度疑清净)才能暂时去除「疑」，达到证果则永远去除「疑」根。
6.「命根色」与「名命根」的差别？
答：「命根色」属于色法，及「名命根」属于名法(心所)。它们的特相、作用、现起、近因如下：
	
	特相
	作用
	现起
	近因(足处)

	命根色
	守护俱生的业生色
	使俱生色生存(从生至灭之间)
	维持俱生的业生色
	同一粒色聚里的业生四大种

	名命根
	维持相应名法的寿命
	使俱生名法生存(从生至灭之间)
	维持俱生名法存在
	受维持的同名聚的其它名法


7.「正念」与「正知」的差别？
答：正念是念心所，正知是慧心所。有正念时，不一定有正知；有正知时，一定有正念。它们的特相、作用、现起、近因如下：
	
	特相
	作用
	现起
	近因 (足处)

	正念
	1.使相应法对目标念念分明而不流失。
2.全心投入于善行。
	1.不令目标消失。
2.去除会令目标消失的放逸。
	1.守护心或禅修目标。
2.心面对目标。
	1.强而有力的想。
2.身念处等等。

	正知
(慧心所)
	1.透彻地如实知见究竟法的自性相与共相。
2.毫无瑕疵地彻知究竟法，如神射手般一箭贯穿目标。
	如油灯般照亮目标
	对目标无迷惑
	从根源作意
(yonisomanasikara)


8.「四种瀑流」（欲瀑流、有瀑流、邪见瀑流、无明瀑流）最难断的是哪一种？
答：无明瀑流最难断，在阿罗汉道才断。
	四种瀑流
四道
	五下分结
	五上分结

	
	邪见瀑流
	欲暴流
	有瀑流
	无明瀑流

	
	见结
	戒禁结
	疑
结
	瞋
恚
结
	欲
贪
结
	色
贪
结
	无
色
贪
结
	掉
举
结
	慢
结
	无
明
结

	须陀洹道
	╳
	╳
	╳
	
	
	
	
	
	
	

	斯陀含道
	‧
	‧
	‧
	x
	x
	
	
	
	
	

	阿那含道
	‧
	‧
	‧
	╳
	╳
	
	
	
	
	

	阿罗汉道
	‧
	‧
	‧
	‧
	‧
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳


           * ‘╳’为正断烦恼，‘x’为断粗烦恼，‘‧’为已断烦恼。
9.二十二根（眼根、耳根、鼻根、舌根、身根、意根、女根、男根、命根、乐根、苦根、喜根、忧根、舍根、信根、精进根、念根、定根、慧根、未知当知根、已知根、具知根）中，哪些根可以作观禅目标？
答：二十二根(bavisatindriyani))中，未知当知根(指初果圣者)、已知根(指二、三果圣者)、具知根(诸根悉具足，指四果圣者)之外，因为都具有可作为观禅的名色法目标，可以作苦观(及无常观、无我观)。
	 22根
	眼
根︵
色
︶
	耳根︵
色
︶
	鼻根︵
色
︶
	舌根︵
色
︶
	身根︵
色
︶
	女根︵
色
︶
	男根︵
色
︶
	命
根
︵
名
︶
	命
根
︵
色
︶
	意根
	乐根︵
色
︶
	苦根︵
色
︶
	悦根
	忧根
	舍根
	信根
	精进根
	念根
	定根
	慧根
	未知当知根
	已知根
	具知根

	可作观禅目标
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	
	


10.四神足如何应用在止观？
答：.四神足即四增上心，能增进、强化善行。
1.欲神足--依强烈之欲去成就止观。
2.勤神足--依精进去成就止观。
3.心神足--依坚定之决心成就止观。
4.观神足--依如实观照成就止观。
用四神足的精神来修禅可以迅速得止观。
	
	特相
	作用
	现起
	近因 (足处)

	四
如
意
足
	1.欲神足
	希求、寻觅止观
	朝向止观
	强烈之欲
	所希求的止观目标

	
	2.勤神足
	努力成就止观
	不放弃成就止观
	克服懒惰
	未成就止观生悚惧智

	
	3.心神足
	坚决将心安定
	不动摇
	成就坚定之决心
	确定止观目标

	
	4.观神足
	如实观照
	生起智见(banadassana)
	名色的无常、苦、无我
	剎那定、近行定


~〈7.摄集分别品〉解答结束 ~
	〈8.摄缘分别品〉解答


( 2 )1. 无明缘行的「行」是：1.行蕴　2.与二十九世间善及不善心相应的思心所　3.因缘和合的法 4.以上皆是
（说明：「行」(savkhara＜sam一起+kr作；volitional formations；直译：一起作；另译：所作﹑为作)。「行」有：
一、指行蕴(savkharakkhandha)，52心所法当中，除去受蕴与想蕴，其余的50心所。
二、「行」即五蕴(Savkharati pabcakkhandha)。
三、指「行法」(savkharadhamma)，即「有为法」(savkhatadhamma)，因缘和合之法。
四、十二缘起支里的「行」(savkhara)是指善心与不善心里的「思」心所--造业的主要心所。《清净道论》说：Savkhara patisandhiyam pakkhipanato avgarakasuyam khipanakapurisa viya.(‘行’，(把人)丢入结生，好像把人丢入炭火。)(Vism.489；《分别论注释》Vibhavga-atthakatha #183(CS:pg.76))，可见「行」具有投胎的力量。《佛说阿含正行经》(大正2.883中)、《佛说忠心经》(大正17.550下)、《阿含口解十二因缘经》(大正25.55中)直接把行蕴译成「生死」。
五、「有行」(sasavkharika)即受到自他怂恿、鼓励；「无行」(asavkharika)即自动自发，没受到怂恿。)
( 1 )2. 与「等无间缘」(相续缘)有关的正确描述：1.死心之后是结生心生起2.死心取前一世临死心路的所缘为所缘 3.与过去贪心俱生的思心所引生现在的果报心 4.结生心依靠同时生起的心所依处
（说明：1.前一心与后一心的关系是「无间组」，包括「等无间缘」；死心之后生起的心一定是结生心(阿罗汉除外)，这是「心的定律」(cittaniyama)，也是无间关系；2.是有关「所缘缘」的描述，而非「等无间缘」；3.是有关「异刹那业缘」的描述；4.是有关「俱生依处缘」的描述。
《发趣论》(Patthana)(CS:pg.1.4)：「等无间缘(samanantarapaccaya)：1.~5.眼识界(、耳识界、鼻识界、舌识界、身识界)及其相应之诸法依意界(指领受)及其相应之等无间缘为缘，意界及其相应之诸法依意识界(指属于意识界之76心中，意界为无间缘者是推度)及其相应诸法之等无间缘为缘。
6-1~2.前者之诸善法依后者诸善法(、无记法)之等无间缘为缘。
6-3~4.前者之诸不善法依后者诸不善法(、无记法)之等无间缘为缘。
6-5~6.前者之诸无记法依后者诸无记法(、诸善法、诸不善法)之等无间缘为缘。
凡于如如诸法之无间，若如如诸法即诸心心所法生者，如是如是之诸法依如是如是诸法之等无间缘为缘。」）
( 4 )3.「无明」是：1.对四圣谛没有智慧 2.对缘起没有智慧3.对过去世与未来世没有智慧  4.以上皆是
    （说明：《无碍解道注释》(PsA.CS:pg.1.109)：Avijjati Suttantapariyayena dukkhadisu catusu thanesu abbanam, Abhidhammapariyayena pubbantadihi saddhim atthasu.  Vuttabhetam– “Tattha katama avijja?  Dukkhe abbanam, dukkhasamudaye abbanam, dukkhanirodhe abbanam, dukkhanirodhagaminiya patipadaya abbanam, pubbante abbanam, aparante abbanam, pubbantaparante abbanam, idappaccayatapaticcasamuppannesu dhammesu abbanan”ti (Dhammasavgani(Dhs.)《法集论》(PTS:#1100，CS.#1106；《分别论》Vbh.136，CS.#226).(无明：经教以无知苦等四谛。论教以八事的无知。这么说—什么是无明？无知苦，无知苦集，无知苦灭，无知趣向苦灭之道，无知过去，无知未来，无知过去未来，无知此缘性、缘起诸法。)
( 2 )4.「果报心」生起的缘不包括：1.无有缘2.俱生增上缘 3.异刹那业缘 4.相互缘
（说明：1. 任何心生起都须要「无间组缘」，包括无有缘在内，2.「俱生增上缘」只出现于二因与三因的速行心，不出现于果报心；果报心生起须要「异刹那业缘」—过去的善与不善的思心所；4.每一个名聚生起都有「相互缘」，是心与心所的关系）
( 4 )5.「名聚」不可以作为「色聚」的：1.俱生缘　2.后生缘 3.异刹那业缘 4.无间缘
（说明：1.名聚是「心生色聚」的俱生缘；2.名聚是「四因生色聚」的后生缘；
3.过去的善与不善心的思心所可以作为「业生色聚」的异刹那业缘。
4.名聚不能作色聚的无间缘，名聚只能作名聚的无间缘。）
( 4 )6.「名色缘六处」的「意处」不包括：1.眼识  2.推度心 3.色界果报心  4.出世间果心
（说明：「意处」在此是指世间三十二种果报心）
( 1 )7.「舍俱推度名聚」于执行「推度」作用与执行「彼所缘」作用时，两者不同处：
1.无间缘的缘法　2.重复缘　3.所缘缘　4.以上皆是
（说明：1.执行推度作用时，无间缘的缘法是前一心（领受心）；而执行彼所缘作用时，第一彼所缘的无间缘的缘法是第七速行，第二彼所缘的无间缘的缘法是第一彼所缘；2.果报心皆没有重复缘；不论是执行推度作用或彼所缘作用，同一心路过程里的路心只取同一个所缘。）
( 3 )8. 领受心与推度心的关系，包括：1.不相应缘 2.相互缘 3.无间亲依止缘 4.果报缘 
（说明：领受心与推度心是前心与后心的关系，属于无间组关系，包括无间亲依止缘。1.「不相应缘」是名与色同时存在时的关系，而非名与名或前后心的关系；2.「相互缘」须是俱生关系，而非前心与后心的关系；4.果报缘是俱生关系，而非前心与后心的关系）
( 2 )9.　贪心组的根缘不包括：1.精进  2.念  3.一境性   4.命根 
（说明：「念」是美心所，只与美心相应，不与任何不善心(包括贪心)相应）
( 2 )10.眼见色是见到 1.概念法  2.究竟法  3.有时概念法、有时究竟法  4.无法判定
（说明：眼见色(颜色)，只见到究竟法的颜色，不可能见到概念法。东西的形状、名称等是概念法，那是见到以后，由意门产生的概念，与眼门无关。）
( 4 )11.佛教的因果是 1.单一因与单一果 2.单一因与多果 3.多因与单一果 4.一组因与一组果
（说明：‘诸果’同等地依靠‘诸缘’的聚合而生起（paccaya-samaggim paticca samam phalanam uppado），亦即一组缘产生一组果。这显示没有单因产生单果，也没有单果缘于单因而生。在十二因缘里说一法缘生另一法，是为了说明在一组缘当中最为主要的缘，及一组果当中最为主要的果之间的关系。
《摄阿毘达摩义论》(Abs.ch.8.)：Atite hetavo pabca, idani phalapabcakam. Idani hetavo pabca, ayatim phalapabcakanti.（在过去有五因(无明、行、爱、取、有)，现在有五个果(识、名色、六处、触、受)；现在有五因(无明、行、爱、取、有)，未来有五果(识、名色、六处、触、受)）。
( 3 )12.有关「俱生缘」的正确描述包括：1.四大所造色是为四大的俱生缘2.心生色是名聚的俱生缘  3.结生时的心所依处是结生心的俱生缘　4.以上皆是 
（说明：1.四大是四大所造色的俱生缘，而四大所造色不能作为四大的俱生缘；
2.名聚是心生色的俱生缘，而心生色不能作为名聚的俱生缘；
3.结生时的心所依处与结生心互为俱生缘。
《发趣论》(Patthana)(CS:pg.1.4)：俱生缘(Sahajatapaccaya)：
1.是四非有色法(cattaro arupimo dhamma﹐受.想.行.识之四蕴)是互相之俱生缘为缘。
2.四大种是互相之俱生缘为缘。
3.于入胎剎那(okkantikhane，相同于‘在结生剎那’)之名与(心所依处)色是互相之俱生缘为缘。
4.‘诸心心所法’依‘心等起诸色’之俱生缘为缘。
5.四大种依诸所造色之俱生缘为缘。
6.诸色法(心所依处色)某时(在结生剎那)依诸非有色法(四蕴)之俱生缘为缘，某时(在转起时)不依俱生缘为缘。）
( 4 )13.「根缘」不存在于：1.18无因心 2.速行心 3.果报心 4.以上皆非 
（说明：「根缘」存在于每一心）
( 2 )14.「烦恼轮转」包括：1.业有 2.无明  3受  4.识
（说明：烦恼轮转包括：无明、爱、取）
( 4 )15.有关「重复缘」的正确描述：1.道心是果心的重复缘　2.第一个出世间果心是第二个出世间果心的重复缘　3.第一彼所缘是第二彼所缘的重复缘 4.以上皆非
（说明：「重复缘」只发生于速心且须是善心或不善心或唯作心，重复缘不出现于果报心；第一速行心是第二速行心的重复缘，第二速行心是第三速行心的重复缘…第六速行心是第七速行心的重复缘；然而需注意：1.道心与果心虽皆属于速行心，但道心不能作为果心的重复缘，因为道心是善心，而随后生起的果心属于无记，故没有重复；2.果报心不能作为重复缘，故属于果报心的出世间果心亦没有重复缘；3.彼所缘与有分心皆属于果报心，故无重复缘。
《发趣论》(Patthana)(CS:pg.1.7)：重复缘：
前前之诸善法依后后诸善法之重复缘为缘，
前前之诸不善法依后后诸不善法之重复缘为缘，
前前之诸唯作无记法依后后诸唯作无记法之重复缘为缘。）
( 1 )16.可以作为「所缘前生缘」的色法不包括：1.概念2.色所缘3.心所依处 4.五净色 

（说明：概念是离时，不能作为前生缘。18完成色即是所缘前生缘，故本题包括2~4.）
( 1 )17.哪一种名法能作为「所缘增上缘」1.贪心 2.瞋心  3.嫉心所  4.疑心所
（说明：不能作为「所缘增上缘」的心：瞋根心2个、痴根心2个、苦俱身识1个；不能作为「所缘增上缘」的心所：瞋、嫉、悭、恶作、疑。有流传「逆增上缘」之说，这是不成立的，逆境或不如意境只能作修忍耐的因缘。如《法华经》说：「由提婆达多‘善知识’(‘善知识’的用语，大概不会为巴利三藏所使用)故。令我具足六波罗蜜慈悲喜舍…成等正觉广度众生。」(大正9.169中) 「逆缘」被诠释作一种「逆增上缘」。）
( 4 )18.「心生色」生起，所须的缘不包括：1.相应缘 2.相互缘 3.亲依止缘　4.以上皆是
（说明：二十四缘中，「心生色聚」生起没有：所缘缘、相互缘、无间缘、等无间缘、亲依止缘、重复缘、无有缘、离去缘、前生缘、相应缘）
( 1 )19.有关「相应缘」的正确描述：1.只有同一名聚内的心与心所之间有相应缘　
2.前一心与后一心之间的关系有相应缘　3.色法与色法之间有相应缘  4.以上皆是
（说明：「相应缘」是：缘法与缘生法必须同生、同灭、同所依、同所缘，只有「同一名聚内的心与心所」（即名法与名法）之间的关系符合此条件。
《发趣论》(Patthana)(CS:pg.1.8)：19.Sampayuttapaccayoti– cattaro khandha arupino abbamabbam sampayuttapaccayena  paccayo.(相应缘：四非有色蕴(=名蕴)互相依相应缘为缘。)）
( 4 )20.符合「名色同时存在」的缘，包括：1.依处前生组缘　2.后生组缘　3.结生时，心所依处依靠结生心　4.以上皆是
( 3 )21.涉及到「因」的缘所生法包括：1.眼识  2.推度心3.结生时与八大果报心俱生的业生色　4.与生笑心俱生的心生色
（说明：1.眼识、2.推度心、4.生笑心是无因心，故没有「因」缘；3.八大异熟心是有因心，且结生时有业生色与之俱生，故业生色有「因」缘）
( 3 )22.有关「无间缘」最正确的描述：1.所有的心都可以作为无间缘2.只有速行心可以作为无间　3.前心作为后心的无间缘 4.死心不能作为任何心的无间缘
（说明：1.除了阿罗汉的死心外，所有的心皆可以作为随后生起的心的「无间缘」；因为阿罗汉死后没有任何心可以生起；4.除了阿罗汉的死心外，所有的死心是结生心的「无间缘」。
《发趣论》(Patthana)(CS:pg.1.4)：「无间缘(anantarapaccaya)：1.~5.眼识界(、耳识界、鼻识界、舌识界、身识界)及其相应之诸法依意界(指领受)及依意识界(指属于意识界之76心中，意界为无间缘者是推度)及其相应诸法之无间缘为缘。6.前者诸善法依后者诸善法(、诸无记法)之无间缘为缘；前者诸不善法依后者诸不善法(、诸无记法)之无间缘为缘；前者诸无记法依后者诸无记法(、诸善法、诸不善法)之无间缘为缘。凡于如如诸法之无间，若如如诸法即诸心心所法生者，如是如是之诸法依如是如是诸法之无间缘为缘。」））
( 3 )23.不能作为「无间缘」缘法的心：1.有分心 2.死心 3.阿罗汉的死心 4.以上皆是
（说明：所有的心都是「无间缘」，除了阿罗汉的死心）
( 4 )24.「不善心」生起的所须的缘包括：1.异刹那业缘2.果报缘 3.依处前生根缘 
4.以上皆非
（说明：1~2只有果报心有「异刹那业缘」与「果报缘」，而不善心不是果报心，故不须此二缘；3.只有五根识有「依处前生根缘」，而不善心不是五根识，故无此缘）
( 4 )25.「出世间道心」生起所需的缘包括：1.重复缘  2.增上缘  3.业缘  4.以上皆是
（说明：于二十四缘中，只有「果报缘」与「后生缘」不出现于「道心」。1.「道心」虽不能作为重复缘的缘法，但可以作为重复缘的缘所生法(其缘法为种姓心)；2.涅盘是「道心」的所缘增上缘；3.俱生的思心所是「道心」的俱生业缘）
( 2 )26.「色法」不可以作为「名法」的：1.俱生缘2.后生缘 3.所缘缘 4.相互缘
（说明：1.色法作为名法的俱生缘，只有在结生时，心所依处色与结生心互为俱生缘；
2.色法只能作为名法的前生缘，但不能作为名法的后生缘；
3.色法可以作为名法的所缘缘(所缘缘的范围很广，包括所有的法)；
4.结生时的心所依处色与结生名聚彼此作为相互缘）
( 4 )27.「业生色」与「心生色」不同的缘包括：1.色命根缘 2.相互缘 3.增上缘 4.以上皆是
（说明：1.「色命根缘」只能作为业生色生起的缘，不能作心生色生起的缘；
2.「相互缘」只能于结生时作为业生色的缘，不能作心生色生起的缘；
3.「增上缘」只能作与二因或三因速行心俱生的心生色的缘，不能作为业生色生起的缘。）
( 3 )28.心是哪一种色聚的「依止缘」：1.业生色聚 2.时节生色聚3.心生色聚 4.以上皆是
（说明：「名」作为「色」的依止缘，只发生于「心生色聚」。）
( 4 )29.不可以作为「依止缘」的缘法包括：1.心 2.心所3.依处 4.心生色
（说明：1.「心」可以作为俱生心所的依止缘，及作为俱生心生色的依止缘；
2.「心所」可以作为俱生心与其余心所的依止缘，及作为心生色的依止缘；
3.「依处」(色法)可以作为「心」、「心所」的依靠。
4.「心生色」只能作为是依止缘的缘所生法，不能作为缘法）
( 1 )30.可以作为「缘所生法」包括：1.色法 2.涅盘3.概念 4.以上皆是
（说明：1.心、心所与色法皆可作为缘法及缘所生法；2-3涅盘与概念只能作为缘法，不能作为缘所生法）
( 1 )31.第一个速行心是：1.重复缘的缘法  2.重复缘的缘所生法  3.以上皆是
（说明：1. 第一个速行心只能作为第二速行的重复缘的缘法，但它本身不是重复缘的缘所生法；第二～六速行，都可以作为下一速行的重复缘的缘法，且其本身是缘所生法；第七速行不能作为下一个心的缘法，但其本身是重复缘的缘所生法）
( 3 )32.与「瞋心」俱生的「受」是：1.有因  2.无因 3.二因  4.三因　
（说明：13通一切心所的本性或因，是随着同一名聚内的心与心所而定，而瞋心是二因，故与之俱生的受亦是二因：瞋与痴）
( 2 )33.不能作为「根缘」的缘法，包括：1.念根  2.男根、女根  3.信根  4.以上皆是　
（说明：第七品提及的二十二根中，除了男、女二根外，其余二十根，包括：五净色、命根色及十五无色根，皆可以作为缘法。
男根、女根没有作为缘的作用，即它们没有产生、资助与维持其它名法的作用。）
( 4 )34.过去的贪爱，引生现在的偷盗心，那么过去的贪爱可以作为现在偷盗心的：
1.异刹那业缘 2.增上缘 3.无间缘 4.自然亲依止缘
（说明：1.「异刹那业缘」是过去善或不善心的思心所与「果报心」的关系，而偷盗行为是属于不善心，并非果报心。
2.「四增上」是指「俱生」关系，而非「过去与现在」的关系。
3.「无间缘」是前一心与后一心的关系，本题偷盗行为与贪爱之间，涉及比前一心更久远的心，故亦不是无间缘。
4.「自然亲依止缘」所涉及的范围甚广，凡能使现在心生起的任何过去或未来的心、心所、概念、涅盘，皆属自然亲依止缘。
《发趣论》(Patthana)(CS:pg.1.6)：亲依止缘(upanissayapaccaya)：
1.~3. 前前之诸善法依后后诸善法(、不善法、无记)之亲依止缘为缘，
4.~6. 前前之诸不善法依后后诸不善法(、善法、无记)之亲依止缘为缘，
7.~9. 前前之诸无记法依后后诸无记法(善法、不善法)之亲依止缘为缘，
10. 气候(utu)与食物(bhojana)亦依(自然)亲依止缘为缘，
11. 补特伽罗(puggalo)亦依(自然)亲依止缘为缘，
12. 住处(senasana)亦依(自然)亲依止缘为缘。
 ( 4 )35.「不相应缘」存在：1.后生组缘 2.依处前生组缘　3.结生时的心所依处与结生心 
4.以上皆是
（说明：「不相应」缘是指：「名与色」「同时存在」，1~3皆符合此定义。
《发趣论》(Patthana)(CS:pg.1.4)：「不相应缘是‘诸有色法’依‘诸非有色法’(=名法)之不相应缘为缘，‘诸非有色法’依‘诸有色法’不相应缘为缘。」)
( 2 )36.「道缘」的缘法不包括：1.慧　2.受  3.一境性　4.以上皆非 

( 2 )37.不能作为「后生缘」的缘法包括：1.色地果报心2.无色地果报心 3.欲地果报心
4.以上皆是 

（说明：「后生缘」的定义是：后生的名聚作为前生色聚的后生缘，而在无色地并无色法，故无色地果报心不能作为后生缘的缘法）
( 3 )38.无有缘包括：1.前生依处与名聚之间2.后生名聚与前生色聚之间 3.前生名聚与后生名聚之间　4.以上皆是
（说明：1.前生依处与名聚之间是「依处前生有缘」。
2.后生名聚与前生色聚之间是「后生有缘」。
3.前生名聚灭，与后生名聚生，两者不同时存在，故无有缘。）
( 1 )39.离去缘：1.存在于名与名之间 2.存在于名与色之间 3.存在于色与色之间　4.以上皆是
（说明：离去缘只存在于「前一名」与「后一名」之间）
( 4 )40.「业生色聚」生起的缘不包括：1.相应缘  2.增上缘  3.前生缘　4.以上皆是
（说明：二十四缘中，色聚生起不需：所缘缘、增上缘、无间缘、等无间缘、亲依止缘、重复缘、无有缘、离去缘、前生缘、相应缘）
( 3 ) 41.「思心所」不可以作为何种色法的缘法：1.心生色 2.业生色 3.时节生色  4.以上皆是
（说明：思心所是心生色的俱生业缘，是未来业生色的异刹那业缘。思心所不能使时节生色生起。）
( 2 ) 42. 对于前后两个相续生起的心，后生心何时不生起？1.入灭尽 2.阿罗汉死心灭后
       3.入无想定  4.以上皆是
(说明：对于两个相续生起的心，后生心中断时是阿罗汉死心灭后。至于入灭尽时，或入无想定或生无想天时，心识虽暂时中断，但是还会再度生起，因此，入灭尽前后，或入无想定前后或生无想天前后两个心，是具有无间缘与相续缘的关系。)
( 4) 43.「眼」接触外色处(颜色)有什么缘法 1.所缘缘 2.前生缘 3.有缘、不离去缘 4.以上皆是 

       (说明：《分别论注》(Vbh.A.CS:pg.169) ：「在眼接触外色处(颜色)，有所缘缘、前生缘、有缘、不离去缘。」(Bahiresu pana rupayatanam cakkhusamphassassa arammanapurejata-atthi-avigatavasena catudha paccayo hoti.)
1.所缘缘：取现在因的色所缘(与过去有分同时生起眼净色及色所缘)。
2.前生缘：眼识依‘过去有分’的住位转起的眼净色及色所缘生起。
3.有缘、4.不离去缘：与‘过去有分’同时生起眼净色及色所缘，在眼识生起是住位，与眼识同时存在。)
( 1 ) 44.「依处前生依止缘」是属于 1.依止缘  2.前生缘  3.亲依止缘 4.以上皆是
      (说明：依处前生依止缘(vatthupurejatanissaya)，是两个「依止缘」之一。)
( 4 ) 45.无想天结生有多少个缘法 1.0个  2.1个  3.2个  4.7个
      (说明：无想天结生有7个缘法即：6俱生缘、7相互缘、8依止缘、13异剎那业缘、16色根缘、21有缘及色命根有缘、24不离去缘及色命根不离去缘。)
◆◆◆                ◆◆◆                 ◆◆◆
1. 列举二十四缘中，涉及到「同一名聚内的心与心所」之间的缘，以及它们出现的情况。
答：每个名聚必然出现的缘，包括：1.俱生缘2.俱生依止缘3.相互缘4.相应缘5.俱生有缘 6.俱生不离去缘7.俱生业缘8.俱生(名)食缘9.俱生(名)根缘
视情况出现的缘，包括：
禅那缘（只出现于意界与意识界；不出现于双五识）
道缘（只出现于有因心；不出现于18无因心）
因缘（只出现于有因心；不出现于18无因心）
俱生增上缘（只出现于2因或3因的速行） 

2. 十二缘起中的「有」，「业有」（kammabhava）与「生有」（upapattibhava）的差别？
答：「缘于‘取’，‘有’生起」：‘有’（存在）有两种：‘业有’与‘生有’。
「业有」指过去世的善与不善思（29种=12不善心+8善心+5色界善心+4无色界善心）。
「生有」是指32种果报心（=7不善无因心+8善无因心+8善果报心+5色界果报心+4无色界果报心）、及其各自的相应心所与业生色。
3. 「行蕴」、「无明缘行」的「行」及「诸行无常」的「诸行」有何不同？
答：一、「行蕴」（savkharakkhandha）是指五十二心所法当中，除去受蕴与想蕴，其余的五十心所。有时说「行」即五蕴(Savkharati pabcakkhandha)(DhA.CS:pg.2.240)。
二、十二缘起支里的「行」(savkhara)是指善心与不善心里的「思」心所--造业的主要心所。《清净道论》说：Savkhara patisandhiyam pakkhipanato avgarakasuyam khipanakapurisa viya.(‘行’，(把人)丢入结生，好像把人丢入炭火。)(Vism.489)，可见「行」具有投胎的力量。《佛说阿含正行经》(大正2.883中)、《佛说忠心经》(大正17.550下)、《阿含口解十二因缘经》(大正25.55中)直接把行蕴译成「生死」。
三、「诸行无常」的「诸行」(savkhara)，是指「行法」(savkharadhamma)、「有为法」(savkhatadhamma)，即因缘和合之法。
4. 列举「不离去缘」可再细分为哪些缘（换言之，哪些缘涉及到「不离去缘」）？
答：1.俱生不离去缘、2.所缘前生不离去缘、3.依处所缘前生不离去缘、4.依处前生不离去缘、5.后生不离去缘、6.色食不离去缘、7.色命根不离去缘。
5. 列举「相互缘」出现的情况。
答：【心或任何相应心所】与〔同一名聚里其余（心与）心所〕彼此互作为「相互缘」。
〔四大〕之间彼此互作为「相互缘」。
结生时，【俱生心所依处】与〔结生名聚〕彼此互作为「相互缘」。
结生时，〔结生名聚〕与【俱生*心所依处】彼此互作为「相互缘」。
 《发趣论》(Patthana)(CS:pg.1.5)：7.Abbamabbapaccayoti– cattaro khandha arupino abbamabbapaccayena paccayo. Cattaro mahabhuta abbamabbapaccayena paccayo. Okkantikkhane namarupam abbamabbapaccayena  paccayo. (相互缘：1.四非有色蕴(=名蕴)依互相缘为缘，2.四大种是依互相缘为缘，3.于入胎剎那之名与(心所依处)色是依互相缘为缘。)
~〈8.摄缘分别品〉解答结束 ~
	〈9.业处分别品〉解答


( 1 )1. 瞋行者适合修习的业处包括：1喜无量　2.念佛　3.水遍　4.以上皆是
（说明：瞋行者适合修习四无量与四色遍；而六遍与四无色则适合一切行者。另外，《清净道论》(Vism.141)引用Petaka(已佚?)：“piti byapadassa (patipakkho).”(喜对治瞋恚。)）
( 2 )2. 能达到安止定的业处不包括：1安般念　2.佛随念　3.地遍　4.十不净
（说明：不能达到安止定的业处：8种随念＋1想＋1分别）
( 4 )3. 何时断「无明」：1.正念 2.入定 3.无心  4.见道
      (说明：四个道心(maggacitta)皆能舍断随眠(anusaya)，阿罗汉道心则舍断无明(avijja))
( 2 )4. 能轻易且迅速证入各种禅那的能力是1.转向自在 2.入定自在3.决意自在4.省察自在
( 4 )5. 能获得「似相」的业处包括：1. 死随念　2.悲无量　3.空无边处　4.骨骸（不净）
(说明：能获得似相的业处只有：十遍、十不净、身至念与安般念。「似相」（patibhaganimitta；counterpart sign））
《广释》(Abv.CS:pg.258) ：Tadeva cakkhuna dittham viya manasa uggahetabbam nimittam, ugganhantassa va nimittanti uggahanimittam.(取相：心当取的相或所取的相，正如开眼所见。)
Tappatibhagam vannadikasinadosarahitam nimittam upacarappananam arammanattati patibhaganimittam.(似相：这相似的(颜)色遍等毫无瑕疵的相，为近行(定)、安止(定)的所缘。)
   ( 4 )6. 无常包括1.快速变化2. 成为有之后再变成不存在　3.生灭　4.以上皆是
( 1) 7.「行道智见清净」包括：1.坏灭智　2.种姓智　3.道智　4.以上皆非
（说明：「行道智见清净」包括：1.成熟的生灭智、2.坏灭智、3.怖畏智、4.过患智、5.厌离智、6.欲解脱智、7.审察智、8.行舍智。「种姓智」不归属。「道智」是属于「智见清净」。）
 ( 2 ) 8.「过患随观智」是：1.见清净　2.行道智见清净　3.度疑清净　4.道非道智见清净
( 2 )9. 对一切行法舍弃怖畏与取乐，是：1.怖畏智2.行舍智3.过患随观智 4.欲解脱智
（说明：行舍智是对一切行法感到中舍，舍弃怖畏与取乐。）
( 2 )10.厌离智是：1.嗔恶　2.不乐于诸行法  3.远离   4.以上皆是 

（说明：厌离智(nibbidabanam) 是厌倦(to get wearied of)一切生存地的任何行法，不是属于瞋心的讨厌。）
( 4 )11.能取「概念法」的心1.欲界善不善心 2.色界禅心 3.无色界第一及第三禅心 4.以上皆是
( 3 )12.不产生结生心包括 1.阿罗汉死亡后 2.死亡后生无想天 3.两者皆是
( 4 )13.会退转成凡夫的果位是：1.初果 2.二果至三果  3.四果 4.证果者不会退转
（说明：在道心(maggacitta)时，即正断‘结’(samyojana,束缚、桎梏)，所被永断的诸结不再卷土重来。《异部宗轮论》提到部派佛教某些部派说：「预流者有退义」(大正49.15下)「阿罗汉有退义」(大正49.16中)「已解脱更堕。」(大正49.16下)纯属臆测。）
( 3 )14.十结中最难断的是：1.贪  2.瞋  3.慢  4.身见（我见）
（说明：「慢」(mana)等五上分结，证到阿罗汉道(arahattamagga)才断，所以最难断。在阿罗汉道时，正断九种慢。九慢 (navavidho mano)：
1.他胜以为我胜，2.他胜以为我与他相等，3.他胜以为我劣；
4.与他相等,以为我胜，5.与他相等,以为我与他相等，6.与他相等,以为我劣；
7.他劣以为我胜，8.他劣以为我与他相等，9.他劣以为我劣。）
( 3 )15. 断我慢是：1.灭尽定 2.果定速行  3.阿罗汉道  4.阿罗汉果
（说明：阿罗汉道断我慢。《法集论注》Dhs.A.CS:pg.277：「道(心)的唯一作用是断随眠。」(Maggassa hi ekameva kiccam anusayappajahanam.)）
( 3 )16.舍断「瞋心」是：1.须陀洹道　2.斯陀洹道 3.阿那含道 4.阿罗汉道
（说明：斯陀洹道断粗的瞋心；阿那含道断细的瞋心，亦即欲界瞋心全部舍断。）
( 1 )17.能入「灭尽定」者的条件包括：1.阿那含 2.非想非非想天 3.死心生起之后4.以上皆是
（说明：只有阿那含与阿罗汉能入灭尽定。）
( 2 )18.「戒随念」能：1.能达到遍作定 2.只能达到近行定 3.只能达到安止定
（说明：戒随念只能达到近行定）
( 2 )19.十种「观染」出现在：1.思惟智 2.生灭智 3.坏灭智　4.怖畏智
（说明：十种「观染」出现在「未成熟之生灭智」）
( 3 )20.能忆起许多过去世：1.他心通 2.天眼通 3.宿命通　4.神足通 

    （说明：「宿命通」即「宿住随念智」(pubbenivasanussatibanam)，又称为「有情死生智」(sattanam cutupapate banam)。）
◆◆◆                ◆◆◆                 ◆◆◆
1.修习哪些业处不能获得安止定？为什么它们不能够获得安止定？
答：不能获得安止定的业处有：佛随念、法随念、僧随念、戒随念、舍随念、天随念、死随念、寂止随念，一想(食厌想)，一分别(四界差别观)。
基本上，若是必须经常变动的或想的目标的业处(kammatthana)，无法获得安止定。
2. 适合贪行者的业处有哪些？
答：对治贪心的业处有：十不净、三十二身分。其它适合「一切」性行人的业处也可以对治贪心，包括：十遍的其余六遍、四无色定。
3. 降伏瞋心的方法有哪些？
答：止禅--青遍、黄遍、赤遍、白遍(专心于一片颜色而止息瞋恚)，慈无量心、悲无量心、喜无量心、舍无量心。其它适合「一切」性行人的业处也可以对治瞋心：十遍的其余六遍、四无色定。
《清净道论》(Vism.141)引用Petaka(已佚)：“piti byapadassa(patipakkho).”(喜对治瞋恚。) 「喜」(piti﹐属于行蕴)必定与「悦受」（somanassa﹐属于受蕴）同时生起，瞋行者让他常常快乐，就生气不起来。
让瞋行者增加愉悦的因素，当作修行的「所缘增上缘」、「所缘亲依止缘」和「自然亲依止缘」。《清净道论》Vism.109.说：「「瞋行者」的住所，勿过高，勿过低，具备树荫和水，用好的隔壁柱子和阶梯，善饰以花环藤饰及种种绘画的辉耀，平滑柔软的地面，犹如梵宫一样的用各种彩花云布善为严饰天盖，善为布置有清净悦意配备的床椅，处处撒布以芳香的华香，一见而生喜悦者为适当。他的住处的道路则脱离一切危险，清净平坦及施以庄严设备者为宜。他的住处的用具，为除去蝎与臭虫及蛇鼠等的寄生故不宜多，只有一床一椅为宜。他的衣服亦宜以优美的支那绸、苏摩罗绸、丝布、细棉布、细麻布等做成轻便的单衣或双衣，并染以适用于沙门的优等颜色。其钵的形状当如水中之泡，犹如宝石一样的善加磨擦而除垢，以适合于沙门而极清净颜色的铁制的钵为宜。其行乞的道路则以脱离危险平坦而喜悦的及离乡村不过远不过近者为宜。」
4. 试论三界凡夫与圣者有五盖(贪欲、瞋恚、惛沈.睡眠、掉举.恶作、疑)的情况？
答：《长部注》(Sv.(D.1/I,59.))说：「许多的五盖(puthu pabcahi nivaranehi)已覆盖(avuta)、已包围(nivuta)、已覆障(ovuta)、已关上(pihita)、已隐藏(paticchanna)、已遮没(patikujjitati)称为凡夫(puthujjana)。」
初果只断疑盖。初果、二果其它四盖还会生起。至于三果断欲界贪、瞋、恶作(属于瞋)，上二界(色界、无色界)的贪未断，但那些贪不归属「贪欲盖」，上二界没有瞋恚。四果断色界贪、无色界贪、掉举，亦即五盖全断。
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               ‘V’表示：存在。   ‘●’表示：不存在，但有潜能。
5.如何消除昏沉.睡眠盖？如何究竟断除昏沉.睡眠盖？
答：一、消除昏沉.睡眠盖：
1.身语意清净，不作诸恶，具足正念，就没有含有贪、瞋的「有行心」(昏沉.睡眠盖)。
2.睡前作意。佛告诸比丘：『若汝洗浴竟欲眠，当作是念：我发未燥当起，如是眠若夜亦应知，时月至某处当起，若无月，星至某处当起，当念佛为初，于十善法(dasasu kammatthanesu于十业处)中，一一法中随心所念然后眠。』(《一切善见律毘婆沙》﹐T.24.759c；Sp.Para.III,518.)
3.得禅那，可镇伏五盖。
4.修光明想。《清净道论》(Vism.132)：「以光明想而作意，变换威仪及露地住而习行等，除去其惛沉和睡眠。」
5.‘寻’对治‘惛沉睡眠’(vitakko thinamiddhassa.)(《清净道论》(Vism.141)引用Petaka)。
  ‘寻’即正思惟，或背诵经典，讨论法义等。
二、究竟断除昏沉.睡眠：欲界贪、瞋含有「有行心」，也就是昏沉.睡眠；要断欲界(下界)贪、瞋，则须证得三果(断五下分结)。
《解脱道论》卷第四：「睡眠者，谓身闷重，欲得寤寐。眠有三种：一从食生。二从时节生。三从心生。若从心生以思惟断，若从饮食，及时节生，是罗汉眠不从心生无所盖故。若眠从食及时节生者，以精进能断。如阿[image: image1.png]


楼驮所说：我初尽漏得不从心眠，于今五十五岁，于其中间断食、时节，卧已二十五年。」(大正32.416中)
6. 睡觉前适合修习什么业处？
答：1.修习呼吸法是很好的睡前业处。若呼气时加强放松，有助于入眠。
2.作光明想(alokasabba)。《中阿含经》说：「右胁而卧，足足相累，作光明想，立正念正智，常作起想。」（大正1.552中）《相应部注》Spk:S.51.20./III,260.：「善持光明想：若比丘在空旷地坐好，时而闭眼时而开眼，作光明想。那时闭眼(光明)就好像开眼一样存续，此时即生起光明想。」专注于月光，或不摇晃的灯光，或照在地上的光，或穿过墙缝照在另一道墙上的光线，作为修习光明遍的目标。
7. 既非修止禅（samatha），也非修观禅（vipassana）的心是什么？
答：既非修止禅，也非修观禅的心，可能是欲界恶心(papako, akusalacitto)，或欲界善心，或掉入有分心，或唯作心，或入世出世间禅那，或已入无心定，或第五禅的神通心。神通心是属于止禅的范畴。
8. 初禅为什么会出现五禅支？
答：寻伺--因为一直运作寻、伺，结果产生强劲的寻、伺。
    喜--一直运作寻伺，而且成功达成寻伺专一的目标，心无其它的杂染，所以有欢喜。
    乐--欢喜于目标，而产生快乐。身体也会心里的喜乐而百脉舒畅，所以有身乐。
    一境性--当心专注、无杂乱时，就完全专注。若修止禅，则把心投入禅相。若修观禅，则把心投入目标的生灭相等。
9. 止禅（samatha）与观禅（vipassana）有何差别？
答：止禅(samatha奢摩他)是：sama平息 +-atha (名词语基)。止禅是修习业处(kammatthana工作的处所)，在一个对象(arammana所缘)培育专注力，紧密地观察（upanijjhayana）对象，平息心的犹豫或不安定，伴随五禅支(vitakkavicarapitisukhekaggatasahitam寻、伺、喜、乐、一境性)，而得到近行定(upacara samadhi﹐靠近禅那的定力，已具有五禅支，但不稳定，还会掉入有分心或生起五盖)或安止定(appana samadhi﹐完全的专注，镇伏了五盖，反复地生起七个安止速行心)。在安止定中，无法生起观智(banadassana)。
观禅(vipassana毘婆舍那)就是连续不断地观察五蕴或六处、或六界的生灭、苦、无我的现象，它将渐次地引导由粗略到细腻的观察，所谓的「细腻」是观察到究竟「色法」、究竟「名法」。修习观禅只需要近行定(upacara samadhi)，观察、辨别究竟「色法」、「名法」的「自相」(sabhava-lakkhana自性相，各自的特质)，以及十二支「缘起」的因缘流转(一因缘之生是另一因缘生的条件)与还灭(一因缘之灭是另一因缘灭的条件)；也观察、辨别它们的「共相」(samabba-lakkhana，指无常、苦、无我)。透过修习毘婆舍那而不被爱染、邪见牵引，最后体证究竟色法、名法灭尽而体证「涅盘」。
10.为什么有人修习止禅(samatha)、观禅(vipassana)多年而不得证得道果？
答：无因人(ahetuka)及二因人(dvihetuka)，及犯五逆罪者，无法证得禅那或道果。
三因人(tihetuka)修习止禅(samatha)、观禅(vipassana)，要解脱当具足解脱的因缘条件，依经说是要具足「成熟解脱智」。(见A.9.3./IV,357；Ud.4:1./p.36；《中阿含56经》)
《中部注》(Ps:M.147./V,98.)说有十五项成熟解脱智内容──五解脱智成熟想(pabca vimuttiparipacaniya sabba)—无常想aniccasabba, 无常苦想anicce dukkhasabba, 苦无我想dukkhe anattasabba, 断想pahanasabba, 离贪想viragasabba.(又见D.33/III,243)；
尚有五法──亲近善友、持戒(守护波罗提木叉之律仪)、论法(少欲.知足、远离、不杂、精勤、戒.定.慧.解脱.解脱智见论)、精勤(发勤断诸不善法，具足诸善法而住)、智慧(通达生灭)(又见A.9.3/IV, p.357；Ud.4:1/p.36；《中阿含56经》)；
尚有五根(pabcindriyani)──信根saddhindriyam, 精进(勇猛)viriyindriyam, 念根satindriyam, 定根samadhindriyam, 慧根pabbindriyam。
以生活上来说，要具足身口意三妙行，持守戒律，放弃种种执取，放弃眷恋种种事物。为了对食、衣、住、药的不执取。有人实践十三头陀行，但是有的实践者却生起了另一种自命清高的执取(我慢)。清理执取及执取的根源，常常修习无常观，才有可能证得道果。
在经中，世尊的劝勉语可当参考：
《相应部》(S.22.101./III,155.) 世尊说：「诸比丘！譬如有八、十、十二之鸡卵，鸡乃正抱于此，正暖之，正孵之。彼鸡虽不希望「雏以足、爪、鸡冠，或口嘴、破其卵壳，令安稳出生」，彼雏能以足、爪、鸡冠，或口嘴，破其卵壳，安稳出生。…诸比丘！若比丘勤勉修习而住者，虽不希望「无执取，而心得诸漏解脱」，无执取而心得诸漏解脱。」「诸比丘！如是，若比丘勤勉修习而住者，虽不知「我漏之尽今日几许、昨日几许、明日几许」，以知漏之尽。诸比丘！譬如海上有船舶，以藤缀缚而漂流于六月水上，冬则漂着于陆地，缀缚被风日所曝。彼缀缚又被云雨所沾，容易耗损腐败。诸比丘！如是，若比丘勤勉修习而住者，诸结容易损耗腐败。」(cf.《杂阿含263经》，《增支部》A.7.67./ IV,125.~7)
《相应部》(S.35.200./IV,179~180.) 世尊见到恒河中有一大树，随流而下，世尊说谕：「诸比丘！你们若1不着此岸(喻:内六处)，2不着于彼岸(喻:外六处)，3不沈于流中(喻:喜染)，4不被抛锚在陆地(喻:我慢)，5不为人取(喻:比丘与在家混住，同甘共苦)，6不被非人取(喻:愿修戒、苦行、梵行生天)，7不被涡流所取(喻:五种欲)，8内部不腐败(喻:无戒者、恶法者、不净者、疑心病者、造覆藏(恶)业之人，非沙门而公称为沙门，非梵行者而公称为梵行者，内心腐败者)，诸比丘！这样你们就能潜入涅盘，注定要涅盘，尽头在涅盘(nibbanogadham, nibbanaparayanam, nibbanapariyosanam，《杂阿含1174经》作：顺趣涅盘，流注涅盘，浚输涅盘)。」(cf.《杂阿含1174经》，《增壹阿含43.3经》)
《杂阿含493经》：「若比丘或于空地、林中、树下，作是思惟：『我内心中为离欲不？』是比丘当于境界，或取净相，若觉其心于彼远离，顺趣、浚注。譬如鸟翮(ㄏㄜˊ：鸟翼的茎)入火，则卷不可舒展。如是比丘或取净相，即顺远离，流注、浚输。」
~〈9.业处分别品〉解答结束 ~
	〈外一章〉解答


1. 如何克服一般的恐惧？ 

答：恐惧是欲界的瞋，证阿那含果(三果)才会灭绝，但修止观可以暂时停止恐惧。
1.修止：把心固定在一个所缘，乃至入定可以暂时停止恐惧。
　实例：《森林回忆录》提到有位行脚僧阿姜草(Chaup)在森林中，遇到老虎，因害怕的关系，阿姜草站着，发展强大的念力，而入了定，等出定之后，老虎已经走了。专家认为，面对猛兽，最好停下来，不要动，猛兽对静止不动的物体，不作反应，或不攻击。若面对猛兽，拔腿就跑则无疑送死。(《香光庄严》第六十五期，pp.15~16, 30)在经行时，遇上猛兽，最好不要再移动身体。修慈心观，或修止观。
2.修观：吸气，观察在身体产生恐惧的现象(发抖、发冷)；呼气，观察在身体产生恐惧的现象。正念强有力时，一观察立即消灭。就像日中炽热铁器上滴水，立即蒸发(S.35.203./IV,190.)。有时需要几小时，乃至几天、几个月来消除恐惧。观察恐惧没有马上见效，是因为有恐惧的燃料，燃烧、慢慢燃烧须要有时间来让它消耗。
实例：《怖骇经》M.4./I,21.：「于是，我于其后特定之夜，即半月之十四日、十五日及八日之夜，于旷野的庙、森林的庙、树下的庙等住宿，甚为恐怖，身毛竖立。我住该处，有野兽靠近、有孔雀打落树枝或风吹动落叶声。那时，我这样想：「畏怖从此方向来。」那时，我又这样想：「为什么我在此一再等待畏怖？不如我如实向我而来之可怕的畏怖，我就这样如实排除畏怖。」于是，在我经行时，畏怖来临，那时，我只要正在经行，不停止、不坐、不卧，而如实地于经行，排除畏怖(neva tava titthami na nisidami na nipajjami, yava cavkamantova tam bhayabheravam pativinemi.)。婆罗门！又我于站立时，畏怖来临；那时，我只要正在站立，不经行、不坐、又不卧，而如实地于站立，排除畏怖。又我于端坐时，畏怖来临；那时，我只要正在端坐，不卧、不站立、又不经行，而排除畏怖。又于我横卧时，畏怖来临；那时，我只要正在卧，不坐、不站立、又不经行，而排除畏怖。」)
2. 意业罪重、还是身业罪重？
答：关于身业、语业、意业的范围，《中部注》(Ps:M.56./III,53.) 有做说明：「身业、语业、意业：此中，身门给、拿、释放、搅动、获得八个欲界善思，及十二不善思，共二十种思，称为‘身业’。除去身门，在语门，生起分别语，恶语等三种，共二十种思，称为‘语业’。不搅动(前)两门，生起二十九种(12不善+8善+5色+4无色)善不善思，为‘意业’。」(Kayakammam vacikammam manokammanti ettha kayadvare adana-gahana-mubcana-copana-patta atthakamavacarakusalacetana dvadasakusalacetanati visaticetana kayakammam nama. Kayadvare adanadini apatva vacidvare vacanabhedam papayamana uppanna tayeva visaticetana vacikammam nama. Ubhayadvare copanam appatva manodvare uppanna ekunatimsakusalakusalacetana manokammam nama.)
《中部》M.56./I,373.(世尊说)：「苦行者！三业当中，这是很确定的，这是很明显的，我说造恶业、恶业的生起，意业最重罪。身业不如此，口业也不如此。」( “Imesam kho aham, tapassi, tinnam kammanam evam pativibhattanam evam pativisitthanam manokammam mahasavajjataram pabbapemi papassa kammassa kiriyaya papassa kammassa pavattiya, no tatha kayakammam, no tatha vacikamman”ti.)世尊的说法跟耆那教的教理，以身业为最重罪不同。
3. 造业为什么会受轻报或受重报？
答：「世尊无量方便说，若故作业，作已成者，我说无不受报，或现世受，或后世受。」(《中阿含经》(171)分别大业经﹐大正1.706中)
随人所作业，则受其报。不修身(行)、戒、心、慧，则苦报可转为重受，「诸比丘！世有一类人，不修身、不修戒、不修心、不修慧、小功德者(Parittoti parittaguno)、自己份量小、为小(果报)而住于苦。诸比丘！这样的人所造的恶业虽是少量，也可使他导致地狱。」(Idha pana, bhikkhave, ekacco puggalo abhavitakayo hoti abhavitasilo abhavitacitto abhavitapabbo paritto appatumo appadukkhavihari.  Evarupassa, bhikkhave, puggalassa appamattakampi papakammam katam tamenam nirayam upaneti.)。
修身、戒、心、慧，则苦报可转为轻受，但并非不报，「诸比丘！世有一类人，修身、修戒、修心、修慧、(功德)不小者、(自己份量)大者(=德高望重)、住于无量。诸比丘！这样的人所作的恶业，如此的少量，于今生受(果报)，也只是小小量(果报)，这是(他见到的)任何的大(果报之结果)。」(Idha, bhikkhave, ekacco puggalo bhavitakayo hoti bhavitasilo bhavitacitto bhavitapabbo aparitto mahatto appamanavihari. Evarupassa, bhikkhave, puggalassa tadisamyeva appamattakam papakammam katam ditthadhammavedaniyam hoti, nanupi khayati, kim bahudeva.)。
*《增支部注》Mp:A.3.99./II,361.：Bhavitakayoti-adihi khinasavo dassito.（(在)修身(等)：展现漏尽。）「漏尽」即断尽烦恼。
*《增支部注》Mp:A.3.99./II,361.：Bahudevati bahukam pana vipakam kimeva dassatiti adhippayo.(大：他见到的任何大果报之结论)
其业报的道理，以因为钱受捕喻--有人为半钱(addha-kahapanenapi；Kahapana,【中】迦利沙钵拿(硬币)〔大约值 12 便士的英国旧币〕)、一钱、或百钱受逮捕；但是另有人，不为半钱、一钱、百钱受逮捕。
盐水喻--将一壶盐投入一碗水中，咸至难以下饮；将一壶盐投入恒河中，则不难下饮。
偷羊喻--养羊人或屠羊者，对某偷羊者，杀、或缚、或没收财产、或受任意处置(hantum va bandhitum va japetum va yathapaccayam va katum)。又对某偷羊者(富者、财多而为王或宰相)，不将他杀、或缚、或没收财产、或受任意处置。）。(《增支部》A.3.99./I,249.~253. Lonakapallasuttam一壶之盐；CS:pg.1.251~ 254.)；《中阿含11经》《盐喻经》)
4. 如何不造作善业、恶业？
答：1.证得阿罗汉之后。2.无心的状态--三果或四果圣者入灭尽定或入无想定。3.入有分心(无记、无善恶可言，但不被鼓励。)。4.证入道心(四向)或果心(四果)--以涅盘为所缘。
A.4.195./II,198.Vappa(惒破)：So navabca kammam na karoti, puranabca kammam phussa phussa byantikaroti sanditthika nijjara akalika ehipassika opaneyyika paccattam veditabba vibbuhi. (他不造新业，旧业以触、触去除，(即)现见，应时、来看、引导，是智者应内证(令烦恼)衰灭。)(Mp:A.4.195./III,175.)：Phussa phussa byantikarotiti banavajjham kammam banaphassena phusitva phusitva khayam gameti, vipakavajjham kammam vipakaphassena phusitva phusitva khayam gameti.(触、触去除：被智杀的业，经由智已触、遣除已触之灭；被果报杀的业，经由果报已触(=已显现)、遣除已触(=已显现)之灭。)--这段话说：不造新业，消旧业。可以不造新的恶业，但是新的善业，包括正念、正定等都不停地造作。
 5. 为什么有人长时造不善，竟然还可以荣华富贵；而造善者，还有噩运？
答：台湾俗话说：「作恶作毒，骑马辘辂(lok-khok﹐车子行进声)；好心好行，无衫通穿(无衣可穿，形容很穷)。」事实是「善有善报，恶有恶报。」善绝对不会有恶报，恶绝对不会有善报。《杂阿含108经》舍利弗告诉将返回西印度的诸比丘：「诸尊！若受诸不善法因缘故，今得‘现法乐住’，不苦、不碍、不恼、不热，身坏命终生于善处者，世尊终不说言当断诸不善法，亦不教人于佛法中修诸梵行，得尽苦边。以受诸不善法因缘故，今现法苦住、障碍、热恼，身坏命终堕恶道中，是故世尊说言当断不善法，于佛法中修诸梵行，平等尽苦，究竟苦边。若受诸善法因缘，现法苦住、障碍、热恼，身坏命终堕恶道中者，世尊终不说受持善法，于佛法中修诸梵行，平等尽苦，究竟苦边。(以)受持善法，现法乐住，不苦、不碍、不恼、不热，身坏命终生于善处，是故世尊赞叹教人受诸善法，于佛法中修诸梵行，平等尽苦，究竟苦边。」(cf.S.22.2. )
现法乐住：ditthi-dhamma-sukha-vihara，有四种乐：
一、离欲乐 (nekkhammasukha)，即近行定之乐，它已经脱离五盖，紧接着将生起喜悦(pamujja﹐pamojja)、喜(piti)、轻安(passaddhi)、快乐(sukha)及定力(samadhi)。
二、远离乐(pavivekasukha闲静乐)，断除诸欲、恶.不善法，证得初禅得离(五盖)生喜乐。
三、寂静乐(upasamasukha)，指第二禅以上至灭尽定(灭受想定)。
四、三菩提乐(sambodhasukha正觉乐)，永断一切烦恼。
*现法，ditthadhamma ( dittha见(pp.) + dhamma法 )：m.已被见的法。
6. 无聊是什么心态？
答：无聊，是「莫明其妙的想攀缘，而眼前又没有适当的对象可攀缘」。无聊的当时，具有「欲」、「贪」心所，没有「喜」心所，也没有「掉举」(有「欲」就不出现「掉举」)。
7. 可以直观自他的过去、未来五蕴吗？
答：一般来说，一般人只能见到自己的现在五蕴。在禅定中或梦中，有时可以「见到」过去或未来五蕴。若修得「缘摄受智」(第二观智)者，则能观照自己的过去、未来五蕴；若修得「宿命通」者，则能自在地观照自他的过去、未来五蕴。
8. 如何心念不生起？
  答：有两种定都是无心定：1.入灭尽定(等于世间涅盘)。2.入无想定(巴asabba-samapatti；梵asajjba-samapatti)。
入灭尽定的方法：在证得三果、四果之后，先入色界定或无色界定 → 出定 → 观诸行(无常、苦、无我) → 入无所有处定 →出定 → 决定在入定期间的预备工作 → 入非想非非想处定 → 二剎那安止速行 → 没有心识。在第九章详说。
修无想定的方法：从第四禅出定后，修厌离名法的方法(离名之染之行namaviraga bhavana)，不断作意‘dhi nama, dhi nama’--「名法是可厌的，名法是可厌的」，直到证得无想定。《俱舍论》：「无想定，为求解脱厌坏于想，以‘出离想’作意为先，而得证入。」(大正29.401中)
9.修习何法能八风(attha lokadhamma﹐八世法：得、失、誉、毁、饥、称、乐、苦)吹不动？
答：(一)
《增支部》(A.8.6./IV,159.)：(八风生起，)如是思择：『对我此苦之生，此为无常、苦、有变易之法』，如实了知。‘得’于心中耗尽而不住(labhopi cittam na pariyadaya titthati)，‘失’(不得alabhe)亦于心中耗尽而不住，‘称’亦于心中耗尽而不住，‘讥’亦于心中耗尽而不住，‘毁’亦于心中耗尽而不住，‘誉’亦于心中耗尽而不住，‘乐’亦于心中耗尽而不住，‘苦’亦于心中耗尽而不住。他不顺从已生之‘利’(So uppannam labham nanurujjhati)，不抗拒‘衰’(alabhe nappativirujjhati)；不顺从已生之称，不抗拒‘讥’；不顺从已生之‘誉’，不抗拒‘毁’；不顺从已生之‘乐’，不抗拒‘苦’。他如是抛弃服贴、抛弃反对(anurodhavirodhavippahino)，而遍解脱生、老、死、愁、悲、苦、忧、恼，我说遍解脱苦。
    (二)
1.得labho、失alabho—当修慈波罗蜜。
《佛种姓经》Buddhavamsa：159. “Tatheva tvam hitahite, samam mettaya bhavaya; Mettaparamitam gantva, sambodhim papunissasi. (然你得、失，如此慈波罗蜜之达成，将成满正菩提。) (pg.2.318)(hita,【中】利益，好处，福利。ahita,【中】无利益。)
2.名声yaso、恶名声ayaso—当修忍耐波罗蜜。
加强寻、伺的力量，盯住、安住某一个所缘(修止的忍耐)，或不断的改变所缘(修观的忍耐)。
3.诽谤ninda、称誉pasamsa—当修忍耐波罗蜜。
《佛种姓经》Buddhavamsa：144. “Tatheva tvampi sabbesam, sammanavamanakkhamo; Khantiparamitam gantva, sambodhim papunissasi.(然你须宽恕一切称扬、毁訾，如此忍耐波罗蜜之达成，将成满正菩提。) (Buddhavamsa CS:pg.2.317)( sammana,【阳】sammanana,【阴】敬礼，尊敬。avamabbana,【阴】avamana,【阳】avamanana,【中】轻视，忽视，不敬。khama,【形】宽恕的，忍耐的，容忍的。)
4.乐sukham、苦dukkham—当修舍波罗蜜。
《佛种姓经》Buddhavamsa：164. “Tatheva tvam sukhadukkhe, tulabhuto sada bhava; Upekkhaparamitam gantva, sambodhim papunissasi. (然你对苦乐应当平衡，如此舍波罗蜜之达成，将成满正菩提。) (Bu.pg.2.319)(tula﹐天平。tulabhuta﹐平衡。)
10.下一生如何转女为男？
 答：愿生为女人导致生为女人，「喜欢女生」与「愿生为女」是相同的业；愿生为男人导致生为男人，「喜欢男生」与「愿生为男」是相同的业。一位禅修者的故事：「她观察她的第六过去生，她是一位国王。由于执着皇后，国王在临终时如何呢？他的心只有执着皇后。曾经有一次国王与皇后一起供养僧团食物。他许了一个希望生生世世都遇见皇后的愿。…在死时，这业呈现于国王的临死速行(maranasanna javana)。由于这业，他投生那里去？如上所说(第五过去生)，他生为一位女人。」(《观察缘起》帕奥禅师讲，释开弘译)
    转女为男的方法：
1.常常发愿下一生成为男生，或作功德之后，将功德回向下一生为男。
2.厌恶女身，除去诸女性行为，如娇滴滴、绮言妖姿三十二种(大正3.592中)、妖蛊八十四态(T4.604.1；「八十四态」详见：《大爱道比丘尼经》卷下，(大正24.954~5)作为增上缘。(单纯除去八十四态还不足以转女成男。如《增壹阿含48.3经》说：「修梵摩有妻，名曰梵摩越，玉女中最极为殊妙，如天帝妃，口作优钵莲花香，身作栴檀香，诸妇人八十四态，永无复有。」(大正2.788上))
例子：《帝释所问经》(D.21./II,271.)，帝释说一例：迦毘罗城有信仰佛法僧的具戒者，瞿毘释女，想舍弃女人心而起男人心，身坏命终，生于忉利天伴，成为他的公子。（cf.《佛说帝释所问经》(大正1.247中）
以下后代的说法，并不是直接转女为男的方法：
《世间法》(Lokaniti v.109)：「女人希望生生世世当男人，就要尊敬丈夫，像王妃对待天王一样。」(Ya icche puriso hotum, Jati jati punappunam. Samikam apacayeyya, Indamva paricarika.)
《央掘魔罗经》卷第二：「莫取男女相，当修空寂法，修习空法已，疾得男子性。」（大正2.523下）
11. 转世投胎的「活佛」成立吗？
答：「蒙藏佛教对修行有成就，能够根据自己的意愿而转世的人称为‘朱毕古’（藏语）或‘呼毕勒罕’（蒙语）。这个字的意义就是‘转世者’或‘化身’。‘活佛’乃是汉族地区的人对他们习俗的称呼，…其实蒙藏佛教中并没有‘活佛’这个名词。又傣族佛教比丘被称为‘佛爷’，这也是汉人习俗上错叫出来的，他们自己并没有这种称呼。（赵朴初老居士《佛教常识答问》）
众生未得毕竟解脱，转世投胎是必然的，但是他们的生日(在母胎中算起)必须跟上一生的死亡日同一天。在实务上，必须验证他们的生日(在母胎中算起)扣除140天~280天，是上一生的死亡日。由出母胎的生日，加上280天（38周到40周的新生儿都称为足月儿），这中间若有早产(怀孕20~36周(140~252天)发生的分娩称为早产)，就须减少一些日子。这样比对，可以初步确定是否「转世者」。如果生日超过280天，是否会是「转世者」？这是可疑的，除非前世活佛先生到天或鬼神(不是中阴身)，但这种可能机率渺茫。据说，有禅修者曾转世为藏传坐床的活佛，但他并不是前世的活佛的转世。
进一步的判断，则须比对上一生的临死最后一次生起的心路所取的对象(或业)，是否跟这一生有分心所取的对象(或业)相同。能作这种判断的人，至少须具备第二观智(缘摄受智)的能力。
12. 为什么有时未入禅定(安止定)却听不到声音？
答：因为当时的心极为专注于所缘，虽未入禅定，但耳根不起作用。入第五禅定，前五根不起作用，则必然听不到声音。
(说明：D.16./II,130.《大般涅盘经》说，阿罗罗‧迦罗摩(Alara Kalama)之弟子末罗子福贵(Pukkusa Mallaputta)，由拘夷那竭(Kusinara)来至波婆(Pava)之大道上。福贵跟世尊说，阿罗罗‧迦罗摩在离开道路不远的树下，白天在那里作息。曾有五百辆车通过，又有商队车乘随行，但阿罗罗‧迦罗摩清醒有知觉(sabbi jagaro)，不见又不闻其声音(atikkantani neva dakkhati, na pana saddam sossati)。世尊自述，住在阿头(Atumayam)的打谷棚(bhusagare= khalasala﹐见《长部注》)，当时天降豪雨，天雷鸣吼，电光闪闪，雷电震裂，打谷棚的两位农夫兄弟及四头牛，都被雷电打死。我由打谷棚出来，到门外的露地。雷电声比五百辆乃至一万车乘的声音更强大，但世尊清醒着不在睡眠，都不见其状，且不闻其声音。)
13. 阿罗汉为什么无梦？
答：「若是诸漏永灭无余，虽眠不名‘痴’」，阿罗汉远离颠倒「梦想」，毕竟无「梦」。阿罗汉的心是寂静的，在不主动去思惟时，亦无潜在推动的业习(anusaya随眠)，所以不会构筑一幕又一幕的梦境。《增支部》A.4.173./II,162.舍利弗说：「友！六触处无余离贪，戏论灭、戏论寂止。」(Channam, avuso, phassayatananam asesaviraganirodha papabcanirodho  papabcavupasamo.)
14. 由耳根闻声，可否证得涅盘？
答：可以。其过程是：先由耳根闻声，取声音的生灭相，持续取声音的生灭相直到心能取生灭相。若观到心的生灭，再持续作观。若观智成熟的话，身体将会有消失的感觉，有时前五根没有作用。更进一步，心的生灭将转成坏灭(见不到生相与住相)，再进展，将见到怖畏、过患、厌离、欲解脱…乃至体证涅盘。
《首楞严经》卷第六(观世音菩萨说)：「彼佛教我从闻思修入三摩地。初于闻中入流亡所。所入既寂，动静二相了然不生，如是渐增闻所闻尽，尽闻不住，觉、所觉空，空觉极圆，空、所空灭，生灭既灭，寂灭现前。忽然超越世、出世间。」（大正19.128下）这一段经文并没有明白地说明其过程。依巴利三藏所说，体证前后，觉(能)、所觉(所)是不空的，能觉之心(及心所)与所觉的对象(所缘)一直不销亡，除非入无想定及灭尽定。
15.「见只是见，闻只是闻」如何用功？
答：「见只是见」或「闻(=听)只是闻(=听)」的用功方式，不管观察自己或他人或外境，如此由六根触境来观察无常。
    「见只是见，闻只是闻，觉只是觉，识(=知)只是识(=知)」：dittha-suta-muta-vibbatabbesu dhammesu ditthe ditthamattam bhavissati, sute sutamattam bhavissati, mute mutamattam bhavissati, vibbate vibbatamattam bhavissati.(应在见闻觉识的法上，在(色处上，以眼识)(rupayatane cakkhuvibbanena)见以见为量；在(声处上，以耳识)闻以闻为量，在(嗅、尝、触上，以鼻舌身识)觉以觉为量；识以识为量。由见闻觉识而观测到「没有常的自性」(na niccadisabhavam)，「识」则以意门转向心(manodvaravajjanena)转向无染、无瞋、无痴(na rajjati na dussati na muyhati)之心，而识知所缘。(cf. Spk.(S.35.95.))
《相应部》(S.22.122-3/III,168-9.；《杂阿含259经》；cf.《增壹阿含34.1经》)舍利弗尊者说：
戒具足比丘从根源作意(如理作意)五取蕴是无常、苦…乃至…无我，则当现证预流果。
预流比丘从根源作意五取蕴是无常、苦…乃至…无我，当现证一来果。
一来比丘从根源作意五取蕴是无常、苦…乃至…无我，当现证不还果。
不还比丘从根源作意五取蕴是无常、苦…乃至…无我，当现证阿罗汉果。
观察「无常」，有时轮替以：苦、病、痈、剌(=箭)、痛、病、外(=他)、坏、空、无我。
在生活中，面对有为法，观察无常，必须排除不能观察无常的因缘，生起不善心、五盖，其时就无法观察无常。修止禅时，其时也无法观察到无常，但有时增加心的稳定度，有资益无常观。太多杂思(概念)、谈话(概念)，其时也无法观察无常。讨论法义(概念)，虽暂时没有无常观，但是，它是修行的重要道粮，若过多的谈法，谈法之后，内心还会继续想谈法的内容，特别是在密集的禅修时，这样就会影响无常观。
16. 为什么会堕入恶趣？如何为家属、朋友超度？
  答：临终生起不善心，或不善业成熟，将堕入鬼道或其它恶道。
对堕入鬼道可以布施、持戒、造善事、诵经等，回向给他，或对他说法，开解他，放下、勿执取。至于堕入畜生、地狱者，则无法帮助他。
17. 善趣众生(人、天)为什么容易转生于恶趣？
 答：恶业力量强，善业力量不强(懒惰，不勤、不乐于造善)，才容易转生于恶趣。
《增支部》(A.1.19./I,37.)：「诸比丘！正如此，人没后而生于人中之有情少；相反者，人死(cuta)后而生于地狱、生于傍生，生于饿鬼界之有情更多。诸比丘！正如此，人死后而生于天之有情少；相反者，人死后而生于地狱、生于傍生，生于饿鬼界之有情更多。诸比丘！正如此，从天死后而生于天之有情少；相反者，从天死后而生于地狱、生于傍生，生于饿鬼界之有情更多。诸比丘！正如此，从天死后而生于人之有情少，相反者，从天死后而生于地狱、生于傍生，生于饿鬼界之有情更多。」
18. 试论「恶的随喜」是什么心所？
答：南传、北传阿毘达摩都没有「恶的随喜」的单一心所。‘mudita’(随喜)，有时用于负面的，但那时并不能生出「随喜」的善心所，而是含有「喜贪」的不善心所。如：‘alayasammuditaya’(Vinaya, I,4.；D.14./II,36；M.26./I,167.；A.4.21./II,131；Mahavastu, III,314.)「在阿赖耶上非常的随喜，称为高兴的阿赖耶。」Alayesu sutthu muditati  alayasammudita. (《相应部》Spk(S.6.1./I,195-6.)；《中部注》Ps(M.26./II,174.)；《长部注》Sv.(D.14./II,464.)) (《法句经注》DhA.(v.411)：alayati tanha.(‘阿赖耶(黏着)’即渴爱)。
「恶的随喜」可以说是由有贪根心中­「悦俱」的不善心组成；因为是主动发起的，所以属于「无行心」；因为是附和恶法的，所以属于「邪见相应」，所以它属于「悦俱.邪见相应.无行」，共有19个心所。
19.「妄语」属于什么心？
答：妄语是覆藏真实；讲妄语之前那一刻，是覆藏真实而发言，覆藏属于「悭」心所，亦即是瞋。律藏说到，覆藏罪行是属于故妄语罪(sampajana-musavada，故意说妄语)。《律藏》Vin.Mv.I,103.(CS:Mv.pg.141)：Yo pana bhikkhu…saramano santim apattim navikareyya, sampajanamusavadassa hoti.(比丘忆念有罪而不发露，即是故妄语罪。)「不发露」(navikareyya)即是覆藏(罪)，「覆藏」(巴makkha；梵mraksa)即属于「悭」 (macchariya)心所，《清净道论》(Vism.107)说：「对于瞋行者则有忿、恨、覆(makkho)、恼、嫉、悭等法」。巴利阿毘达摩把「覆」纳入瞋组的悭心所。
别的部派的阿毘达摩立「覆」心所。《俱舍论》卷第二十一：「隐藏自罪，说名为覆。」(大正29.109中)《说一切有部品类足论》卷第三：「覆云何？谓隐藏自罪。」(大正26.700中)《大乘五蕴论》：「云何为覆？谓于自罪覆藏为性。」(大正31.849中)
《律藏》似乎没有直接解释「覆藏(罪)」是否属「瞋」，但《善见律》(Sp.Mv.V,972.;CS.Mv.pg.253)有一处说「忿怒即是忿」(Makkhanti kodham.)。此处巴利文「忿怒」(makkham)=覆藏(makkham)。
《摄阿毘达摩义论》说：「其它(不与取、妄语、两舌与绮语)四种经由(贪、瞋)二根而生起。」(Abs.Ch.5.CS:#60.Sesani cattaripi dvihi mulehi sambhavanti. )。「(故)妄语」只能归类在「瞋」心所。归类在「贪」心所的意思，是讲远因，不是只说最近的原因(padatthana近因)。
如果谈到说妄语的悭(瞋)的原因，那么在《长部》，世尊所说的一段经文可以参考。(D.21./II,277-8.)世尊说：「(帝释)天王！嫉与悭是以爱瞋为缘，由爱瞋而起，由爱瞋而生，以爱瞋为源。」(“Issamacchariyam kho, Devanaminda, piyappiyanidanam piyappiyasamudayam piyappiyajatikam piyappiyapabhavam.)「天王！爱瞋以欲为因缘，欲为集起，欲为生者，欲为源流。」(Piyappiyam kho, Devanaminda, chandanidanam chandasamudayam chandajatikam chandapabhavam.)
* piya亲爱的﹐appiya不亲爱的，瞋的。
20. 障碍今生证得四道、四果的因缘如何？
答：欲界善趣众生，今生要证得四道、四果必须是三因众生，无因、二因众生，无缘证得。其它的障碍，如《一切善见律毘婆沙》说：佛告诸比丘：『我声闻弟子忆过去事，严好比丘第一，诸大德已说四波罗夷竟。』法师曰：「波罗夷有几？」答曰：「我今总说一切二十四波罗夷(catuvisati parajikani)，汝自当知。」问曰：「何谓为二十四波罗夷？」答曰：「比丘有四，比丘尼不同波罗夷有四，十一人不得。」「何谓十一人不得？」答曰：「一者黄门(Pandaka﹐男根毁损)，二者畜生，三者二根人(Ubhatobvabjanaka﹐两种性器官)，此三者受生无缘(Ahetukapatisandhika﹐无因结生者)故，名波罗夷。然此三人不障天道，于四道果中有障碍，是故名为波罗夷，此三人不听出家。四者贼住(Theyyasamvasaka﹐假冒比丘)，五者破内外道(Titthiyapakkantaka以比丘身份归外道)，六者杀母，七者杀父，八者杀阿罗汉，九者坏比丘尼(Bhikkhunidusaka污比丘尼)，十者出佛身血，十一者破和合僧，此十一人，为所作故，不得道果故，名为波罗夷。贼住破内外道坏比丘尼，此三人不障天道，于四道果障碍。杀父、杀母、杀阿罗汉、出佛身血、破和合僧，此五重罪，此是五逆罪，天道道果悉障。」法师曰：「波罗夷有八合十九，复有比丘尼乐着白衣衣服，计成合为二十，此比丘尼亦不破戒，复有弱脊(mudupitthiko, 弯腰口含己根)，长根(长根者将己根着入肛门)，含他人根(=口交)，此是四，都合成二十四，最后四是随结。」法师曰：「何以含他人根名为淫法？此以欲意故名为淫，不得与比丘同住者，不得与布萨说戒自恣羯磨一切僧事，悉不得共。」(大正24.759上~中)
21. 如何分辨念佛见佛，或见鬼见神？
答：念佛见佛，所见到的佛不是过去世所见到的，就是想象的，或鬼神所变化的，所见到的佛若是过去世所见到的，佛陀必然具有三十二相，比丘相(非一般见到的泥塑木雕或笔墨绘制有卷发、发髻的佛像)，且身光一寻(byama；vyama﹐成人身高的长度)，佛陀皆具有名色法，可以被观测及辨识。
若修过「色业处」(rupa-kammatthana﹐修持辨识各类究竟色法的禅法)、「名业处」(nama-kammatthana﹐修持辨识各类究竟色法的禅法)的行者，可由色法的种类，辨识观察佛陀具有名法、色法，但是佛陀无法回答行者任何新提出的任何问题。
若是见鬼见神，可以观察他是化生的欲界众生(70种色法)，或色界众生(39种色法)；可辨识他的「心所依处」(心色十法聚)及生起的名法(或心念)。
若是想象出来的鬼神，并不具有名法、色法。有时见到的不是鬼神，而是过去在该空间活动的人，所留下的名法、色法。
22. 圣者怕死吗？
答：死亡本身不是一种不可意境，但是临死出现的景象才有可意境不可意境之别。对凡夫和部分有学圣者，想到死亡或面临死亡，还会心怀恐惧不安。初果圣者未断瞋的原故，还怕死。四果圣者不怕死，已断瞋的原故。经中为有论及怕不怕死的问题，说到：有漏尽阿罗汉对地震、雷电霹雳、「一切诸法无常，灭尽无余。」不恐怖的说教。（《增支部》A.2.6/I,77.；《增壹阿含19.3~4经》大正2.594）
23. 入灭尽定还有心吗？
答：灭尽定(nirodha-samapatti)又称为「灭受想定」(nirodha-vedayita-samapatti)，与无想定都是属于「无心定」。入灭尽定者，「想、受」皆止息，灭一切心、心所法，成为无心、无心所法(无苦.乐受)的状态，当然也不可能有所缘(对象)，只有阿那含及阿罗汉具有入非想非非想处者，才可以入灭尽定。世尊若要入灭尽定，同样是六识不生，没有「不起灭定现威仪(教)化(众)生」之理，没有「事灭定」之理。
异说之一：「谓譬喻者分别论师执：灭尽定细心不灭。彼说：无有有情而无色者，亦无有定而无心者，若定无心命根应断，便名为死非谓在定。」(《说一切有部发智大毘婆沙论》卷第一百五十二(大正27.774上)事实上，入灭尽定者，虽然无心业生色法还会继续生灭。
异说之二：《唯识论了义灯》卷第五：「问：住灭定者，世尊入灭定不？答：有三解：一云不入。若尔云何具诸功德？答成就灭定而不现起。二云入。若尔何故诃菩萨入？答：呵耽乐者，诸经亦有劝菩萨入。问：既入灭定六识不行。何能利生？答：由加行意愿力故，不起灭定现威仪化生，佛即任运不假加行。三云虽似入而实不入。传云：《思益经》说入理灭定识即不行，入事灭定识即犹起。言似入者，即事灭定。然传捡文三释之中第二释胜。」 (大正43746上)
24. 世尊入灭之前曾先入「灭想定」，何以阿难尊者误以为世尊已入灭（parinibbuto）？
答：《相应部》S.6.15./I,158.、《长部》D.16./II,156.：「世尊随即入初禅；由初禅起，入第二禅；由第二禅起，入第三禅；由第三禅起，入第四禅；由第四禅起，入空处；由空处起，入识处；由识处起，入无所有处；由无所有处起，入非想非非想处；由非想非非想处起，入灭想处(灭尽定)。由灭想定起，入非想非非想处；由非想非非想处起，入无所有处；由无所有处起，入识处；由识处起，入空处；由空处起而入第四禅；由第四禅起而入第三禅；由第三禅起而入第二禅；由第二禅起而入初禅；由初禅起而入第二禅：由第二禅起而入第三禅；由第三禅起而入第四禅；由第四禅起后，世尊直入灭。」世尊入「灭(受)想定」（sabbavedayitanirodham samapanno）时，阿难尊者误以为世尊已入灭（parinibbuto），阿[image: image2.png]


楼驮（阿那律）尊者说：如来尚未入灭，他是入「灭受想定」。《长部注》Sv.(D.16./II,594.；CS:pg.2.185.)：Tattha parinibbuto bhanteti nirodham samapannassa bhagavato assasapassasanam abhavam disva pucchati. (此处：师尊入灭：(阿难尊者)见到世尊没有呼吸而询问入灭。)「没有呼吸」，并不代表死，没呼吸其中之一是入第四禅。法显译的《大般涅盘经》卷下：「尔时阿难，既见如来湛然不言，身体肢节不复动摇，即便流泪而作是言：世尊今已入般涅盘。」(大正1.205上)「身体肢节不复动摇」，并不代表死，入第四禅就会「不复动摇」。笔者推论，阿难尊者的误会，应缘于表面的观察，最明显的特征是世尊的身光(byamapabha)不见了。身光属于心生色法(cittaja rupa)，世尊平时都有身光一寻(byama，一个的身高长度)。关于经中说的「世尊的身光」传说：
世尊的身光「纯金色身，圆光一寻。」(《杂阿含1158经》﹐大正2.308中) 
‧「光相巍巍，犹若金山。」(《杂阿含101经》﹐大正2.28上)
‧「巍巍若金山」(《杂阿含1183经》﹐大正2.320上)
‧「南无佛陀如来至真等正觉，真金之色，圆光一寻，身体方整，如尼拘陀树。」(《别译杂阿含81经》﹐大正2.401下)
‧「世尊光相普照，如千日之焰。」(《杂阿含604经》﹐大正2.161下)
‧「身诸相分圆光普照，顶有光明如千日轮。」(《佛说给孤长者女得度因缘经》卷上﹐大正2.846中)「我遥见佛端正姝好，犹星中月，光耀暐晔，晃若金山。」(《中阿含28经》教化病经﹐大正1.460中) 

‧「(世尊)诸根清净，光明照耀。」《中阿含经》(204)罗摩经(大正1.777下)。
‧《大毘婆沙论》卷第九十八说：「云何诸佛皆有常光一寻？答：彼经不说然灯如来遍身所发常光一寻，但说彼佛为化有情，现大神变发化光照，于十二年施作佛事，有作是说。非诸佛身皆有如是常光一寻，以佛身光非相好摄，或大或小起灭不定。评曰应作是说：诸佛皆有如是左光(按：应作「常光」)遍身一寻恒时发照，虽非相好摄而法尔恒有，诸佛身常有胜妙威光故。」(大正27.506上 ~中)。
「天眼第一」的阿[image: image3.png]


楼驮(Anuraddha阿那律)尊者则可能观察到如来的心：由转起两个非想非非想处之后入于无心状态的灭想定(没有呼吸)，或者观察到如来的色身中「心生色」不见了，只剩「业生色、食生色、时节生色」，所以他知道如来是入灭想定(灭尽定)。在无心状态因为没有「心生色」，身光也跟着不见。阿难尊者可能从未见过世尊入灭尽定。
25. 听闻佛法为什么可以当下开悟、证果？
答：「敏锐的智者」(ugghatitabbu)是那类补伽罗在听法的同时产生法现观(Spk:S.6.1./I,202.：Yassa puggalassa saha udahatavelaya dhammabhisamayo hoti)。听法时心寂静下来，寂静下来的心，取得声音，或呼吸的触，或感受当作目标，观到它(们)的生灭相，由此进入解脱。基本上这是「纯观乘者」(suddhavipassanayaniko纯观行者)的进路。世尊说法中，经常说五蕴的各种行相，有人可以当座即「见法」，这是闻法而悟的，说是闻所成慧(sutamaya pabba)。还有思法而悟的，思惟蕴、处、界、缘起的各种行相，也可以悟的，说是思所成慧(cintamaya pabba)。闻法、思法开悟，并没有明显的修止修观，有别于修所成慧(bhavanamaya pabba)。闻法、思法开悟的路径，经中有透露一些讯息，《增支部》A.6.10./III,285.说：「圣弟子随念法时，那个心不缠缚于贪、不缠缚于瞋、不缠缚于痴；该心那时即依法而质直。」「质直心之圣弟子，随义(=经教)而得悦.乐，随法(=经教)而得悦，得法所引之(两种) 悦，悦者生(五种)喜，有喜意之身(=精神与身体)者轻安，身轻安者受乐，受乐者心得定(=安置于所缘)。」心得近行定或剎那定，就有机会取到色法、名法的生灭法，或观察到缘起及其生灭，继续观察生灭而得到观智，乃至解脱。
26. 要证得道、果是否要得禅那？
答：要证道(magga)、果(phala)之前，被鼓励修习「增上心学」(adhicitta-sikkha, Mp:A.3.100.)：adhicittam samathavipassanacittameva.(增上心是止与观的心))。不一定修到安止速行心(appanajavana)或安止定(appana jhana)。证道之前(第一至第十三观智)的观智都没有安止速行心，当证得以涅盘为对象的「种姓智」(第十三观智)、「道智」(第十四观智)的观智，则已进入出世间禅那，在证得「果智」(第十五观智)的心路(citta vithi)，则是出世间安止心(appanacitta)。
    以未修禅那者而证得道、果来说，初禅的「种姓智」、「道智」、「果智」各有36个心所，跟初禅安止心33个心所不同。
27.「正念」含有无明的成份吗？
答：阿罗汉的「念」(sati)、「正念」(sammasati)没有无明的成份，因此，他不会造作福行(善行)、非福行(恶行)、不动行(无色禅定的善业)。凡夫及有学圣者的「正念」，虽然正在生起的念头中，没有「痴」心所，但是「正念」的善速行心，还会成为未来结生或成为善的果报，因此，说「正念」为含有无明的成份。
28. 心识与心所依处色依靠的关系如何？
答：出生时，心识(citta﹐manas﹐vibbana)与心所依处色(hadayavatthu﹐hadayarupa) 相互依赖而同时存在，即十二因缘的「(结生)识缘名色」(Vibbanapaccaya namarupaj)。结生心灭了之后，另一个心识(第一个有分)出生，它依赖结生心产生的(住时的)心所依处色，如此，每个心识依赖前一心产生的所依处色。若是五识之一，则依赖「过去有分心」产生的净色。
以人类来说明，人的心所依处色活动于心脏，当心识产生时，心所依处色由心脏的下部上升到上部为心识所依靠。若是梵天界的众生(初禅天至第四禅天)，全身由「心所依处色」及「命根九法聚」遍满，全身都可以为心识所依靠，梵天身没有像欲界众生构成身体成份的「身净色」。无色天界的众生，因为没有色法，心识不依靠色法而存在。无想天只有「命根九法聚」，没有心识，也没有「心所依处色」。
当心识不存在，是1.死亡时(已往生)，2.入无想定时，3.入灭尽定时，「心所依处色」状况如何？死亡时，心识与「心所依处色」(业生色、心生色)同时灭尽；入无想定及入灭尽定时，因为业报未尽，「业生色」还在，因此，「心所依处色」还存在。
29. 发心出家具有什么心？
答：▓发善心为得涅盘或修善法出家，就具有智相应的善心；若是胡涂出家，则是智不相应。
▓发不善心(为得名闻利养)出家就具有不善心。
实例：《增壹阿含49.9经》佛告提婆达兜：「汝宜在家分檀惠施。夫为沙门，实为不易。」是时，提婆达兜复再三白佛言：「唯然，世尊！听在末行。」佛复告曰：「汝宜在家，不宜出家修沙门行。」尔时，提婆达兜便生此斯念：「此沙门怀嫉妬心，我今宜自剃头，善修梵行。何用是沙门为？」是时，提婆达兜即自退归，自剃须发，着袈裟，自称言：「我是释种子。」(大正2.802中)
▓证得阿罗汉果才出家，则具有唯作心。
实例：《律藏》〈大品〉(Vin.Mv.p.17.)举耶舍(Yasa)居士证得阿罗汉，世尊才跟他授比丘戒。
30. 巴利阿毘达摩说「色聚」--八不分离色为地、水、火、风、色、香、味、食素，《俱舍论》说：色聚含有：地、水、火、风、色、香、味、触，如何知何者为正确？
答：色聚(rupa-kalapa)中的「食素」(oja﹐ahara rupa；nutrition段食)是具有「特相、作用、现起、近因」可被观察与检视，但是必须修持四界分别观(catudhatuvavatthana)成就，然后再修「色业处」(rupakammatthana)，才能观察「色聚」。色聚有四种，即由业、心、时节、食（kamma﹐citta﹐utu﹐ahara）产生的，在任何一粒色聚中，都可以发现到「食素」。
「食生食素」(食生色聚中第八个)，除了支助其它的「食生食素」之外，这食素若支助业生色聚，可以产生四或五代的食生色聚；若支助心生色聚，可以产生二或三代的食生色聚；若支助时节生色聚，可以产生十至十二代的食生色聚。因此，可以确定「食素」的存在。
《俱舍论》说的色聚八法中，包括「触」，不包括「食素」。「触」属于包括在「地、火、风」，在巴利阿毘达摩中，谈「色聚」，「触」不被独立出来，纯八法聚之外，九法聚、十法聚、十一法聚、十二法聚、十三法聚，都不包括「触」的法。
31. 为什么「虚空」( akasadhatu空界)属于色法？
答：「虚空」属于十种不完成色（anipphannarupa）之一。虽然不是实质的色法，也不具有「共相」(无常、苦、无我)的特性，但是它具有「自相」，即能辨别出它的特相、作用、现起(果)、近因(足处)，可以确定它的存在。
	
	特相
	作用
	现起(果)
	近因(足处)

	限界色
(空界)
	划定色聚的界限
	显示色聚的边际
	1.色聚的界限
2.四大种不接触
3.色聚之间的孔隙
	应被区划的色聚


 「虚空」被某些部派认为是「非色非心」归类为无为法的「虚空无为」。
32.心情变化时，身上的色法的变化如何？
答：若是心情不好(情绪、想思等)，则是心生暗淡的色(劣色)。若是心情好，则心生色较明亮，人看起来较有精神。
若是生病的话(业的果报)，心生色是暗淡的。生病若导致心情低落、沮丧，等于受第二支箭) (见《杂阿含470经》、《相应部》S.36.6.)，心情坏(新造的瞋业)，而延长病情。
心脏的血液的颜色，也能反应心情，《清净道论》(Vism.409)：「所以比丘，扩大其光明，以天眼而见他人依附于心脏的血液的色，寻求他的心。因为心欢喜时，则血红如熟了的榕树果，若心忧悲时，则血黑如熟了的阎浮果，若心舍时，则血清如麻油。」
《佛性论》卷第三：「依天眼能见他肉心孔中有水水相，若黑则知痴，生黄则知贪，赤则知瞋，青白则知善，见缥色(ㄆㄧㄠˇ浅青色)时知是无记。」(大正31.804上)本论的解读与《清净道论》略异。
33. 如何确定某一心所是存在的或构想的？
答：在巴利阿毘达摩的教义中，用四种鉴别法：特相（lakkhana）、作用(rasa味)、现起(paccupatthana，或说为‘果’)、近因(padatthana足处)来检视任何名法(心、心所)与色法的存在与否。
举例说明：辨识「触」心所的存在，于一个剎那心识中，与「一心」同时生起的相应「诸心所」，是因为某一心所(「触」心所)中具有的--
‧特相为：(由根、境、识三法的集合而)接触(phusati；contact)目标；
‧作用为：目标与识的撞击；
‧现起为：1.因依处、目标与识集合生起。2.导致受、想、行的生起；
‧近因为：出现于诸识之门的境。
才确定「触」心所的存在。
34. 试论：「生、灭」、「生、住、灭」，或「生、住、异、灭」哪一种说法正确？
答：经中常说「生灭」(udayabbaya)，而《增支部》（A.3.47./I,152）说：「缘生法有三相，即：生、灭、及住立的变易。」「住立的变易」（thitassa abbathatta）即是指住时。巴利三藏的阿毘达摩则说，生(jati；genesis)、住(thiti；stasis)、灭(bhavga；decease)。
以色法来说──
在一粒色聚里的「火界」(或时节utu)或「食素」(oja)有能力资助业、心、时节或食所生的色聚制造新的色聚，只在「住时」(thitikala；或住剎那thitikkhana)，在「火界」的资助，产生下一代的时节生食素八法聚（utuja oja atthamaka rupakalapa）；在「食素」的资助，食生食素八法聚（aharaja oja atthamaka kalapa）。在「生时」、「灭时」，则不制造心的色聚。

  以名法来说──
「心生色」--产生于结生后的第一个有分心的「生时」(第一剎那分)时，「住时」、「灭时」不生任何「心生色」。直到死心灭去后，才停止产生；
「业生色」--从结生剎那(patisandhikkhana)开始，在每一剎那分(生时、住时、灭时)生起，直到死心生起前的第十七个心识剎那的「住时」，才停止产生；
「时节生色」--从结生识「住时」(第二剎那分)时生起，之后，每一剎那分「住时」都会产生时节生色，直到死心的「住时」，才停止产生。
「食生色」--从结生识「住时」(第二剎那分)时生起，之后，每一剎那分「住时」都会产生食生色，直到死心的「住时」，才停止产生。
不论名法或色法，在剎那生灭中，只能观察到「生时」、「住时」、「灭时」。
「生灭」(udayabbaya(ud-aya+vy-aya))，在经中用来表达「无常」(anicca)。只说「生、灭」二剎那，只是简约说，没有意味否定「住剎那」。不过有人否定「住剎那」，《入阿毘达摩论新疏》(Abhidhammavatara-abhinavatika CS:pg.2.183)引用阿难陀长老(《阿毗达摩初疏钞》Mulatika的作者)说：「心的‘住剎那’不存在。」(Anandacariyo pana “cittassa thitikkhanameva natthi.”)。他只承认「生剎那」(uppadakkhana)及「灭剎那」(bhavgakkhana)。
「有为四相」：「生、住、异(jara老)、灭」，其中「异」，并不等于巴利阿毘达摩色法的「色老性」，在究竟名法、色法中，它并不存在。四种相色中，「色积集、色相续」等于(色法的)生时，「色老性」则等于(色法的)住时，「色无常性」等于(色法的)灭时。
35.「名法」与「涅盘」有何差别？
答：列举究竟法等十项，显示「名法」与「涅盘」的差别。
「名法」与「涅盘」相同的项目有三项；相异的项目有七项。
	        类 别
名法、涅盘
	究竟法
	有为法
生灭法
	无为法
	自相
	共相
	与时间有关
	有所缘的法
	*缘法
	缘所生法
	道心、果心的所缘

	名法(心、心所)
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	涅盘
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	
	ˇ


*「名法」可以善心、不善之所缘。
「涅盘」只能作八大智相应善心、八大智相应唯作心之所缘。
36. 为什么「涅盘」不说是「断灭」？
答：「涅盘」是透过修道而证入无为，「断灭」是一种「一无所有」(na hoti)的见解。经中有一具体的案例，焰摩迦比丘认定身坏命终是断灭无有。《相应部》(S.22.84./III,109.；CS:pg.2.90)说：「当时，有比丘名为焰摩迦，起如是恶见：照我了解的世尊教导的法，漏尽比丘身坏、灭绝、消失，死后无有(断灭) (yatha khinasavo bhikkhu kayassa bheda ucchijjati vinassati, na hoti param marana”ti.)。」
「断灭」(na hoti，=ucchedaditthi断灭见)表达与「常见」(sassatavada)的见解。《相应部》(S.22.85./III,112.) 具寿舍利弗对具寿焰摩迦说：「朋友，焰摩迦！既然在真实的现世中，于此处(五蕴)，真实、常住(不变)的如来是不可得的，你怎么可以作这样的记说：「照我了解的世尊教导的法：漏尽比丘身坏、灭绝、消失，死后无有(断灭)？」
「断灭」：经中也称作「无有爱」、「灭爱」。什么是「无有爱」？《长部注》Sv.(D.15./I,500.；CS.pg.2.90)：「无有爱--伴随断灭的(粉碎的)见解的染着。」(Vibhavatanhati ucchedaditthisahagato rago.)。Sv.(D.33./III,988.；CS:pg.3.170)：「无有爱--伴随断灭的见解的染着、有染、心的有染。」“ Ucchedaditthisahagato rago sarago cittassa sarago, ayam vuccati vibhavatanha.” 「灭爱--伴随断灭的见解的染着。」“ Ucchedaditthisahagato rago nirodhatanha.”
世尊也曾利用「断灭」之词，来说正确的法。《增支部》A.8.11./IV,174.：「婆罗门！我说贪瞋痴之断灭(ucchedam vadami ragassa dosassa mohassa)，说种种恶不善法之断灭(anekavihitanam papakanam akusalanam dhammanam ucchedam vadami)。婆罗门！有此事由，依此事由之故，正说者谓我：沙门瞿昙乃断灭论者(‘ucchedavado samano Gotamo’ti)。」
	
	达成的关键
	因  果
	界

	涅盘
	观五蕴无常、苦、无我
	无因无果
	无为界
(非因缘造作，没有名色，没有此、彼，不可说 ‘有’、’非有’、 ‘非非有’、 ‘非有‘、‘既非有亦非非有’)

	断灭
	凭空想象，及灭除因果观念
	恶因恶果(邪见)
	轮回三界(甚至堕落恶趣)


37. 试论此段经文：「问：以何想入胎。答：…若男中阴者，于母染想于父恚想。彼作是念：若无此男者与此女会，想见男去而与女会。」《杂阿毘昙心论》卷第十﹐大正28.959上）
答：1. 投生为男，是因为有喜欢男性无明(avijja)、爱(tanha)、取(upadana)的原因，不是因为喜欢女性。「喜欢男性」与「愿生为男」是同等的业；「喜欢女性」与「愿生为女」是同等的业。
2. 取喜欢男性或女性的「无明」是在生前的长久以来的业。「喜欢男性或女性」，即对「男性或女性」错误的认知是「无明」，执着生为「男性或女性」是「爱」，执取生为「男性或女性」是「取」，「行」(动念头或造某种业)、「业」(造业留下来的潜力)。若具有「喜欢男性」的无明，造某恶业，若成为畜生(不是喜欢成为畜生，但是恶业会导引到三恶趣之一)，则成为公的。
3. 若临终见到将去投胎的父母合会的景象而起欲望，临时生起染爱，那么，就具有投生于恶趣的危险。《成唯识论了义灯》卷五（大正43.759下）︰「临终有心，必定起爱。」并不正确。北传其它阿毘达摩作品(大正27.751下；29.46下；29.203中；29.477下；29.838中)，同样提到入胎前情景，但没有说到「男中阴者，于母染想于父恚想」等语)。
4. 女性卵子在体内可保持12小时以上，这期间可与精子会遇。受精卵在母体可保持一段期间，此际「识」(gandhabbo干闼婆、香阴)有机会入胎，若识不入胎，则受精卵将流产。所以，不用构思投生前将见到父母合会的那一幕，来交带入胎的前景。
38. 法华经说：「情与无情，同圆种智」。试论草木成佛？
答：从玄谈的观点，众说纷纭，莫衷一是。吉藏法师（549-623）：「不但众生有佛性，草木亦有佛性。」(《大乘玄论》卷 三，大正 45.40)。天台宗湛然（711-782）立「无情有性」，「一尘具足一切众生佛性，亦具足十方诸佛佛性 」(《止观辅行传弘决》卷 1 之 2，大正46.152；另见《金刚錍》)，亦即主张草木瓦石等无情亦有佛性。但是神会法师持反对的意见：「若言青竹黄花同法身般若，如来于何经中为青竹黄花授菩提记？」(《神会和尚遗集》﹐p.139)
若从实际的观点，无情(草木、山河大地等)只具有八不分离的色聚，不具心识，没有心识作用，没有因，不造作善恶业，因此没有轮回与解脱的问题。第四禅中的无想天人虽五百劫形同木石(只具有业生色法及时节生色法)，无任何心识作用，但寿量耗尽之后，他们在结生时，再次生起心识，他们的色法与状况，与无情不同，不能与无情等量齐观。
39.试论：「一切法无生、无灭、无所造作」。
答：涅盘是「无为法」(非因缘所造作而成的法)，它是无名法、无色法，也没有名色法的生灭，所以可以说「无生、无灭、无所造作」，但是「有为法」(因缘所造作而成的法)不可说「无生、无灭、无所造作」，大乘性空系说，「一切法无生」，若只限定在「无为法」则属正确，若涵盖「有为法」则属于逻辑辨证或玄谈，「但有言说，问已不如，增益生疑，以非境界故」。在巴利三藏的传承中，世尊没有说过：「一切法无生无灭，本来寂静自性涅盘。」
以觉者(阿罗汉)的「心」来说，平常生起的世间的心是生生灭灭。以涅盘为对象时(入果定phala-samapatti)，当时每一个心识剎那(安止速行心，能观之心)是生灭的，但是涅盘的「境」是无生(即无任何名法、色法的生住灭)。
40. 什么是施者受者在布施前、布施时、布施后的正确态度？
答：施者三支：布施前、正布施时、布施后，心怀喜悦。受者三支：受施前、正受施时、受施后，离贪、离瞋、离痴，六支具足为正确态度。世尊说：「六支具足的布施(chalavgasamannagatam dakkhinam)，有福果(pubbabhisando福的等流)，有善果(kusalabhisando善的等流)，招乐(sukhassaharo)，是天上之物(sovaggiko)，有乐的果报(sukhavipako)，能令生天(saggasamvattaniko)，能引可爱、可乐、可意、利益、安乐，不易测知，唯入无数无量大福蕴之数。」(《增支部》(A.6.37./III,336.))。
    这种态度不同于「三轮体空」。
【 与随喜心俱行 】
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*  ‘(’ 表示主要的强力心所， ‘V’ 表示有力的心所，‘v’ 表示主要的无力的心所。
* 随喜：随喜自己的功德，(欢)喜心及喜悦的感受必然伴随。
41.脱离轮回是由十二缘起中哪里脱离？
答：若是观察缘起法，是观察「一组因缘生，一组因缘灭」，任何一组，即「过去有五因(无明、行、爱、取、有)，产生现在有五个果(识、名色、六处、触、受)」；或「现在有五因(无明、行、爱、取、有)，产生未来有五果(识、名色、六处、触、受)」，观察其因其果及其生灭，可脱离轮回，达到究竟涅盘。
由观名法、色法的究竟法的无常、苦、无我，同样可以脱离轮回。
42.修习无常﹑苦﹑无我有什么利益？
答：经中说修习无常想、苦想、无我想可以证得涅盘。《增支部》更细分出六种胜利。
「诸比丘！视六种胜利(anisamsa利益﹑功绩)为适当的比丘，于诸行不预定立场(anodhi=an无+odhim限定)，以获得(upatthapetum)无常想。以何为六？
1我的诸行不稳固而当尽(Sabbasavkhara ca me anavatthita khayissanti)；
2我的心当不乐于一切世间(sabbaloke ca me mano nabhiramissati)；
3我的心当出一切世间(sabbaloka ca me mano vutthahissati)；
4我的心当趣向涅盘(nibbanaponabca me manasam bhavissati)；
5我的结当断(samyojana ca me pahanam gacchissanti)；
6我当成就最上的沙门本色(paramena ca samabbena samannagato bhavissami’ti)。
诸比丘！视此等六种胜利为适当的比丘，于诸行不预定立场，足以获得无常想。」
   「诸比丘！视六种胜利为适当的比丘，于诸行作不预定立场，足以获得苦想。以何为六？
1我于诸行当现起涅盘想，犹如拔刀之杀戮(Sabbasavkharesu ca me nibbidasabba paccupatthita bhavissati, seyyathapi ukkhittasike vadhake.)；
2我的心当由一切世间出(Sabbaloka ca me mano vutthahissati)；
3我当于涅盘见寂静(nibbane ca santadassavi bhavissami)；
4我之随眠当永害(anusaya ca me samugghatam gacchissanti)；
5我当作所作(kiccakari ca bhavissami)；
6我当以慈心奉事大师(=世尊)(sattha ca me paricinno bhavissati mettavataya’ti.)。
诸比丘！视此等六种胜利为适当的比丘，于诸行不预定立场，足以获得苦想。」
「诸比丘！视六种胜利为适当的比丘，于诸行作不预定立场，足以获得无我想。以何为六？
1我当于一切世间，而无有彼类(Sabbaloke ca atammayo bhavissami, ahavkara ca me uparujjhissanti)(彼类：atammayo，即：爱与见)；
2我之我[见]当被破灭(mamavkara ca me uparujjhissanti)；
3我之我所[爱]当被破灭(asadharanena ca banena samannagato bhavissami)；
4我当成就不共通之智(asadharanena ca banena)；
5我当善见其因(hetu ca me sudittho bhavissati)；
6诸法由因生(hetusamuppanna ca dhamma)。
诸比丘！视六种胜利为适当的比丘，于诸行不预定立场，足以获得无我想。」
(《增支部》A.6.102.~104./III,443~444)
以六根、六境、六识其中之一为毘钵舍那的对象，禅修者见到迅速生灭、变易，生已还无，一弹指间有数亿次生灭。观智成熟时，唯取「意门」(心) 生灭为对象。《增支部》A.9.20./IV,396.：「若弹指之间修习无常想，则生大果。」(“…yo ca accharasavghatamattampi aniccasabbam bhaveyya, idam tato mahapphalataran”ti.)。
《增支部》A.9.1./IV,353：「诸比丘，得无常想，则安立无我想；若无我想，则断绝我慢，于现法而得涅盘。」(Aniccasabbino, bhikkhave, anattasabba santhati.Anattasabbi asmimana-samugghatam papunati dittheva dhamme nibbanan”ti.)(另参考《杂阿含270经》)
43.修习止观，是否先修止，再修观，或者还有其它进路？
答：可以(1)先修止再修观；(2)或先修观再修止；(3)或止观双运；(4)或没有明显地修止观，只消除掉举。四种进路都是可得解脱。
《增支部》A.4.170./II,157.(参见《杂阿含560经》；《无碍解道》Patisambhidamagga﹐Yuganaddhavaggo)阿难尊者说：无论是比丘或比丘尼，凡是在我面前明示得阿罗汉者，都是四者之一。四者是：
(1)以止为前行而修观(samathapubbavgamam vipassanam bhaveti)，以止为前行而修观产生道(maggo sabjayati)，练习(asevati)、修习(bhaveti)、多修习(bahulikaroti)其道，以练习、修习、多修习其道，断诸结(samyojanani pahiyanti)，除去随眠(anusaya byantihonti)。
(2)以观为前行而修止(vipassanapubbavgamam samatham bhaveti)以观为前行而修止产生道，练习、修习、多修习其道，以练习、修习、多修习其道，断诸结，除随眠。(按：「观为前行」在此指「(干)观行者」(vipassanayanika)未得禅那就反复观究竟法的无常、苦、无我。虽然，「(干)观行者」也辅以「止禅」，但不是由「止禅」得解脱。
(3)止观双运(samathavipassanam yuganaddham bhaveti止与观和谐的修)，止观双运(按：时而修止，时而修观)产生道，练习、修习、多修习其道，以练习、修习、多修习其道，断诸结，除随眠。
(4)意离于法之掉举(dhammuddhaccaviggahitam manasam)，彼心安住自己、平息、趣一境、被定下来(Hoti so, avuso, samayo yam tam cittam ajjhattameva santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati.)，练习、修习、多修习其道，以练习、修习、多修习其道，断诸结，除随眠。
《清净道论》说「意离于法之掉举」是由于(观无常、或苦、或无我)而转移注意力于十种观染产生：(1)光明(obhasam)、(2)智(banam)，（3）喜(piti)，（4）轻安(passaddhi)，（5）乐(sukham)，(6)胜解(adhimokkho)，(7)策励(paggaho)，(8)，现起(upatthanam)（9）舍(upekkha)，(10)欲(nikanti)。因此而不能不能如实了知所现起的法是无常、苦、无我」。(Vism.633~4.；另参考(《增支部注》Mp(A.4.170./III,143.) ；《增支部疏》Mp-t.(A.4.170.CS:pg.2.344~5))。五盖的「掉举」，在止禅或观禅的近行定就会被镇伏。若产生「掉举」表示不在近行定；若是在观禅(观智)中，则已离开近行定。
44.死亡最后一口气是吸气还是呼气？
答：《中部》(M.62./I,425f.)世尊说：「罗睺罗！如是修习多作安般念之时，你必知‘最后的’出息入息之灭，不是不知的。」( “evam bhavitaya kho, Rahula, anapanassatiya evam bahulikataya yepi te carimaka assasapassasa, tepi viditava nirujjhanti, no avidita”ti)。
《清净道论》(Vism.291~2)：「依那（出入息之）灭有三种最后（的出入息）：即‘有’的最后，‘禅’的最后，‘死’的最后。…（3）在死心之前起了十六心之后，（出入息）与死心共灭，是名「死的最后」（的出入息）。而此死的最后即此最后（的出入息）之义。」
「死心」(cuticitta)灭后，因为没有「心」，呼吸就停止，最后一口气可能吸气，也可能是呼气，或没有呼吸。                                                                  (
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