
第二 摄心所分别品（Cetasikaparicchedo）






【五十二心所】(Cetasika)

五十二心所　〈释义〉
	鉴别法
心所
	特 相
（lakkhana）
	作 用
（rasa味）
	现 起
（paccupatthana）
	近因（足处）
（padatthana）

	遍
一
切
心
心
所
	触
	接触目标
	目标与识撞击
	1.因依处、目标与识集合生起2.导致受(、想、行)的生起(见M.109.)
	出现于诸门之境

	
	受
	被感受
	体验目标
	身心受乐、苦、平静
	身根，即身净色（的接触）

	
	想
	在心里作标志或印记，知道目标之间的差别，譬如「褐色」、「金色」等等。
	1.通过以前所作的标志，而认得相同的所缘。
2.对目标作印记，以便再次体会相同目标时能知道「就是这个」。
	1.心所注意的记号；根据该记号或相去注意目标。
2.不深入地取目标；不取目标太久。
	目标的显现（如鹿看到用草造成的假人时，会想它为「人」。）

	
	思
	催促或发动相应法朝向目标
	集合（以便相应法不会紊乱）。
	指导
	1.依处2.目标3.从触至作意最为显著的相应法

	
	一
境
性
	1.作为首领。2.稳定于目标，不散乱。3.是相应法对目标不散乱之因。
	统一俱生法
	1.平静；寂止。
2.智（果）生起之因。
	(多数是)乐受(*：这是指处在禅定状态)

	
	命根
	维持相应名法。
	令相应名法能够从生起至坏灭之间存在
	维持相应名法存在，直到坏灭
	应受维持的名法

	
	作意
	「推动」或指挥相应法朝向目标
	把相应法与目标连接起来
	面对目标
	目标

	杂
心
所
	寻
	把心投向或导向目标
	全面地撞击目标
	把心导向目标
	目标(或目标+依处+触)

	
	伺
	一再地伺察或专注于所缘。
	重复地把相应名法置于目标
	令心继续（于所缘）
	目标(或目标+依处+触)

	
	胜解
	确信或确定
	不犹豫
	确定或决定
	须要抉择的事

	
	精进
	努力或能忍受所面对的任何苦
	支持或稳固相应名法
	不放弃
	1.悚惧智（samvega bana），在《增支部‧一集》，佛陀说：「有悚惧智者能正确地精进。」2.精进事。

	
	喜
	喜欢目标
	1.令身与心喜悦。2.散播胜心生色至全身。
	身与心的喜悦
	目标(或目标+依处+触)

	
	欲
	欲作
	寻找目标
	要目标；需要目标
	所希求的目标

	遍
一
切
不
善
心
心
所
	痴
	1.心盲目；无法如实知见究竟法的真实性。2.或无智，即不能透彻地知见究竟法的真实性。
	1.不能透彻地知见究竟法的真实性。
2.覆蔽究竟法的真实性。
	1.导致错误的修行，或没有正确的修行。
2.令慧眼盲目。
	不如理作意，即作意目标(究竟法)为常、乐、我、净等。

	
	无惭
	不厌恶或不耻于恶行
	无耻地为恶
	不退避于造恶
	不尊重自己

	
	无愧
	不害怕恶行
	无惧地为恶
	不退避诸恶
	不尊重他人

	
	掉举
	心不平镜（如被风吹起涟漪的水）
	心不稳定（如被风吹动的旗）
	混乱
	对散乱之心起不如理作意


	贪
根
心
所
	贪
	执着目标为「我的」
	黏着目标
	不能舍弃目标
	认为诸结之法有乐味

	
	见
	错误地作意究竟法为常、乐、我、净
	错误地认为究竟法是常、乐、我、净
	错误地理解究竟法为常、乐、我、净
	不想见圣者，如佛陀等等

	
	慢
	骄傲
	高举自己；「称赞」、「奉承」相应名法
	欲自标榜
	与见不相应的贪

	瞋
根
心
所
	瞋
	粗野
	1.令自己挣扎与颤动。2.身体的挣扎与颤动。3.怒烧（瞋的）心所依处或身心。
	毁坏身心；或毁坏自己与他人的福利。
	九或十种瞋怒事。

	
	嫉
	嫉羡他人的成就
	不喜他人的成就
	不能忍受看到他人成就；背向他人的成就。
	他人的成就

	
	悭
	隐秘自己已得或当得的利益
	不能忍受与他人分享自己的利益
	1.怨恨与吝啬（因为不乐于与他人分享自己所得。）2.或导致不乐、不喜与痛苦。
	自己所得

	
	恶作
	追悔
	追悔已造的恶，以及没有实行的善
	不断忆起时感到后悔，或心感到不快。
	已造的恶及未行的善

	有
行
心
所
	昏沈
	不努力；不精进
	去除精进
	心的消沉，或办事的精进力退减。
	对导致怠惰的所缘起不如理作意

	
	睡眠
	心所的不适业
	闭塞识门，或令相应法沉滞
	1.退离目标。
2.昏昏欲睡。
	对导致怠惰的所缘起不如理作意

	痴
心
所
	疑
	怀疑三宝、缘起、因果（对八事、*十六事怀疑） 
	（对八事）起动摇
	导致(对八事)犹豫不决。

	对怀疑八事、十六事起不如理作意

	遍
一
切
美
心
心
所
	信
	对当信之事有信心或信仰。
	1.使到相应名法对当信之事清楚。2.引发自己与相应名法对当信之事有信心，而不会退减，也不退避。
	1.相应名法对当信之事不迷蒙。2.无疑、无不如理作意，以及不犹豫地确定当信之事，或使到对当信之事作出决定。
	当信之事

	
	念
	1.使相应法对目标念念分明而不流失。
2.全心投入于善行。
	去除会令目标消失的放逸；不令目标消失。
	1.守护心，或守护禅修目标。2.心面对目标的状态。
	1.强而有力的想。
2.或身念处等等。

	
	惭
	对恶行感到厌恶
	耻于造恶
	退避诸恶
	尊重自己

	
	愧
	对恶行感到害怕
	害怕造恶
	退避诸恶
	尊重他人

	
	无贪
	心不贪求、不染着目标
	不执着目标为「我的」或「我的东西」
	不执着目标
	目标（或依处+目标+ 触）；或如理作意。

	
	无瞋
	1.不粗野。2.不对抗。（如事事皆随顺己意的朋友。）
	去除怨恨；去除怒火
	如满月般清澈与祥和
	目标（或依处+目标+ 触）；或如理作意。

	
	中舍性
	中立、旁观、事不关己
	1.防止过多或不足。2.去除偏差。
	中舍
	相应名法（或依处+目标 +触）；或如理作意。


	遍
一
切
美
心
心
所
	心所轻安
	心所轻安、安息。
*「心所」，是指受.想.行三蕴。
	破除心所与心的不安
	心所与心的宁静、轻安、不颤动
	心所与心

	
	心轻安
	心的轻安、安息。
	破除心所与心的不安
	心所与心的宁静、轻安、不颤动
	心所与心

	
	心所轻快性
	心所(受.想.行)的轻快
	破除心所与心的沉重
	心所与心不沉重
	心所与心

	
	心轻快性
	心的轻快
	破除心所与心的沉重
	心所与心不沉重
	心所与心

	
	心所柔软性
	心所(受.想.行)的柔软
	破除心所与心的僵硬性
	心所与心对目标无对抗及无阻碍
	心所与心

	
	心柔软性
	心的柔软
	破除心所与心的僵硬性
	心所与心对目标无对抗及无阻碍
	心所与心

	
	心所适业性
	心所(受.想.行)具堪任性
	破除心所与心对善作业的不适应性
	心所与心成功于取某所缘为目标
	心所与心

	
	心适业性
	心具堪任性
	破除心所与心对善作业的不适应性
	心所与心成功于取某所缘为目标
	心所与心

	
	心所练达性
	心所(受.想.行)具熟练性
	破除心所与心之疾病
	心所与心毫无瑕疵
	心所与心

	
	心练达性
	心具熟练性
	破除心所与心之疾病
	心所与心毫无瑕疵
	心所与心

	
	心所正直性
	心所(受.想.行)正直
	破除心所与心的欺骗性
	心所与心不狡诈
	心所与心

	
	心正直性
	心正直
	破除心所与心的欺骗性
	心所与心不狡诈
	心所与心

	离
心
所
	正语
	远离、摆脱不正语。
	远离恶语
	不造恶语
	信、惭、愧、知足等

	
	正业
	远离、摆脱不正业（杀、盗、淫）。
	远离身恶行
	不造身恶行
	信、惭、愧、知足等

	
	正命
	远离、摆脱不正命(非法营利)的心思。
	远离邪命
	不造邪命
	信、惭、愧、知足等

	无
量
心
所
	悲*(悯)
	悲悯，拔除*自他之苦。
	不忍见*自他之苦
	不残忍，或导致*自他不残忍
	如理作意见受尽苦难的*自他没有依归

	
	*(随)喜
	随喜*自他利益、成就而生喜悦。
	不妒嫉*自他的成就
	对*自他的成就无厌恶
	见到*自他的成就

	慧
根心
所
	慧
	1.透彻地如实知见究竟法的自性相与共相。2.毫无瑕疵地彻知究竟法，如神射手般一箭贯穿目标。
	如油灯般照亮目标（意即驱除遮蔽目标的黑暗愚痴。）
	对目标无迷惑（如受到好响导指示森林的途径。）
	定。（佛陀说有定者能如实知见诸法。）（此定尤其是观智的近因。）


*上表录自：帕奥禅师《智慧之光》(第三版)第十四章〈特相.作用.现起.近因〉，并加 ‘ * ’ 作补充
*Dhammasavgani-atthakatha《法集论注释》（Atthasalini殊胜义）：Dhs.A.(CS:pg.106)：Lakkhanadisu hi tesam tesam dhammanam sabhavo va samabbam va lakkhanam nama.（各种诸法的诸相共通的自相，称为‘特相’。）Kiccam va sampatti va raso nama.（作用或达成，称为‘作用’。）Upatthanakaro va phalam va paccupatthanam nama.（产生现起或果，称为‘现起’。）Asannakaranam padatthanam nama.（邻近之因，称为‘近因’。）
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	总 计

	
	12 不善心 
	18 无 因 心 
	24 有因心
	善、果报、唯作
	善、果报、唯作
	道心、果心
	

	
	贪
根

	瞋
根

	  痴
  根

	双五识

	领受

	推
度

	五
门
转
向

	意
门
转
向

	阿
罗
汉
笑
心
	大
善
心

	大
异
熟
心

	大
唯
作
心

	初
禅

	第二禅

	第
三
禅

	第四禅

	第五禅

	空无
边处
	识无
边处

	无
所有边处
	非
想
非
非
想
处
	初禅

	第二禅

	第三禅

	第四禅

	第五禅

	以89
心
分
	以
121
心
分

	
	
	
	疑

	掉举
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	2
	1
	1
	10
	2
	3
	1
	1
	1
	8
	8
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	8
	8
	8
	8
	8
	
	

	13
通
一
切
心
心
所
	 遍一切心心所7
	8
	2
	1
	1
	10
	2
	3
	1
	1
	1
	8
	8
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	8
	8
	8
	8
	8
	89
	121

	
	6
杂
心
所

	寻
	8
	2
	1
	1
	
	2
	3
	1
	1
	1
	8
	8
	8
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	55

	
	
	伺
	8
	2
	1
	1
	
	2
	3
	1
	1
	1
	8
	8
	8
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	66

	
	
	胜解
	8
	2
	
	1
	
	2
	3
	1
	1
	1
	8
	8
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	8
	8
	8
	8
	8
	78
	110

	
	
	精进
	8
	2
	1
	1
	
	
	
	
	1
	1
	8
	8
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	8
	8
	8
	8
	8
	73
	105

	
	
	喜
	4
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	悦4
	悦4
	悦4
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	
	
	
	51

	
	
	欲
	8
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	8
	8
	8
	8
	8
	69
	101

	14
不
善
心
心
所

	遍善
一心
切心
不所
	痴
	8
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	
	
	无惭
	8
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	
	
	无愧
	8
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	
	
	掉举
	8
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	
	贪

	贪
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	

	
	
	见
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	

	
	
	慢
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	

	
	瞋
	瞋
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	嫉
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	悭
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	恶作
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	有
行
	昏沈
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	
	
	睡眠
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	
	  痴
	疑
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	25
美
心
所
	遍一切美心心所19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	8
	8
	8
	8
	8
	59
	91

	
	离
心
   所
	正语
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	8
	16
	48

	
	
	正业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	8
	16
	48

	
	
	正命
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	8
	16
	48

	
	无
   量
	悲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	8
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28
	

	
	
	喜
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	8
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28
	

	
	   慧
	慧
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	智4
	智4
	智4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	8
	8
	8
	8
	8
	47
	79

	 89心
52心所
	54  欲  界  心
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	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	思
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	一境性
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	命根
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	作意
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	6
杂心所
	寻
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	伺
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	胜解
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	●
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	精进
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	喜
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	

	
	
	欲
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	14
不
善
心
心
所
14
	遍善一心切心不所
	痴
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	无惭
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	无愧
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	掉举
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	贪心所
	贪
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	见
	●
	●
	
	
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	慢
	
	
	★
	★
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瞋心所
	瞋
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	嫉
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	悭
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	恶作
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	有
行
	昏沈
	
	●
	
	●
	
	●
	
	●
	
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	睡眠
	
	●
	
	●
	
	●
	
	●
	
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	痴
	疑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
美
心
所
	遍一切美心心所19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	离心
所
	正语
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	正业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	正命
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无量
	悲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	
	
	喜
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★

	
	慧
	慧
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	
	●
	●
	
	
	●
	●
	
	
	●
	●
	
	
	●
	●
	
	
	●
	●
	
	

	实际生起
	19
	21
	18~19
	20~21
	18
	20
	17-18
	19~20
	17~18
	19~20
	15
	15
	7
	7
	7
	7
	7
	10
	10
	7
	7
	7
	7
	7
	10
	11
	10
	10
	11
	12
	33~34
	33~34
	32~33
	32~33
	32~33
	32~33
	31~32
	31~32
	33
	33
	32
	32
	32
	32
	31
	31
	33~34
	33~34
	32~33
	32~33
	32~33
	32~33
	31~32
	31~32

	全部总数
	19
	21
	19
	21
	18
	20
	18
	20
	20
	22
	15
	15
	7
	7
	7
	7
	7
	10
	10
	7
	7
	7
	7
	7
	10
	11
	10
	10
	11
	12
	38
	38
	37
	37
	37
	37
	36
	36
	33
	33
	32
	32
	32
	32
	31
	31
	35
	35
	34
	34
	34
	34
	33
	33


心所与心之关系（二）欲界心          　　    ‘ ★ ’  表示不生起，或各别生起
心所与心之关系（三）色界心﹑无色界心、出世间心 
	  89心
52心所
	15  色 界 心
	12  无 色 界 心
	8／40  出 世 间 心 

	
	善心
	果报心
	唯作心
	善心
	果报心
	唯作心
	4／20道心
	4／20果心

	
	初
禅
	第二禅
	第
三
禅
	第四禅
	第五禅
	初
禅
	第二禅
	第
三
禅
	第四禅
	第五禅
	初
禅
	第二禅
	第
三
禅
	第四禅
	第五禅
	空无
边处
	识无
边处
	无
所有边处
	非
想
非
非
想
处
	空无
边处
	识无
边处
	无
所有边处
	非
想
非
非
想
处
	空无
边处
	识无
边处
	无
所有边处
	非
想
非
非
想
处
	初
禅
	第二禅
	第
三
禅
	第四禅
	第五禅
	初
禅
	第二禅
	第
三
禅
	第四禅
	第五禅

	13
通
一
切
心心
所
13
	7
遍一切心心所
	触
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	受
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	想
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	思
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	一境性
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	命根
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	作意
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	6
杂心所

	寻
	●
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	●
	
	
	
	

	
	
	伺
	●
	●
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	●
	●
	
	
	

	
	
	胜解
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	精进
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	喜
	●
	●
	●
	
	
	●
	●
	●
	
	
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	
	
	●
	●
	●
	
	

	
	
	欲
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	14
不
善
心心
所
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
美
心
所
	遍一切美心心所19
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	离心
所
	正语
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	正业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	
	正命
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	
	无量
	悲
	★
	★
	★
	★
	
	★
	★
	★
	★
	
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	喜
	★
	★
	★
	★
	
	★
	★
	★
	★
	
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	慧
	慧
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	实际生起
	33~34
	32~33
	31~32
	30~31
	30
	33~34
	32~33
	31~32
	30~31
	30
	33~34
	32~33
	31~32
	30~31
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	36
	35
	34
	33
	33
	36
	35
	34
	33
	33

	全部总数
	35
	34
	33
	32
	30
	35
	34
	33
	32
	30
	35
	34
	33
	32
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	36
	35
	34
	33
	33
	36
	35
	34
	33
	33


‘ ★ ’表示不生起，或各别生起。

三、心与心所之关系（一）总表
	                52心所
 89╱121心
	13 通一切心所
	14 不善心所
	25 美心所
	实
际
生
起
的
心
所
数
目
	全
部
的
心
所
总
数

	
	遍一切心心所
	寻

	伺

	胜解

	精进

	喜

	欲

	痴.
无惭.无愧.掉举
	贪

	见

	慢

	瞋

	嫉.悭.恶作
	昏沈.
睡
眠

	疑

	遍一切美
心
心所
	正语.业.命.
离
心   

所
	悲.喜.无量心所
	慧

	
	

	
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	19
	3
	2
	1
	52
	52

	54
欲
界
心
	12
不
善
心
	贪
根
	悦俱.邪见相应.无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	19

	
	
	
	悦俱.邪见相应.有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	21
	21

	
	
	
	悦俱.邪见不相应.无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	
	*1
	
	
	
	
	
	
	
	
	18、19
	19

	
	
	
	悦俱.邪见不相应.有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	
	*1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	20、21
	21

	
	
	
	舍俱.邪见相应.无行  
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	18

	
	
	
	舍俱.邪见相应.有行  
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	20
	20

	
	
	
	舍俱.邪见不相应.无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	
	*1
	
	
	
	
	
	
	
	
	17、18
	18

	
	
	
	舍俱.邪见不相应.有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	
	*1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	19、20
	20

	
	
	瞋根
	忧俱.瞋恚相应.无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	
	
	
	1
	*3
	
	
	
	
	
	
	17、18
	20

	
	
	
	忧俱.瞋恚相应.有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	
	
	
	1
	*3
	2
	
	
	
	
	
	19、20
	22

	
	
	痴
根
	舍俱.疑相应
	1
	7
	1
	1
	
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	15
	15

	
	
	
	舍俱.掉举相应
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	15

	
	18
无
因
心
	双五识
	10
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	7

	
	
	舍俱领受(意界) 
	2
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	10

	
	
	舍俱推度(意识界) 
	2
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	10

	
	
	悦俱推度(意识界)
	1
	7
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	11

	
	
	五门转向(意界)
	1
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	10

	
	
	意门转向(意识界)
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	11

	
	
	阿罗汉笑(意识界)
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	12

	
	8
善
心
	悦俱智相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	* 5
	1
	33、34
	38

	
	
	悦俱智不相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	* 5
	
	32、33
	37

	
	
	舍俱智相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	* 5
	1
	32、33
	37

	
	
	舍俱智不相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	* 5
	
	31、32
	36

	
	8
果报
心
	悦俱智相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	33
	33

	
	
	悦俱智不相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	32
	32

	
	
	舍俱智相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	32
	32

	
	
	舍俱智不相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	31
	31

	
	8
唯作
心
	悦俱智相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	33、34
	35

	
	
	悦俱智不相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	
	32、33
	34

	
	
	舍俱智相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	32、33
	34

	
	
	舍俱智不相应无行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	
	31、32
	33

	15
色
界
心
	善
果
报
唯作
	初禅 寻.伺.喜.乐.一心
	3
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	33、34
	35

	
	
	第二禅 伺.喜.乐.一心
	3
	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	32、33
	34

	
	
	第三禅 喜.乐.一心
	3
	7
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	31、32
	33

	
	
	第四禅 乐.一心
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	30、31
	32

	
	
	第五禅 舍.一心
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30
	30

	12
无
色
界
心
	善
果
报
唯
作
	空无边处
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30
	30

	
	
	识无边处
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30
	30

	
	
	无所有处
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30
	30

	
	
	非想非非想处
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30
	30

	40
出
世间
心
	道心‧
果心
	初禅 寻.伺.喜.乐.一心
	8
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	36
	36

	
	
	第二禅 伺.喜.乐.一心
	8
	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	35
	35

	
	
	第三禅 喜.乐.一心
	8
	7
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	34
	34

	
	
	第四禅 乐.一心
	8
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	33
	33

	
	
	第五禅 舍.一心
	8
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	33
	33

	89（或*121）心总计
	
	89
	*
55
	*
66
	78
	73
	*
51
	69
	12
	8
	4
	4
	2
	2
	5
	1
	59
	16
	28
	47
	
	


标示 * 的心所有时不生起，或各别相应生起。    

心与心所之关系（二）欲界心
	                 52心所
 89╱121心
	13 通一切心所
	14 不善心所
	 25 美心所
	实
际
总
数


	
	遍一切心心所
	寻

	伺

	胜解

	精进

	喜

	欲

	痴.
无惭.
无愧. 掉 举
	贪

	 见

	慢

	瞋.

	嫉.
悭.恶作

	昏沈.
睡
眠

	疑

	遍一切美
心
心所
	正语.业.命.
离
心   

所
	悲.喜.无量心所
	慧

	

	
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	19
	3
	2
	1
	52

	54
欲
界
心
	12
不善
心
	贪
根
	悦俱邪见相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19

	
	
	
	悦俱邪见相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	21

	
	
	
	悦俱邪见不相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	18、19

	
	
	
	悦俱邪见不相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	20、21

	
	
	
	舍俱邪见相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

	
	
	
	舍俱邪见相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	20

	
	
	
	舍俱邪见不相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	17、18

	
	
	
	舍俱邪见不相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	19、20

	
	
	瞋根
	忧俱瞋恚相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	
	
	
	1
	*3
	
	
	
	
	
	
	17、18

	
	
	
	忧俱瞋恚相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	
	
	
	1
	*3
	2
	
	
	
	
	
	19、20

	
	
	痴
根
	舍俱疑相应
	1
	7
	1
	1
	
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	15

	
	
	
	舍俱掉举相应
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15

	
	18
无因心
	不
善果报心
	舍俱眼识
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	
	舍俱耳识
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	
	舍俱鼻识
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	
	舍俱舌识
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	
	苦俱身识
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	
	舍俱领受心(意界)
	1
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	
	舍俱推度心(意识界)
	1
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	善果报心
	舍俱眼识
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	
	舍俱耳识
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	
	舍俱鼻识
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	
	舍俱舌识
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	
	乐俱身识
	1
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	
	舍俱领受心(意界)
	1
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	
	悦俱推度心(意识界)
	1
	7
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11

	
	
	
	舍俱推度心(意识界)
	1
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	唯作
心
	五门转向心(意界)
	1
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	
	意门转向心(意识界)
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11

	
	
	
	阿罗汉笑心(意识界)
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	8
善
心
	悦俱智相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*5
	1
	33-34

	
	
	悦俱智相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*5
	1
	33-34

	
	
	悦俱智不相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*5
	
	32-33

	
	
	悦俱智不相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*5
	
	32-33

	
	
	舍俱智相应无行   
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*5
	1
	32-33

	
	
	舍俱智相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*5
	1
	32-33

	
	
	舍俱智不相应无行   
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*5
	
	31-32

	
	
	舍俱智不相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*5
	
	31-32

	
	8
果报
心
	悦俱智相应无行 
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	33

	
	
	悦俱智相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	33

	
	
	悦俱智不相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	32

	
	
	悦俱智不相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	32

	
	
	舍俱智相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	32

	
	
	舍俱智相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	32

	
	
	舍俱智不相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	31

	
	
	舍俱智不相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	31

	
	8
唯作
心
	悦俱智相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	33~34

	
	
	悦俱智相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	33~34

	
	
	悦俱智不相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	
	32~33

	
	
	悦俱智不相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	
	32~33

	
	
	舍俱智相应无行 
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	32~33

	
	
	舍俱智相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	32~33

	
	
	舍俱智不相应无行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	
	31~32

	
	
	舍俱智不相应有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	
	31~32


‧｢实际总数｣栏为实际生起的心所数目（而非全部心所总数）。
 　 ‧标示 * 的心所不能同时生起，只能各别相应生起。
心与心所之关系（三） 色界心、无色界心、出世间心
	52心所
89╱121心
	13 通一切心所
	14 不善心所
	 25 美心所
	实
际
总
数

	
	遍一切心心所
	寻

	伺

	胜解

	精进

	喜

	欲

	痴.
无
惭.
无
愧.
掉
举.
	贪

	见

	慢

	瞋.
嫉.
悭.
恶作

	昏沈.
睡
眠

	疑

	遍一切美
心
心所

	正语
正
业
正
命
离
心   

所
	悲、喜无量心所
	慧

	

	
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	4
	2
	1
	19
	3
	2
	1
	52

	15
色
界
心
	5
善
心
	初禅 寻.伺.喜.乐.一心 
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	33~34

	
	
	第二禅 伺.喜.乐.一心  
	1
	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	32~33

	
	
	第三禅 喜.乐.一心    
	1
	7
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	31~32

	
	
	第四禅 乐.一心       
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	30~31

	
	
	第五禅 舍.一心       
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	5
果报
心
	初禅 寻.伺.喜.乐.一心 
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	33~34

	
	
	第二禅 伺.喜.乐.一心  
	1
	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	32~33

	
	
	第三禅 喜.乐.一心    
	1
	7
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	31~32

	
	
	第四禅 乐.一心       
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	30~31

	
	
	第五禅 舍.一心       
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	5
唯
作
心
	初禅 寻.伺.喜.乐.一心 
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	33~34

	
	
	第二禅 伺.喜.乐.一心  
	1
	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	32~33

	
	
	第三禅 喜.乐.一心    
	1
	7
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	31~32

	
	
	第四禅 乐.一心       
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	30~31

	
	
	第五禅 舍.一心       
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	12
无
色
界
心
	4
善
心
	空无边处            
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	识无边处            
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	无所有处            
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	非想非非想处        
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	4
果报
心
	空无边处            
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	识无边处            
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	无所有处            
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	非想非非想处        
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	4
唯
作
心
	空无边处            
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	识无边处            
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	无所有处            
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	非想非非想处        
	1
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	40
出
世
间
心
	20
道
心
	初禅 寻.伺.喜.乐.一心 
	4
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	36

	
	
	第二禅 伺.喜.乐.一心 
	4
	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	35

	
	
	第三禅 喜.乐.一心    
	4
	7
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	34

	
	
	第四禅 乐.一心      
	4
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	33

	
	
	第五禅 舍.一心      
	4
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	33

	
	20
果
心
	初禅 寻.伺.喜.乐.一心 
	4
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	36

	
	
	第二禅 伺.喜.乐.一心 
	4
	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	35

	
	
	第三禅 喜.乐.一心    
	4
	7
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	34

	
	
	第四禅 乐.一心      
	4
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	33

	
	
	第五禅 舍.一心      
	4
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	19
	 3
	
	1
	33


◎ ｢总计｣栏所标示的心所为实际生起的心所数目。 标示 * 的心所不能同时生起，只能各别相应生起。
◎ 善心：造善业之心(在此表中特指禅定之善心)；果报心：造善业成熟的果报(在此表中特指禅定之果报心)；
唯作心：阿罗汉造作任何身口意，皆无未来果报之称。道心(magga)：四向之一。果心(phala)：四果之一。
◎ 体证涅盘时，心(1个)与心所(33~36个)存在是主(观)；所缘的目标(涅盘)是客(观)，不是任何名法或色法。


〈2.摄心所分别品〉问题思考
(  ) 1. 与「不善眼识」共存的「受心所」是：1.善 2.不善 3.无记
(  ) 2. 美心所不会是：1.善　2.不善　3.果报  4.唯作
(  ) 3. 跟「掉举」同时生起的心所是：1.不信 2.疑 3.痴  4.不正念
(  ) 4.「初禅心」中较显著的心所：1.寻 2.轻安 3.一境性  4.禅相(nimitta)
(  ) 5.「慈」心所归类在哪一个心所之中：1.悲  2.无瞋  3. 心柔软性  4.正念
(  ) 6.「三离心所」：1.只出现于八大善心与八出世间心 2.生起于欲界时，一次只生起一个 3.生起于出世间心时，一次必然同时出现三个　4.以上皆是
(  ) 7.「道心」与「广大心」的心所之比较，包括：1.「道心」有三离心所，「广大心」没有 2.「道心」有无量心所，「广大心」没有　3.以上皆是
(  ) 8. 佛陀与阿罗汉的心是否有「思」心所：1.有　2.无　3.有时有，有时无
(  ) 9. 能与「不善眼识」相应的心所包括：1.想　2.痴　3.瞋　4.以上皆有可能
(  ) 10.与「贪心」不相应的心所包括：1.一境性　2.掉举　3.贪　4.恶作
(  ) 11.与「念」心所不相应的心包括：1.悦俱大果报心 2.舍俱初禅心3.善果报领受心4.果心
(  ) 12.与「无惭」心所不相应的心包括：1.疑心 2.瞋心 3.掉举心 4.不善推度心
(  ) 13.与「精进」心所相应的心包括：1.五门转向心2.意门转向心3.悦俱推度心4.善耳识
(  ) 14.「无量心所」可出现于：1.色界心  2.出世间心　3.无色界心　4.以上皆是
(  ) 15.关于「慢」的正确描述：1.只出现于四种与邪见不相应的贪心2.每个邪见不相应贪心必然有慢 3.以上皆是 4.以上皆非
(  ) 16.「正命」最佳的定义是：1.正当的生活方式 2.不杀生 3.离邪命 4.尊重生命
(  ) 17.与「大善果报心」相应的「思心所」是：1.善　2.不善　3.无记
(  ) 18.视「无常」为「常」是：1.掉举心所  2.疑心所  3.见心所  4.慧心所
(  ) 19.阿罗汉的唯作心：1.有离心所　2.一定有慧心所　3.一定有欲心所　4.以上皆非
(  ) 20.「广大心」的心所必须包括：1.慧心所　2.三离心所　3.无量心所 4.以上皆是
◆◆◆                 ◆◆◆                 ◆◆◆ 
1. 不善心出现时，同时具有几个不善心所？
2. 正语、正业、正命出现于何时？
3. 下几个心所，归类在哪些心所之中：*谄、撒娇、*憍、*恐惧(怖)、痛心、*恨、讽刺、*懒惰、不正知、不害、*不放逸、*不信、*心乱(散乱)？ (打‘ * ’为其它派系分类为心所。)
4. 哪一个「心所」带领轮回的力量？
5. 阿罗汉有「欲」心所吗？
6. 贪爱（tanha）与慈心（metta）的差别？
7. 为什么只有身乐受、身苦受，没有身不乐不苦受(身舍受)？
8. 喜（piti）与乐（sukha）的差别如何？
9.「悭」与「贪」能否同时存在？
110.十波罗蜜(1布施、2持戒、3出离(nekkhamma出离欲望)、 4智慧、5精进、6忍耐、7真实(sacca) 、8决意(adhitthana不动摇己意)、9慈(metta增益众生安乐)、10舍(upekkha旁观)各具有什么心所？
(  本品导读 -- 重点整理
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依「本性」分，心所可分为三类： 


【通一切心所】通一切不善、善与无记的心所


此类心所的「本性」是由共存（即：同一「名聚」内同时存在）的心所与心决定，尤其是相应的「因」；与美心共存则为美心所，与不善心共存则为不善心所，与无记心共存则变成无记心所。通一切心所可再分两类：


1. 遍一切心心所（7个）：触、受、想、思、一境性、名命根、作意。


这七个心所必然伴随每个心；换言之，每一个心必然有这7个相应心所。


双五识是最基本的心，就只有这7个心所。


2. 杂心所（6个）：只发生于某些心。


【 寻 】不出现于：双五识及第二禅以上的心。


【 伺 】不出现于：双五识及第三禅以上的心。


【胜解】不出现于：双五识及疑心。


【精进】不出现于：15无因果报心及1无因五门转向心。


【 欲 】不出现于：双五识及疑心、掉举心。


【 喜 】出 现 于：悦俱的心，但悦俱的第四禅心没有喜。


【不善心所】只与「不善心」相应的心所（14个）：


1.【遍一切不善心心所】（4个）：痴、无惭、无愧、掉举。


这4个心所必然伴随每个不善心。


2.【贪根组心所】（3个）：贪、邪见、我慢。


「贪」心所必然出现于8个贪心。「邪见」必然出现于4个邪见相应贪心；「慢」只能出现于4个邪见不相应贪心，且视情况可出现或不出现。


3.【瞋根组心所】（4个）：瞋、嫉、悭、恶作。


瞋心所必然出现于两个瞋心；嫉、悭、恶作则视情况可出现或不出现，且不能同时出现，嫉是不悦于别人的成就，悭不愿与人分享自己的事物，恶作是追悔已造之恶或未造之善。


4.【痴根组心所】（1个）：疑。只出现于疑心。


5.【有行心所】（2个）：昏沉、睡眠。只出现于4个有行贪心与1个有行瞋心。


【美心所】只与「美心」相应的心所（25个），可分为四组：


1.【遍一切美心心所】（19个）。


这19个心所必然伴随每个美心，换言之，59个美心必然有这19个心所。 


2.【三离心所】（3个）：正语、正业、正命。


只出现于欲界八大善心，及八出世间心。八出世间心必然同时生起三离心所，而欲界善心则视情况生起且一次只能生起其中一个。离有三种：自然离（有机会造恶而不造恶）、持戒离（由于持戒而不造恶）、正断离（出世间心）。


3.【无量心所】（2个）：悲无量心所与喜无量心所。


视情况出现，可出现于28种心，即：欲界8大善心、8大唯作心及12（初禅至四禅）禅心。


4.【无痴心所】（1个）：慧。出现于欲界12智相应心、一切色界心、无色界心与出世间心。
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( 　本品导读





◙ 「心所」（cetasika）是分类心与分析心的重要依据；因此，本品专文解说第二种究竟法－－「心所」。本品首先从四个角度（鉴别究竟法的四种方式，即：特相、作用、现起与近因），逐项分析与定义每一个心所。然后再从两个角度分析心所与心的关系：一、心所相应理(cetasikasampayoganaya)：以「心所」作为分析的重点，探讨每一个心所能与哪几种心相应；二、心所摄理(cetasikasavgahanaya)：以「心」作为分析的重点，探讨每一种心能有哪些相应心所。


「心所」从属于心，是心的伴随者、附属物，或心的因子、成份� XE "caitasika-dharma" �� XE "dhamma" �。心是不会单独生起的，必定有相应的心所伴随；心与心所的关系，如同国王与大臣，国王出现必定有大臣伴随。每个心识刹那都会有一组「心与心所」生起，该组「心与心所」必定：同生、同灭、同所缘、同依处，此称为「名聚」(心与心所的相应组合)。


◙ 本品【表解】将每个「心所」与每个「心」之间的交叉汇编关系，分别以「心所为纵轴、心为横轴」（相应理），及以「心为纵轴、心所为横轴」（摄理），详细列表标明，方便一一点算与理解。


关于心所与心之间的复杂关系，读者不须要死记；若能以「经常查阅」表解的方式，于日常生活中随时检视自己起心动念的质量，反而能经由「理解」的方式去体会：心是基于心所的不同组合，而有不同层次的质量与分类方式。














《弥兰陀王问经》：长老说：「大王，世尊曾行难行之事。」


「尊者龙军，世尊曾行何种难行之事？」


「大王，此为世尊曾行难行之事：他揭示于此非色的心、心所法现行之分析乃基于一种所缘。又说：此是触、此是受、此是想、此是思、此是心（ ‘ayam phasso, ayam vedana, ayam sabba, ayam cetana, idam cittan’”ti. ）。」


「请给一譬喻。」


「大王，若有人乘船赴海以掌掬水，以舌尝之。大王，是否他能知孰为恒河水，孰为雅姆那河水，孰为阿奇罗瓦提河水，孰为萨罗补河水及摩希河水？」


「尊者，难知。」


「大王，世尊曾行比此更难行之事，他示于此非色的心、心所法现行之分析乃基于一种所缘。又说此是触、此是受、此是想、此是思、此是心。」


「善哉，尊者，国王甚为欣喜。」（Milin.2-7-16. rupadhammavavatthana-dukkarapabho, PTS.p.87；CS:p.94；巴宙汉译；在Papabcasudani,II,p.344,《殊胜义》Atthasalini,p.142.；Vism.438。 ）





世尊作难行之事





初学者对「心与心所的关系」，最好能采「理解」的方式，而不要死记。有些人读到〈第二品〉的复杂关系，即觉得无聊而因此将阿毘达摩束之高阁，因此建议读者在回答本品「问题思考」时，训练自己善于「查阅」表解，如此透过一再地思考问题，将能大幅提升学习兴趣。
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