第七 摄集分别品(Samuccayaparicchedo)











一、摄不善（Akusalasavgaho）
以「14不善心所」分类「诸不善」
	14不善心所
不善法
	遍一切不善心所
	贪因组心所
	瞋因组心所
	有行心所
	痴
	主要心
所
小
计

	
	痴
	无惭
	无愧
	掉举
	贪
	邪见
	慢
	瞋
	嫉
	悭
	恶作
	昏沉
	睡眠
	疑
	

	1.
四
漏
	欲漏
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	有漏
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	邪见漏
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无明漏
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
四
暴
流
	欲暴流
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	有暴流
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	邪见暴流
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无明暴流
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
四
轭
	欲轭
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	有轭
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	邪见轭
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无明轭
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
四
系
	贪欲身系
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	瞋恚身系
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	

	
	戒禁取身系
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	执此是实身系
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
四
取
	欲取
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	邪见取
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	戒禁取
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	我语取
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
六
盖
	欲欲盖
	
	
	
	
	V 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	
	 瞋恚盖
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	

	
	 昏沈睡眠盖
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V 
	V 
	
	

	
	 掉举恶作盖
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	

	
	疑盖
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	

	
	无明盖
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
七
随
眠
	贪欲随眠
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	
	有贪随眠
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瞋恚随眠
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	

	
	慢随眠
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	见随眠
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	疑随眠
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	

	
	无明随眠
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
十
结
(经)
	欲贪结
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	色贪结
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无色贪结
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瞋恚结
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	

	
	我慢结
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	邪见结
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	戒禁取结
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	疑结
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	

	
	掉举结
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无明结
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	14不善心所
不善法
	遍一切不善心所
	贪因组心所
	瞋因组心所
	有行心所
	痴
	心
所
小
计

	
	痴
	无惭
	无愧
	掉举
	贪
	邪见
	慢
	瞋
	嫉
	悭
	恶作
	昏沉
	睡眠
	疑
	

	9.
十
结
（论）
	欲贪结
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	
	有贪结
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瞋恚结
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	

	
	我慢结
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	邪见结
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	戒禁取结
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	疑结
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	

	
	嫉结
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	
	悭结
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	

	
	无明结
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
十
烦
恼
	 贪
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	瞋
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	

	
	痴
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	慢
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	邪见
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	疑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	

	
	昏沈
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	

	
	掉举
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无惭
	
	V 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无愧
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    总  计(二表)
	8
	1
	1
	3
	17
	14
	4
	6
	1
	1
	1
	2
	1
	5
	


﹝诸烦恼释义﹞
1. 四漏(cattaro asava)──欲漏(kamasavo)、有漏(bhavasavo)、见漏(ditthasavo)、无明漏(avijjasavo)。各种烦恼中，「漏」(asava＜a向+sru流动﹐流向)《经集》、《法句经》、尼柯耶等常用「(诸)漏尽」(khinasavo﹐khinasava)来表示解脱。「漏」有暗喻一股「流」之意，在佛教是用作「流出」，心中的污秽泄漏到外面。《杂阿含经》551经：「眼识起贪。依眼界贪欲流出(oka-sari﹐流水)。故名为流。耳鼻舌身意流者。谓意识起贪。依意界贪识流出。故名为流。」(大正2.144中)在耆那教则是「流入」的意思，污秽从外面流入体内」附着于阿特曼(Atman)。总之，「漏」是佛教和耆那教所共享的。
在四漏当中，「欲漏」与「有漏」都是属于贪心所，「欲漏」是对五欲的流漏(Dhs.A.CS:pg.402：pabcakamagunasavkhate kame asavo ‘kamasavo’.)，「有漏」是对色法、无色法两种‘有’的流漏(Ruparupasavkhate kammato ca upapattito ca duvidhepi bhave asavo ‘bhavasavo’)。「见漏」(Ditthi eva asavo ‘ditthasavo’)是邪见心所，「无明漏」(Avijjava asavo ‘avijjasavo’)则是痴心所。《中部》第九经《正见经》，舍利弗尊者说：「当漏生起，无明即生起」（asavasamudaya avijjasamudayo）「当无明生起，漏即生起。」（avijja-samudaya asavasamudayo）
《殊胜义》(Atthasalini (PTS:1115；CS:1120)：「道的趣向中，须陀洹道断欲漏，斯陀含道断有漏，阿那含道断邪见漏，阿罗汉道断无明漏。」(Maggapatipatiya sotapattimaggena ditthasavo pahiyati, anagamimaggena kamasavo, arahattamaggena bhavasavo avijjasavo cati.)
2. 四暴(ㄆㄨˋ=瀑)流(cattaro ogha )：欲暴流 ( kamogho )，有暴流 ( bhavogho﹐含色界染、无色界染 )，邪见暴流 ( ditthogho )，无明暴流 ( avijjogho )。称为暴流（ogha），因为它们难以越渡。「四暴流」与「四漏」的内容相同。《法集论》中没详细列出。
3. 四轭( cattaro yoga )：欲轭(kamayogo)，有轭 (bhavayogo﹐含色界染、无色界染)，见轭 (ditthiyogo)，无明轭 (avijjayogo)。轭（yoga），把有情套牢在轭中，难以逃脱。「四轭」与「四漏」的内容相同。
4. 四系 ( cattaro gantha )──贪身系 ( abhijjha kayagantho )、瞋身系( vyapado kaya-gantho )、戒禁取身系( silabbataparamaso kayagantho )、此实执取身系(idamsaccabhiniveso kayagantho )。系 ( gantha )有系属、绑住之意，四种系中，「戒禁取身系」是执着仪式能导致解脱，(如牛戒、狗戒)，「此(idam)实(sacca)执持(abhiniveso)身系(kayagantho)」是执取「只有这个才是真实的」信仰，而别的见解都是错的。
5. 四取 ( cattaro upadana )──欲取 ( kamupadanam )、见取( ditthupadanam )、戒禁取 ( silabbatupadanam )、我语取 ( attavadupadanam )。四取当中，「欲取」是对欲乐的渴爱，诸注疏说欲取包括对一切世间之物的渴爱。「见取」是执取错误的见解，例如常见、断见等，或臆度「世界是永恒的？还是不永恒的？」等。在《长部》《梵纲经》里，佛陀举出有关「我」与「世界」的六十二种邪见。「戒禁取」是认为执着实行仪式，或以为修苦行或修种种不当的戒禁能够导向解脱。
「我语取」即「身见」（sakkayaditthi），即认为五蕴的任何一个是「我」或「我所有」。经典里提出了二十种身见，例如：「色蕴是我，或我拥有色蕴，或色蕴是在我里面，或我在色蕴里面」，对于受蕴、想蕴、行蕴、识蕴也是如此（见《中部》M.44经）。
6. 六盖 ( cha nivaranani )──欲欲盖 ( kamacchanda-nivaranam )、瞋盖( vyapada-nivaranam )、惛沈.睡眠盖 ( thinamiddhanivaranam )、掉举.恶作盖 ( uddhaccakukkucca-nivaranam )、疑盖(vicikicchanivaranam )、无明盖 ( avijjanivaranam )。「盖」是阻碍通向善趣与涅盘之道。经典说盖是阻碍善法的生起，也使已生起的善法消退。前五盖障碍正念、禅那的生起，无明盖则障碍智慧的生起。论批注释昏沉.睡眠、掉举.恶作合为一是因为它们有类似的作用、缘与对治它们的方法。昏沉与睡眠使名法软弱无力的作用，它们是缘于懒惰与昏睡，对治它们的方法是精进。掉举与恶作都有导致不安的作用，它们是缘于困扰的念头，对治它们的方法是修定。《长部注》(Sv.(D.1/I,59.))说：「许多的五盖(puthu pabcahi nivaranehi)已覆盖(avuta)、已包围(nivuta)、已覆障(ovuta)、已关上(pihita)、已隐藏(paticchanna)、已遮没(patikujjitati)称为凡夫(puthujjana)。」
7. 七随眠(satt’anusaya )：一、欲随眠 ( kamaraganusayo欲界贪，五官的欲望 )，二、有染随眠 ( bhavaraganusayo含色界染、无色界染 )，三、瞋随眠 ( patighanusayo )， 四、慢随眠 ( mananusayo )， 五、见随眠 ( ditthanusayo )，六、疑随眠 ( vicikicchanusayo ) ，七、无明随眠 ( avijjanusayo )。随眠(=使)，即潜在倾向（anusaya），是「潜伏」（anusenti）的烦恼，每当诸缘具足时即会产生困扰。
「有 XE "有" 部把随眠 XE "隨眠" 和烦恼 XE "煩惱" 等同视之，大众部 XE "大眾部" 和经量部 XE "經量部" 则区分两者。经 XE "經" 量部理 XE "理" 解为，「烦恼的睡位名 XE "名" 随眠，觉位名缠 XE "纏" （paryavasthana XE "paryavasthana" ）」（Abhidharmakowa, p.278, l.19）。这牵涉到认为随眠（anuwaya XE "anuwaya" ）出于睡（wi）的语根 XE "根" 。凡夫虽然还无法 XE "法" 断贪 XE "貪" 、瞋 XE "瞋" 等烦恼，但这些烦恼并非经常现起，而是处 XE "處" 于睡眠状态，有机会才现起。」(《印度佛教 XE "印度佛教" 史》(上册)(p.234)平川彰着，释显如 XE "法" ‧李凤媚译)《法集论注》(Dhs.A.CS:pg.277)：「道(心)的唯一作用是断随眠。」(Maggassa hi ekameva kiccam anusayappajahanam.)
8. 经说十种结 ( dasa samyojanani )：一、欲贪结 ( kamaraga-samyojanam )，二、色贪结 ( ruparaga-samyojanam )，三、无色贪结 ( aruparaga-samyojanam )，四、瞋恚结( patigha-samyojanam ) ，五、慢结 ( mana-samyojanam )，六、邪见结 ( ditthi-samyojanam )，七、戒禁取结( silabbataparamasa-samyojanam )，八、疑结 ( vicikiccha-samyojanam )，九、掉举结 ( uddhaccasamyojanam )，十、无明结 ( avijjasamyojanam )。结(samyojana)有绑住、系缚生死之意。
9. 论说十种结 ( dasa samyojanani )：一、欲贪结( kamaraga-samyojanam )；二、有贪结(bhavaragasamyojanam，含色界染、无色界染)；三、瞋恚结（patigha-samyojanam 厌恶结）；四、我慢结( mana-samyojanam )；五、邪见结( ditthi-samyojanam )；六、戒禁取结( silabbataparamasa-samyojanam )；七、疑结( vicikiccha-samyojanam )；八、嫉结(issasamyojanam)；九、悭结(macchariya-samyojanam)；十、无明结(avijjasamyojanam)。
10.十烦恼 ( dasa kilesa )──贪 (lobho)、瞋( doso )、痴( moho )、慢( mano )、见( ditthi )、疑( vicikiccha )、惛沈( thinam )、掉举( uddhaccam )、无惭( ahirikam )、无愧( anottappam )。烦恼 ( kilesa, 梵语 kleca )：众生为自我的欲望，常招受恼害，致使身心发生烦、恼、乱、迷、惑、污染等问题。一般以贪、瞋、痴三惑为一切烦恼之根源，有时称作漏、暴流、轭、系、取、盖、随眠、结、缠（pariyutthana现行烦恼）、缚（bandhana）、执着(anugiddha)、垢(mala尘垢)、颠倒(vipariyasa)、戏论(papabca)、心秽(cittassa upakkileso)、客尘(agantuka)等名称。
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	慢
	
	
	慢
	慢
	
	
	
	
	4

	
	疑盖
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	疑
	
	1
	
	见
	见
	见
	
	
	见
	见
	
	
	
	
	
	
	4

	
	无明盖
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	12
	
	疑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	疑
	
	1

	7.
七随眠
	贪欲随眠
	贪
	贪
	贪
	贪
	贪
	贪
	贪
	贪
	
	
	
	
	8
	
	昏沈
	
	昏沈
	
	昏沈
	
	昏沈
	
	昏沈
	
	昏沈
	
	
	12

	
	有贪随眠
	
	
	贪
	贪
	
	
	贪
	贪
	
	
	
	
	4
	
	掉举
	掉举
	掉举
	掉举
	掉举
	掉举
	掉举
	掉举
	掉举
	掉举
	掉举
	掉举
	掉举
	12

	
	瞋恚随眠
	
	
	
	
	
	
	
	
	瞋
	瞋
	
	
	4
	
	无惭
	无惭
	无惭
	无惭
	无惭
	无惭
	无惭
	无惭
	无惭
	无惭
	无惭
	无惭
	无惭
	12

	
	慢随眠
	
	
	慢
	慢
	
	
	慢
	慢
	
	
	
	
	4
	
	无愧
	无愧
	无愧
	无愧
	无愧
	无愧
	无愧
	无愧
	无愧
	无愧
	无愧
	无愧
	无愧
	12

	
	见随眠
	见
	见
	
	
	见
	见
	
	
	
	
	
	
	4
	

	
	疑随眠
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	疑
	
	1
	

	
	随眠无明
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	痴
	12
	


二、摄杂（Missakasavgaho）(之一)
‘3’表示：不善、善、无记； ‘X’表示：不善　　‘o=’表示：善(o)、无记(=)　　‘＝’表示：无记
	　究竟法
摄杂法
	心
	心      所
	色
	主
要
心
所
小
计

	
	
	通一切心所
	不善心所
	善心所
	
	

	
	
	触
	受
	思
	名
命根
	一境性
	寻
	伺
	精
进
	喜
	欲
	贪
	邪
见
	瞋
	痴
	无
惭
	无
愧
	信
	念
	无
贪
	无
瞋
	惭
	愧
	慧
	正
语
	正
业
	正
命
	
	

	六
因 
	x贪
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
心
所

	
	x瞋
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	x痴
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无贪
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无瞋
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无痴
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	

	七
禅
支
	寻
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
心
所

	
	伺
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	喜
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	一境性
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	悦
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	X忧
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	舍
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十
二
道
支

	正见
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	9
心
所


	
	正思惟
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	正语
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	

	
	正业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	

	
	正命
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	

	
	正精进
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	正念
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	正定
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	邪见
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	邪思惟
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	邪精进
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	邪定
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二
十
二
根
	眼根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	＝
	1
心
6
心
所
8
色
法


	
	耳根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	＝
	

	
	鼻根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	＝
	

	
	舌根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	＝
	

	
	身根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	＝
	

	
	女根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	＝
	

	
	男根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	＝
	

	
	命根
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	＝
	

	
	意根
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	乐根
	
	
	=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	苦根
	
	
	=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	悦根
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	忧根
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	舍根
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	信根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	精进根
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	念根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	定根
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	慧根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	

	
	未知当知
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o
	
	
	
	
	

	
	已知根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	

	
	具知根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	＝
	
	
	
	
	


二、摄杂（Missakasavgaho）(之二)
‘3’表示：不善、善、无记； ‘X’表示：不善　　‘o=’表示：善(o)、无记(=)　　‘＝’表示：无记
	 究竟法
摄杂法
	心
	心  所
	色

	小
计

	
	
	通一切心所
	不善心所
	善心所
	
	

	
	
	触
	受
	思
	名
命根
	一境性
	寻
	伺
	精
进
	喜
	欲
	贪
	邪
见
	瞋
	痴
	无
惭
	无
愧
	信
	念
	无
贪
	无
瞋
	惭
	愧
	慧
	正
语
	正
业
	正
命
	
	

	九
力
	信力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
心
所


	
	精进力
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	念力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	定力
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	慧力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	

	
	惭力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	
	

	
	愧力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	
	

	
	无惭力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	无愧力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四
增
上
	欲增上
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
心
3
心
所

	
	精进增上
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	心增上
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	观增上
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	o=
	
	
	
	
	

	四
食
	段食
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	1心
2
心
所
1
色

	
	触食
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	意思食
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	识食
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


二、摄杂（Missakasavgaho）(之三)
	
	六因
	七禅支
	十二道支
	四增上心
	四食

	
	
	
	八正道
	四邪道
	
	

	
	贪
	瞋
	痴
	无贪
	无瞋
	无痴
	寻
	伺
	喜
	一境性
	悦
	忧
	舍
︵
受
︶
	正见

	正思惟
	正语
	正业
	正命
	正精进
	正念
	正定
	邪见
	邪思惟
	邪精进
	邪定
	欲
	心
	精进
	观
	段食
	触食
	意思食
	识食

	不善
	v
	v
	v
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	
	v
	v
	v

	善
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	
	v
	v
	v

	无记
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	
	
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v


二、摄杂（Missakasavgaho）(之四)
	
	二 十 二 根
	九 力

	
	眼
根︵
色
︶
	耳根︵
色
︶
	鼻根︵
色
︶
	舌根︵
色
︶
	身根︵
色
︶
	女根︵
色
︶
	男根︵
色
︶
	命
根
︵
名
︶
	命
根
︵
色
︶
	意根
	乐根
	苦根

	悦根
	忧根
	舍根
	信根
	精进根
	念根
	定根
	慧根
	未知当知根
	已知根
	具知根
	信力
	精进力
	念力
	定力
	慧力
	惭力
	愧力
	无惭力
	无愧力

	不善
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	v
	v
	v
	
	v
	
	v
	
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	
	v
	v

	善
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	v
	
	
	v
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	

	无记
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	


﹝补充说明﹞
1. 「杂」是「善恶夹杂」的意思。
2. 七禅支（Satta jhanavgani）：寻、伺、喜、一境性、悦、忧、舍。在此，「禅那」(jhana)与禅定的用法不同，发生在禅定之外。「禅支」在此有「所谓的靠近所缘考虑、思想之意。」(Arammanam upagantva cintanasavkhatena upanijjhayanatthena)(《广释》(Abv.CS:pg.221)其中的「忧」是不善法。其余六个可以是善、不善或无记。
★注意！双五识没有禅支；疑心的一境性达不到禅支。
3. 十二道支（dvadasa maggavgani）中，八正道是通往善趣或涅盘，正见为主要工具，其余七支是辅助工具。而四邪道支是通往恶趣之道。18无因心没有道支。
4. 九力（nava balani）：信力、精进力、念力、定力、慧力、惭力、愧力、无惭力及无愧力。《杂阿含697经》说九力：信力、精进力、惭力、愧力、念力、定力、慧力、数力(应作「思虑(patisavkhana)力」，修力。
★注意！16种没有精进心所的心（1五门转向心、10个双五识、2领受心、3推度心），一境性不能执行定力作用；及疑心的一境性达不到力。
5. 二十二根
五根是指五净色；命根有两种：名命根与色命根。
未知当知根（anabbatabbassamitindriyam我将知未知）是：与须陀洹道心（善心）相应的慧心所。
  已知根（abbindriyaniti）是：与须陀洹果（果心）、斯陀含道（善心）、斯陀含果（果心）、阿那含道（善心）、阿那含果（果心）、阿罗汉道（善心）等六个出世间心相应的慧心所。
具知根（abbatavindriyam）：是与阿罗汉果（果心，无记）相应的慧心所。古译诸经论中，「具知根」(abbatavindriyam)，有时误译作「无知根」。abba：了知、已知、开悟，abbana(a-bana)才是无知。
注意！「疑」的一境性达不到根。
6. 四增上（cattaro adhipati）：即为「四神足」，或「四如意足」。
增上法是支配俱生名聚实行或完成艰难或非常重要的任务的心或心所。
★注意！同一个名聚只能生起一个增上法。增上只出现于二因或三因速行。
7. 四食（cattaro ahara）：
一、段食（kabalikaro aharo）--滋养素为第八的八种元素，维持色身。段食仅限于欲界。
二、触食（phasso aharo）--维持三种受。
三、意思食（manosabcetana aharo）--维持三界轮回。意思食即是业，能滋生未来投生、善.恶报。
四、识食（vibbanam aharo）--能执持诸根、大种，令彼诸根、大种得寿得暖，识不离身为因而活命。
经中说：「一者为何？一切众生依食而住。」( “Ekam nama kim”?  “Sabbe satta aharatthitika”. )
三、摄菩提分（Bodhipakkhiyasavgaho）
以十四个究竟法分析三十七道品
	　　 究竟法
三十七道品
	1
.心
	2.
受
	3.
一
境
性
	4.
寻
	5.
精
进
	6.
喜
	7.
欲
	8.
信
	9.
念
	10.
轻
安
	11.
正
语
	12.
正
业
	13.
正
命
	14.
慧
	小
计

	四
念
处
	身念处
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	1

	
	受念处
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	
	心念处
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	
	法念处
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	四
正
勤
	已生恶令断
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	未生恶令不生
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	未生善令生
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	已生善令增
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四
神
足
	欲
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	精进
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	心
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	观
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	

	五
根
	信根
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	5

	
	精进根
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	念根
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	
	定根
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	慧根
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	

	五
力
	信力
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	5

	
	精进力
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	念力
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	
	定力
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	慧力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	

	七
觉
支
	念觉支
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	7

	
	择法觉支
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	

	
	精进觉支
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	喜觉支
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	轻安觉支
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	

	
	定觉支
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	舍觉支
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	八
道
支

	正见
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	8

	
	正思惟
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	正语
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	

	
	正业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	

	
	正命
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	

	
	正精进
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	正念
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	
	正定
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总  计
	1
	1
	4
	1
	9
	1
	1
	2
	8
	1
	1
	1
	1
	5
	


──三十七道品与心.心所之关系(一)
	
	内      容
	因       子

	四念处
	1.身念处：对色蕴了了分明的观照
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心，及5色界善心、5色界唯作心、4无色界善心、4无色界唯作心、8出世间心(共26速行心)中的念心所

	
	2.受念处：对受蕴了了分明的观照
	

	
	3.心念处：对心识了了分明的观照
	

	
	4.法念处：对诸法实相了了分明的观照
	

	四正勤
	1.已生的诸恶法令断灭的精进
	8欲界有因善心、5色界善心、4无色界善心、4出世间道(善)心等，21种善心的精进心所

	
	2.未生的诸恶法令不生的精进
	

	
	3.未生的诸善法令生起的精进
	

	
	4.已生的诸善法令增长的精进
	

	四神足
	1.欲神足：依强烈之欲去成就所愿之事
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心及色界.无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中善心的精进心所

	
	2.勤神足：依精进去成就所愿之事
	

	
	3.心神足：依坚定之决心成就所愿之事
	

	
	4.观神足：依如实观照成就所愿之事
	4个智相应有因善心、4个智相应有因唯作心，色界.无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中的慧心所

	五
根
	1.信根：率领相应之心、心所法去获得
       信心
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中的信心所

	
	2.精进根：率领相应之心、心所法去获
         得精进力
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.无色界善心.唯作心.出世间心26速行心中的精进心所

	
	3.念根：率领相应之心、心所法去获得
       正念
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中的念心所

	
	4.定根：率领相应之心、心所法去获得
       定力
	4个智相应有因善心、4个智相应有因唯作心、色界.无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中的一境性心所

	
	5.慧根：率领相应之心、心所法去获得       

       内观智慧
	4个智相应有因善心、4个智相应有因唯作心、色界.无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中的慧心所

	五
力
	1. 信力：信根增长时便有力于克服诸疑
       障
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中的信心所

	
	2.精进力：精进根增长时便有力于克服 

        诸怠惰障
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中的精进心所

	
	3.念力：念根增长时便有力于克服诸失         

        念障
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、色界.无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中的念心所

	
	4.定力：定根增长时便有力于克服诸散 

        乱障
	4个智相应有因善心、4个智相应有因唯作心、色界.无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中的一境性心所

	
	5.慧力：慧根增长时便有力于克服诸
        惑障
	4个智相应有因善心、4个智相应有因唯作心、色界无色界善心.唯作心.出世间心.共26个速行心中的慧心所


*《中部》103经〈如何经〉说：「诸比丘！若然，我说示自证之法，即：四念处、四正勤、四神足、五根、五力、七觉支、八圣道，皆为和合、同庆、无诤，汝等宜修学。」佛陀提示论究阿毘达磨应以无诤的态度。
	
	内      容
	因      子

	七
觉
支
	1.念觉支：念念分明地如实知见身、受、
    心、法，守护诸根
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心的念心所

	
	2.择法觉支：分别、抉择善.恶法、因.
    果、轻.重.缓.急、世俗谛.胜义谛
    以致见道
	4个智相应有因善心、4个智相应有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心的慧心所

	
	3.精进觉支：精进不懈地致力于善法、
    袪除恶法
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心的精进心所

	
	4.喜觉支：喜于了了分明、择法、精进
    不懈
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心的喜心所

	
	5.轻安觉支：身心轻安、放松、柔软
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心的轻安心所

	
	6.定觉支：得剎那定(片刻片刻的定力)、
近行定(接近专注.不动摇的定力)、
安止定(完全专注.不动摇的定力)
	4个智相应有因善心、4个智相应有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心的一境性心所

	
	7.舍觉支：于境不染着，保持中舍、
    中正、中道
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心的中舍性心所

	八
道
支
	1. 正见：明见善.恶、因.果，知见苦、
    苦因、苦灭、苦灭之道
	4个智相应有因善心、4个智相应有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心的慧心所

	
	2.正思惟：依正见增上力，起出离、无恚
    、无害之心
	4个智相应有因善心、4个智相应有因唯作心、1色界初禅善心、1色界初禅唯作心、8出世间初禅道.果心中的寻心所

	
	3.正语：离妄语、两舌、恶口、绮语
	8欲界有因善心、8 / 40出世间心中的正语心所

	
	4.正业：离杀生、偷盗、邪淫
	8欲界有因善心、8 / 40出世间心中的正业心所

	
	5.正命：离邪命(非法得衣.食.药.卧具)
	8欲界有因善心、8 / 40出世间心中的正命心所

	
	6.正精进：尽最大的努力断恶、修善、
    净意 (不执取)，常行不退
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心的精进心所

	
	7.正念：念念分明地如实知见身、受、   

    心、法的无常、苦、无我
	8欲界有因善心、8欲界有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心中的念心所

	
	8.正定：依剎那定、近行定 ( 专注力达
到克服五盖，或修至四禅八定之
后，出定 ) 直观五蕴的生灭
	4个智相应有因善心、4个智相应有因唯作心、及26个色界.无色界善心.唯作心.出世间心中速行心中的一境性心所


三十七道品道品与心.心所之关系 (二)
	      89心
 37道品
	欲界心54
	色界心15
	无色界心12
	出世间心8

	
	不善心

	无因心

	善心
	果报心
	唯作心
	善心
	果报
	唯作
	善心
	果报
	唯作
	道心
	果心

	
	
	
	悦俱智相应无行有行      


	悦俱智不相应无行有行
	舍俱智相应无行有行      


	舍俱智不相应无行有行
	悦俱智相应无行有行      


	悦俱智不相应.无行有行
	舍俱智相应无行有行      


	舍俱智不相应无行有行
	悦俱智相应无行有行      


	悦俱智不相应无行.有
	舍俱智相应无行有行      


	舍俱智不相应无行.有行 
	初
禅
∫
第
五
禅      　　 


	初
禅
∫
第
五
禅      　　 


	初
禅
∫
第
五
禅      　　 


	空
无
边
∫
非
想
非
非
想
处
	空
无
边
∫
非
想
非
非
想
处
	空
无
边
∫
非
想
非
非
想
处
	初
禅
∫
第
五
禅      　　 


	初
禅
∫
第
五
禅      　　 



	
	12
	18
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4 /20
	4 /20

	四
念处
	身念处
	
	
	念
	念
	念
	念
	
	
	
	
	念
	念
	念
	念
	念
	
	念
	念
	
	念
	念
	念

	
	受念处
	
	
	念
	念
	念
	念
	
	
	
	
	念
	念
	念
	念
	念
	
	念
	念
	
	念
	念
	念

	
	心念处
	
	
	念
	念
	念
	念
	
	
	
	
	念
	念
	念
	念
	念
	
	念
	念
	
	念
	念
	念

	
	法念处
	
	
	念
	念
	念
	念
	
	
	
	
	念
	念
	念
	念
	念
	
	念
	念
	
	念
	念
	念

	四正勤
	断已生恶
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	
	
	
	
	
	
	
	勤
	
	
	勤
	
	
	勤
	

	
	止未生恶
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	
	
	
	
	
	
	
	勤
	
	
	勤
	
	
	勤
	

	
	生未生善
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	
	
	
	
	
	
	
	勤
	
	
	勤
	
	
	勤
	

	
	增已生善
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	
	
	
	
	
	
	
	勤
	
	
	勤
	
	
	勤
	

	四神足
	欲神足
	
	
	欲
	欲
	欲
	欲
	
	
	
	
	欲
	欲
	欲
	欲
	欲
	
	欲
	欲
	
	欲
	欲
	欲

	
	勤神足
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	勤
	勤
	
	勤
	勤
	勤

	
	心神足
	
	
	心
	心
	心
	心
	
	
	
	
	心
	心
	心
	心
	心
	
	心
	心
	
	心
	心
	心

	
	观神足
	
	
	慧
	
	慧
	
	
	
	
	
	慧
	
	慧
	
	慧
	
	慧
	慧
	
	慧
	慧
	慧

	五根
	信根
	
	
	信
	信
	信
	信
	
	
	
	
	信
	信
	信
	信
	信
	
	信
	信
	
	信
	信
	信

	
	精进根
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	勤
	勤
	
	勤
	勤
	勤

	
	念根
	
	
	念
	念
	念
	念
	
	
	
	
	念
	念
	念
	念
	念
	
	念
	念
	
	念
	念
	念

	
	定根
	
	
	一
	
	一
	
	
	
	
	
	一
	
	一
	
	一
	
	一
	一
	
	一
	一
	一

	
	慧根
	
	
	慧
	
	慧
	
	
	
	
	
	慧
	
	慧
	
	慧
	
	慧
	慧
	
	慧
	慧
	慧

	五力
	信力
	
	
	信
	信
	信
	信
	
	
	
	
	信
	信
	信
	信
	信
	
	信
	信
	
	信
	信
	信

	
	精进力
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	勤
	勤
	
	勤
	勤
	勤

	
	念力
	
	
	念
	念
	念
	念
	
	
	
	
	念
	念
	念
	念
	念
	
	念
	念
	
	念
	念
	念

	
	定力
	
	
	一
	
	一
	
	
	
	
	
	一
	
	一
	
	一
	
	一
	一
	
	一
	一
	一

	
	慧力
	
	
	慧
	
	慧
	
	
	
	
	
	慧
	
	慧
	
	慧
	
	慧
	慧
	
	慧
	慧
	慧

	七
觉
支
	念觉支
	
	
	念
	念
	念
	念
	
	
	
	
	念
	念
	念
	念
	念
	
	念
	念
	
	念
	念
	念

	
	择法觉支
	
	
	慧
	
	慧
	
	
	
	
	
	慧
	
	慧
	
	慧
	
	慧
	慧
	
	慧
	慧
	慧

	
	精进觉支
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	勤
	勤
	
	勤
	勤
	勤

	
	喜觉支
	
	
	喜
	喜
	喜
	喜
	
	
	
	
	喜
	喜
	喜
	喜
	*喜
	
	*喜
	
	
	
	*喜
	*喜

	
	轻安觉支
	
	
	轻
	轻
	轻
	轻
	
	
	
	
	轻
	轻
	轻
	轻
	轻
	
	轻
	轻
	
	轻
	轻
	轻

	
	定觉支
	
	
	一
	
	一
	
	
	
	
	
	一
	
	一
	
	一
	
	一
	一
	
	一
	一
	一

	
	舍觉支
	
	
	舍
	舍
	舍
	舍
	
	
	
	
	舍
	舍
	舍
	舍
	舍
	
	舍
	舍
	
	舍
	舍
	舍

	八
道
支
	正见
	
	
	慧
	
	慧
	
	
	
	
	
	慧
	
	慧
	
	慧
	
	慧
	慧
	
	慧
	慧
	慧

	
	正思惟
	
	
	寻
	
	寻
	
	
	
	
	
	寻
	
	寻
	
	*寻
	
	*寻
	
	
	
	*寻
	*寻

	
	正语
	
	
	语
	语
	语
	语
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	语
	语

	
	正业
	
	
	业
	业
	业
	业
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	业
	业

	
	正命
	
	
	命
	命
	命
	命
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	命
	命

	
	正精进
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	
	
	
	勤
	勤
	勤
	勤
	勤
	
	勤
	勤
	
	勤
	勤
	勤

	
	正念
	
	
	念
	念
	念
	念
	
	
	
	
	念
	念
	念
	念
	念
	
	念
	念
	
	念
	念
	念

	
	正定
	
	
	一
	
	一
	
	
	
	
	
	一
	
	一
	
	一
	
	一
	一
	
	一
	一
	一


* 表中单字为心所之代称，例如：「念」：念心所，「一」：一境性心所，「语」、「业」、「命」：正语、正业、正命心所。
* 进入禅那 (定) 必须具有「智相应」的善心或唯作心。
*「正思惟」是「*寻」心所，二禅及二禅以上的世间心与出世间心没有寻。 
* 「喜觉支」是「*喜」心所。

三十七道品的特相、作用、现起、近因
	37道品
	特   相
	作    用
	现     起
	近  因 (足处)

	四
念
处
	1.身念处
	观照身了了分明
	于身得正念正知
	面对身、觉知身
	精进观身

	
	2.受念处
	观照受了了分明
	于受得正念正知
	面对受、觉知受
	精进观受

	
	3.心念处
	观照心了了分明
	于心得正念正知
	面对心、觉知心
	精进观心

	
	4.法念处
	观照「法」了了分明
	于「法」得正念正知
	面对「法」、觉知「法」
	精进观「法」

	四
正
勤

	1.已生诸恶令断灭
	不支持：已生诸恶
	断已生诸恶
	不放弃断已生诸恶
	对已生诸恶生悚惧智*

	
	2.未生诸恶令不生
	不认同：未生诸恶
	不生诸恶
	不放弃断未生诸恶
	对未生诸恶生悚惧智

	
	3.未生诸善令生起
	支持：未生诸善
	生善
	不放弃生善
	对未生诸善生悚惧智

	
	4.已生诸善令增长
	增长：已生诸善
	增善
	不放弃增善
	对未增诸善生悚惧智

	四
如
意
足
	1.欲神足
	希求、寻觅止观
	朝向止观
	强烈之欲
	所希求的止观目标

	
	2.勤神足
	努力成就止观
	不放弃成就止观
	克服懒惰
	未成就止观生悚惧智

	
	3.心神足
	依坚定之决心将心安定
	坚决不动摇
	成就坚定之决心
	确定止观目标

	
	4.观神足
	如实观照
	生起智见(banadassana)
	名色的无常、苦、无我
	剎那定、近行定

	五
根
	1.信根
	明白当信之事
	不迷、无疑、如理作意
	克服诸疑
	当信之事

	
	2.精进根
	支持或稳固目标
	不放弃目标
	克服懒惰
	未成就道.果生悚惧智

	
	3.念根
	念念分明
	不放逸；不令目标消失
	守护心念
	精进想念

	
	4.定根
	安定
	不动摇
	克服散乱
	欢喜目标；乐受

	
	5.慧根
	明白觉知
	照亮目标
	克服诸惑
	定*

	五
力
	1.信力
	信心、信仰、清净心
	获得信心
	如理作意
	当信之事

	
	2.精进力
	稳固目标
	努力不懈
	不放弃目标
	未成就道.果生悚惧智

	
	3.念力
	念念分明
	不放逸；不令目标消失
	守护心念
	强而有力的想

	
	4.定力
	安定
	平静
	不动摇
	欢喜目标；乐受

	
	5.慧力
	明白觉知
	获得内观智慧
	不迷惑
	定

	七
觉
支
	1.念觉支
	念念分明
	除放逸；不令目标消失
	守护心念
	1.身远离、心远离(杂723、724，S.46.3.)。2.身、口、意端正(杂281)

	
	2.择法觉支
	遍问、分别、抉择
	明白
	善.恶分明、因.果宛然
	强而有力的想

	
	3.精进觉支
	造善、袪恶
	持续努力
	不放弃造善、袪恶
	未成就道.果生悚惧智

	
	4.喜觉支
	欢喜正念、择法、精进
	有成就感
	无厌恶
	见到正法

	
	5.轻安觉支
	身心轻安
	放松、柔软
	破除粗重、紧绷
	欢喜

	
	6.定觉支
	剎那定、近行定、安止定
	平静
	不动摇
	欢喜目标；乐受

	
	7.舍觉支
	不染着，保持中立、旁观
	中立、旁观、智见生起
	去除偏差、偏见
	剎那定、近行定、安止定

	　八
道
支
	1.正见(sammaditthi)
	正的见(sammadassana)
	如界(dhatu)的显明
	破无明黑暗
	惭愧*

	
	2.正思惟 (正志)
	正心的决定
(sammacittabhiniropana)
	令心安止
	断除邪思惟
	正见

	
	3.正语
	和合语(samutthana生起)
	离邪语
	舍断邪语
	正见、正志

	
	4.正业
	离杀、盗、淫
	离邪业
	舍断邪业
	正语

	
	5.正命
	洁白 (vodana清净)
	持正当生活
	舍断邪命
	正语、正业

	
	6.正精进
	策励 (paggaha)
	止未起不善
	舍断邪精进
	正语、正业、正命

	
	7.正念
	注意 (upatthana随侍)
	不忘念
	舍断邪念
	正精进

	
	8.正定
	不散乱 (avikkhepa)
	集中 (samadhana)
	舍断邪定
	无上的念(anuttaraya satiya)


* 八圣道分的「特相、作用、现起、近因」，参考《清净道论》Vism. pp.509~510。其余参考《清净道论》等数据，没有数据可参考的，则依其法性填写。
四、摄一切（sabbasavgaho）
	四究
竟
法
	28
色

	52
心
所
	1
涅
盘
	89
心  

	五蕴
	色
蕴 
	受
蕴
	想
蕴
	行
蕴
	
	识
蕴

	十二处
	眼处
1
	耳处
1
	鼻处
1
	舌处
1
	身处
1
	色处
1
	声处
1
	香处
1
	味处
1
	触处
1
	法 处69
	意 处
89

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	细
色
16
	心
所
52
	涅
盘
1
	

	十八界
	眼界
1
	耳界
1
	鼻界
1
	舌界
1
	身界
1
	色界
1
	声界
1
	香界
1
	味界
1
	触界
1
	法界 69
	眼
识
界
2
	耳
识
界
2
	鼻
识
界
2
	舌
识
界
2
	身
识
界
2
	意
界
3
	意
识
界
76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	细
色
16
	心
所
52
	涅
盘
1
	
	
	
	
	
	
	


注：1. 色处：指颜色。
2. 意根：指心，名法，不可见、无质碍。
3. 意界：三个，两个领受心及五门转向。
4. 法处与法所缘不同。法所缘有六种：净色（5种）、微细色（水、女根色、男根色、
心色、命根色、食色、限界色、身表色、语表色、色轻快性、色柔软性、色适业性、
色积聚、色相续性、色老性、色无常性）
【五蕴】 (pabcakkhandha；five aggregates)
色蕴(rupakkhandho；the materiality aggregate)：有28种色法。四大(地.水.火.风 )及四大所造色24种。
受蕴(vedanakkhandho；the feeling aggregate)：于89 (或121) 种心识中的受心所。「受」是感受，有乐受、苦受、忧受、悦受、舍受( 无苦.乐受、无忧.悦受 )。
想蕴(sabbakkhandhakhandho；the perception aggregate)：于89(或121)种心识中的想心所。「想」是内心作记号(取相)，与思想活动无关。标记所缘，有颜色想、声想、香想、味想、触想、法想。
行蕴(savkharakkhandho；the mental formations aggregate)：于89 ( 或121 ) 种心识中的50种心所( 52种心所扣除了「受」与「想」两种心所 )。
识蕴(vibbanakkhandho；the consciousness aggregate)：89 ( 或121 ) 种心。
	五蕴
	因子dhamma factors

	 色蕴
	 28种色法 

	 受蕴
	 于89/121种识中的受心所

	 想蕴
	 于89/121种识中的想心所

	 行蕴
	 于89/121种心识中的50种心所[除了受与想二种心所]

	 识蕴
	 于89/121种心识中 


【五取蕴】(pabcupadanakkhandha；five aggregates of clinging。「取」为能执取、被执取之意)
色取蕴：28种色法。
受取蕴：于81种心识中的受心所 ( 无8出世间心 [道心与果心]  )。
想取蕴：于81种心识中的想心所。
行取蕴：于81种心识中的50种心所。
识取蕴：81种心。
	五取蕴
	因子dhamma factors

	 色取蕴
	 28种色法 

	 受取蕴
	 于81种心识中的受心所  ( 无8出世间心 )

	 想取蕴
	 于81种心识中的想心所  ( 无8出世间心 )

	 行取蕴
	 于81种心识（无8出世间心）中的50种心所 [除了受与想心所]

	 识取蕴
	 81种心识 ( 无8出世间心 )


【十二处】
六内入处(「内」指有情自身，「处」或译为「入」，为生长门，为心、心所的生长门)：眼处(眼净色)、耳处(耳净色)、鼻处 (鼻净色)、舌处 (舌净色)、身处(身净色)、意处。
「眼处」不是指眼睛，是特指眼内对颜色有反应的「眼净色」，属于「不可见色」(anidassana rupa；invisible matter)，不能为肉眼所见，但修行「色业处」禅法，能为心眼所视见)、「有对色」( sappatigha rupa撞击色 )。
耳处、鼻处、舌处、身处，都是「不可见」、「有对」(撞击色)。
「意处」属于「不可见」( 不能为肉眼所见，修行「名业处」禅法，能为心眼觉知 )、「无对」( apptigha rupa非撞击色)。意处包括：眼识界、耳识界、鼻识界、舌识界、身识界、意界、意识界。前五识界各有善、不善果报识。意界有三个：两个领受心(含于无因善果报心、不善果报心)及五门转向( 唯作心之一 )，它们能识别「现在所缘」。「意识界」有76种心识。
六外入处：色处(颜色)、声处(声)、香处(香)、味处(味)、触界(触)、法处。
「色处」是四大所造，属于「可见色」(sanidassanarupa；visible matter)、「有对色」(sapptigharupa)。
「声处」、「香处」、「味处」，都是四大所造，属于「不可见」、「有对」。
「触」，即触觉作用，「身净色」能「触」及地、火、风，属于「不可见」、「有对」。
「法处」共69种： 52种心所法、16种细色 ( 28种色法扣除：五种净色、四种境色--颜色.声.香.味、三大种--地.火.风 )、1种涅盘 ( 灭除贪.瞋.痴，不以名.色为所缘，不归属五蕴 )，法处属于「不可见」、「无对」。
【十八界】 由根、所缘、及从彼生起的识，构成「界」。
六根：眼界 (眼净色) 、耳界 (耳净色)、鼻界 (鼻净色)、舌界 (舌净色)、身界 (身净色)、意界。
六境：色界、声界、香界、味界、触界、法界。「法界」69个：52种心所法、16种细色、1种涅盘。
六识：眼识界、耳识界、鼻识界、舌识界、身识界、意识界(76种心识)。
十二处( ayatana )一览表
	十二处 ayatana ； twelve sense bases
	因子dhamma factors

	 眼处
 cakkhuayatana
 eye base
	眼处(眼净色)，仍因它是心与心所法生起的条件
	眼净色
cakkhupasada

	 耳处 

 sotayatana;
 ear base
	耳处(耳净色)，仍因它是心与心所法生起的条件
	耳净色
sotapasada

	 鼻处
 ghanayatana;
 nose base
	鼻处(鼻净色)，仍因它是心与心所法生起的条件
	鼻净色
ghanapasada

	 舌处
 jivhayatana;
 tongue base
	舌处(舌净色)，仍因它是心与心所法生起的条件
	舌净色
jivhapasada

	 身处
 kayayatana;
 body base
	身处(身净色)，仍因它是心与心所法生起的条件
	身净色
kayapasada


	 意处
 manayatana;
 mind base
	意处(心、意)，仍因它是心与心所法生起的条件
	89/121种心识
89/121 cittas

	 色处 

 rupayatana;
 form base
	色处(颜色)，仍因它是心与心所法生起的条件
	色(境)色
ruparammana


	 声处
 saddayatana;
 sound base
	声处(声)，仍因它是心与心所法生起的条件
	声(境)色
saddarammana

	 香处 

 gandhayatana;
 odor base
	香处(香)，仍因它是心与心所法生起的条件
	香(境)色
gandharammana

	 味处
 rasayatana;
 sapid base
	味处(味)，仍因它是心与心所法生起的条件

	味(境)色
rasarammana

	 触处
 photthabbayatana;
 tangible base
	触处(触)，仍因它是心与心所法生起的条件
	触(境)色
photthabbarammana

	 法处 

 dhammayatana;
 dhamma base
	法处(法)，仍因它是心与心所法生起的条件
	52种心所法(cetasikas)
16种细色(sukhumarupa)
一种涅盘( nibbana)


注：处 ( ayatana 入 )：生长门，为心、心所的生长门。十二缘起中的「六处」(六入)的意处指：32种世间果报心( 18无因心 - 1阿罗汉笑心 - 2转向心 ) + 8大善心+5色界禅善心 + 4无色禅善心
十八界（attharasa dhatu）一览表
	五
类
感
官
	<眼>界 

cakkhudhatu；eye element
	眼净色为界，仍因它承受着能摄取颜色(青.黄.赤.白)境的作用
	眼净色cakkhupasada

	
	<耳>界
sotadhatu；ear element
	耳净色为界，仍因它承受着能摄取声境的作用
	耳净色
sotapasada

	
	<鼻>界
ghanadhatu；nose element
	鼻净色为界，仍因它承受着能摄取香境的作用
	鼻净色
ghanapasada

	
	<舌>界
jivhadhatu；tongue element
	舌净色为界，仍因它承受着能摄取味境的作用
	舌净色
jivhapasada

	
	<身>界
kayadhatu；body element
	身净色为界，仍因它承受着能摄取触境的作用
	身净色
kayapasada

	五
种
境
色
	<色>界
rupadhatu；form element
	色为界，仍因它能刺着眼根上
(即为眼根所摄取境)
	色(境色)
ruparammana

	
	<声>界
saddadhatu；sound element
	声为界，仍因它能刺着耳根上
(即为耳根所摄取境)
	声(境色)
saddarammana

	
	<香>界
gandhadhatu；odor element
	香为界，仍因它能刺着鼻根上
(即为鼻根所摄取境)
	香(境色)
gandharammana

	
	<味>界
rasadhatu；sapid element
	味为界，仍因它能刺着舌根上
(即为舌根所摄取境)
	味(境色)
rasarammana

	
	<触>界photthabbadhatu；
       tangible element
触界由地、火、风界构成
	触为界，仍因它能刺着身根上
(即为身根所摄取境)
	触(境色)
photthabbarammana

	五种感知境色
	眼识界 cakkhu-vibbana-dhatu；
 eye consciousness element
	眼识为界，仍因它承受「见」的作用

	2种果报眼识
( cakkhu vibbana )

	
	耳识界 sota-vibbana-dhatu；
 ear consciousness element
	耳识为界，仍因它承受「闻」的作用

	2种果报耳识
( sota vibbana )

	
	鼻识界 ghana-vibbana-dhatu；
 nose consciousness element
	鼻识为界，仍因它承受「嗅」的作用

	2种果报鼻识
( ghana vibbana )

	
	舌识界 jivha-vibbana-dhatu；
 tongue consciousness element
	舌识为界，仍因它承受「尝」的作用

	2种果报舌识
( jivha vibbana )

	
	身识界 kaya-vibbana-dhatu；
 body consciousness element
	身识为界，仍因它承受「触」的作用

	2种果报身识
( kaya vibbana )

	
	意界 mano-dhatu；
     mind element
	3种心识被称为「界」，仍因它们承受识别「现在所缘」的作用
	1种五门转向识
(pabcadvaravajjana)
2种领受识(sampaticchana citta)

	
	法界 dhamma-dhatu；
     mental-object element
	69种法(或现象)被称为界，仍因它们在承受着自己的作用
	52种心所法(cetasikas)
16种细色(sukhumarupa)
一种涅盘( nibbana)

	
	意识界 mano-vibbana-dhatu；
  mind-consciousness element
	76种心识被称为界，仍因它们承受识别特定目标的作用
	76种识(76 cittas， 除了10种[二种五识]及3个意界)


〈7.摄集分别品〉问题思考
(  )1. 三十七道品是讲： 1.道谛 2.灭谛 3.集谛 4.四圣谛
(  )2. 佛陀说「无我」是：1.为反驳婆罗门教 2.没有不变的实体 3.四大假合4.以上皆是
(  )3. 何时断「随眠」：1.近行定　2.安止定　3.道心 4.以上皆是，但深浅不同
(  )4. 阿毘达摩中哪一个是四邪道：1.邪业　2.邪命　3.邪念　4.以上皆非
(  )5. 法处或法界包括 1.52心所  2.16细色  3.涅盘  4.以上皆是
(  )6.「惭」可以对治 1.贪　2.瞋　3.缺德　4.以上皆可
(  )7. 「择法觉支」相等于：1.慧心所　2.见心所　3.念心所　4.寻心所
(  )8. 「喜觉支」可以对治 1.贪　2.瞋　3.痴  4.以上皆可
(  )9. 哪一类众生不存在 1.一蕴　2.二蕴　3.四蕴　4. 以上皆不存在
(  )10.「五根」的「根」是 1.根本　2.不动摇　3.控制　4.善根
(  )11.「四食」中何者维持名色：1.段食　2.触食  3.意思食　4.识食
(  )12.「身见」是属于 1.贪心　2.瞋心  3.痴心　4.无记
(  )13.何者不能执取五蕴：1.识蕴　2.受蕴  3.色蕴  4.以上皆非
(  )14.不属于「慧」心所的法包括：1.正见　2.正思惟  3.观神足  4.未知当知根
(  )15.哪种心能没有精进心所：1.舍俱推度 2.瞋心 3.邪见相应贪心 4.以上皆非　
(  )16.「戒禁取」是 1.贪心所　2.瞋心所　3.见心所　4.以上皆非
(  )17.不属于贪心所的法：1.欲漏　2.有瀑流  3.欲神足（增上）  4.欲取
(  )18.不可作为无记的法：1.念根　2.未知当知根  3.段食  4.具知根
(  )19.名命根是：1.善　2.不善  3.无记  4.以上皆是
(  )20.可以作为不善法，包括： 1.思惟　2.见　3.定　4.以上皆是
◆◆◆                ◆◆◆                 ◆◆◆
1. 列举「四增上」，以及与它们相对应的究竟法。并说明它们能出现的情况。
2. 列举「道分」，以及与它们相对应的究竟法。并说明它们能出现的情况。 

3. 列举「禅支」，以及与它们相对应的究竟法。并说明它们能出现的情况。
4. 列举「四食」（ahara），以及它们的作用、本性？
5. 如何对治「疑」心？
6.「命根色」与「名命根」的差别？
7.「正念」与「正知」的差别？
8.「四种瀑流」（欲暴流、有瀑流、邪见瀑流、无明瀑流）最难断的是哪一种？
9. 二十二根（眼根、耳根、鼻根、舌根、身根、意根、女根、男根、命根、乐根、苦根、喜根、忧根、舍根、信根、精进根、念根、定根、慧根、未知当知根、已知根、具知根）中，哪些根可以作观禅目标？
10.四神足如何应用在止观？









































































































































































































(  本品导读 -- 重点整理





一、摄不善


1. 九项：四漏、四暴流、四轭、四系缚、四执取、六盖、七随眠、十结、十烦恼。


2. 涵盖14种不善究竟法，即：14不善心所，包括：痴、无惭、无愧、掉举、贪、 邪见、慢、瞋、嫉、悭、恶作、昏沉、睡眠、疑。


二、摄杂


1. 七项：六因、七禅支、十二道支、二十二根、九力、四增上、四食。


2. 涵盖36种究竟法，包括：1心、26心所（10通一切心所、6不善心所、10善心所）、9色法。


三、摄菩提分（‘菩提分’为「觉悟的成份」之意）


1. 七项：四念处、四正勤、四神足、五根、五力、七觉支、八道支。


2. 涵盖14种究竟法，包括：心、受、一境性、寻、精进、喜、欲、信、	念、轻安、正语、正业、正命、慧


四、摄一切


1. 五项：五蕴、五取蕴、十二处、十八界、四圣谛。


2. 涵盖89心、52心所、28色、涅盘
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五蕴、五取蕴、十二处、十八界、四圣谛








摄一切





四念处、四正勤、


四神足、五根、五力、七觉支、八道支








摄菩提分





六因、七禅支、十二道支、二十二根、九力、四增上、四食








摄 杂





四漏、四暴流、四轭、四系缚、四执取、六盖、七随眠、十结、十烦恼





摄不善





◙ 前六品分别解说了阿毘达摩的七十二个究竟法�。本品则集结经藏中常出现的基本术语，并以阿毘达摩分类究竟法的方法，将它们分门别类。首先，依「不善、杂、菩提分及一切法」，将它们归纳为四大类，然后再分别解说它们相等于哪一个究竟法。


◙ 本品【表解】依上述分类法，列举诸法及其相对应的心所。读者尤应熟悉与「杂」项有关的各种究竟法，它们将于第八品之发趣法中被涉入，作为缘法。


　















































1七十二个究竟法：1心、52心所、18完色、1涅盘，共为72。
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