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                                                                        ＜人施设论＞

第九 业处分别品(Kammatthanaparicchedo)




	毘钵舍那（观）的业处（vipassanakammatthanam）

	三  学
	七 清 净
	十 六 观 智

	戒  学
	一. 戒清净
	（四清净戒）

	定　学
	二. 心清净
	（近行定与安止定）

	慧　学
	三. 见清净
	1. 名色分别智

	
	四. 度疑清净
	2. 缘摄受智

	
	五. 道非道智见清净
	3. 思惟智

	
	
	4. 生灭智

	
	六. 行道智见清净
	

	
	
	5. 坏灭智

	
	
	6. 怖畏智

	
	
	7. 过患智

	
	
	8. 厌离智

	
	
	9. 欲解脱智

	
	
	10.审察智

	
	
	11.行舍智

	
	
	12.随顺智

	
	
	13.种姓智

	
	七. 智见清净
	14.道智

	
	
	15.果智

	
	
	16.审察智

	【三相】(三法印)：无常、苦、无我
【三解脱门】空解脱门、无相解脱门、无愿解脱门。
【人之分析】有四种圣者：须陀洹、斯陀含、阿那含、阿罗汉。
1. 须陀洹（入流）：断身见、疑与戒禁取见三结，最多再投生七次，没有第八生，且不再投生恶道。
2. 斯陀含：断粗的欲界贪、瞋，最多再投生欲地一次。
3. 阿那含：断欲界贪、瞋等五下分结，不会再投生欲地。
4. 阿罗汉：断色界欲、无色界欲、我慢、掉举与无明等五上分结，不再有来生。
【定之分析】果定与灭尽定
1. 果定：圣者能证入与各自果位相符的果定，即：须陀洹可证入须陀洹果定，斯陀含可证入斯陀含果定、阿那含可证入阿那含果定、阿罗汉可证入阿罗汉果定。
2. 灭尽定：只有在「欲地与色地」且已证得一切「色禅与无色禅」的「阿那含与阿罗汉」才能证入灭尽定。


一、奢摩他（止）的业处（Samathakammatthanam）
四十业处〈总览表〉
	      分类
四十业处
	三种修定的深浅阶段
	禅 相
	性格

	
	遍作定
	近行定
	安 止 定
	所 缘(arammana对象)
	适
合
行
者

	
	
	
	初禅
	第二禅
	第三禅
	第四禅
	第五禅
	数
取
相
	似相
	

	十
遍

	地遍pathavikasina
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	地pathavi
	ˇ
	一切

	
	水遍apokasina
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	水apo
	ˇ
	一切

	
	火遍tejokasina
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	火tejo
	ˇ
	一切

	
	风遍vayokasina
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	风vayo
	ˇ
	一切

	
	青遍nilakasina
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	青nila
	ˇ
	瞋

	
	黄遍pitakasina
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	黄pita
	ˇ
	瞋

	
	赤遍lohitakasina
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	赤lohita
	ˇ
	瞋

	
	白遍odatakasina
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	白odata
	ˇ
	瞋

	
	光明遍akasakasina
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	光明akasa
	ˇ
	一切

	
	虚空遍alokakasina
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	虚空aloka
	ˇ
	一切

	十
不
净
	膨胀相uddhumataka
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	膨胀尸体
	ˇ
	贪

	
	青瘀相vinilaka
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	青瘀尸体
	ˇ
	贪

	
	脓烂相vipubbaka
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	脓烂尸体
	ˇ
	贪

	
	断坏相vicchiddaka
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	断坏尸体
	ˇ
	贪

	
	食残相vikkhayitaka
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	食残尸体
	ˇ
	贪

	
	散乱相vikkhittaka
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	散乱尸体
	ˇ
	贪

	
	斩斫相hatavikkhittaka
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	斩斫离散尸体
	ˇ
	贪

	
	血涂相lohitaka
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	血涂尸体
	ˇ
	贪

	
	虫聚相pulavaka
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	虫聚尸体
	ˇ
	贪

	
	骸骨相atthika
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	骸骨
	ˇ
	贪

	十
念
	佛随念buddhanussati
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	念佛 (忆念佛陀之德)
	
	信

	
	法随念dhammanussati
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	念法
	
	信

	
	僧随念savghanussati
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	念僧伽
	
	信

	
	戒随念silanussati
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	念戒德
	
	信

	
	舍随念caganussati
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	念布施
	
	信

	
	天随念devatanussati
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	念天的信.戒.闻.舍.慧
	
	信

	
	死随念marananussati
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	念命根断绝
	
	觉

	
	寂止随念upasamanussati
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	念苦灭之德 (涅盘)
	
	觉

	
	身至念kayagatasati
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	身至念(念32种身体成份)
	ˇ
	贪

	
	安那般那念anapanassati
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	念呼吸
	ˇ
	痴.寻

	四无量心
	慈无量心metta 
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	念慈爱
	
	瞋

	
	悲无量心karuna
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	念悲悯
	
	瞋

	
	喜无量心mudita
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	念随喜功德
	
	瞋

	
	舍无量心upekkha
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	ˇ
	念怨亲平等
	
	瞋

	四无色定
	空无边akasanabcayatana
	
	
	
	
	
	
	ˇ
	(由九遍转修) 念空、空
	
	一切

	
	识无边vibbanabcayatana
	
	
	
	
	
	
	ˇ
	念「识无边」，专注空无边之禅心
	
	一切


	
	无所有akibcabbayatana
	
	
	
	
	
	
	ˇ
	念「识无边」空掉
	
	一切

	
	非想非非想nevasabbanabbayatana
	
	
	
	
	
	
	ˇ
	念「无所有」寂静
	
	一切

	食厌想aharepatikulasabba
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	厌恶食物
	
	觉

	四界分别catudhatuvavatthana
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	分别地.水.火.风的各自特相
	
	觉


    * 证入须陀洹道~阿罗汉道等四道前，反复观察名.色之无常、或苦、或无我。证入四道之时则取涅盘为所缘。
     *「数ㄕㄨㄛˇ取相」是反复把取修禅的目标。「遍作定」是靠近禅那，若是有「数取相」，则肉眼所看到的目标与出现在心中的影像一样。「似相」是「(禅)相」(nimitta)，毫无瑕疵的心之影像。
四十业处略说
业处(kammatthana)的原意是「工作的处所」，为修习止禅的对象或目标。止禅有四十种业处，但是《善见律》说三十八种观法(所缘)(atthatimsarammana)(大正24.716a)，因为将「光明遍」与「白遍」合为一种，「限定虚空遍」与「空无边处」合为一种。止禅(samatha﹐sama平息 +-atha (名词语基))，亦名奢摩他。止禅是选择一个适当的对象(arammana所缘)培育专注力，平息心的犹豫或不安定。伴随五禅支(vitakkavicarapitisukhekaggatasahitam寻、伺、喜、乐、一境性)，而得到近行定(upacarasamadhi﹐镇伏了五盖，到种姓心尽头)或安止定(appanasamadhi﹐完全的专注)。在安止定中，无法生起观智(banadassana)。
修持十遍、十不净、出入息念、四大分别观会出现禅相(nimitta)，禅相是光明相(obhasa, aloka)，出现在眼前、鼻端、心脏附近等，有时光明远照天边。修止禅有禅相，修观禅也有禅相，《无碍解道》说：「由无常(苦、无我)作意而光明生。」(Aniccato…dukkhato…anattato manasikaroto obhaso uppajjati)( Pts.II,101.；CS:pg.291)。禅相若是「取相」（uggahanimitta；learning sign）为不透明、不明亮，「似相」（patibhaganimitta；counterpart sign）灿烂和透明，呈现：棉花、气流、明亮的红宝石、明亮的珍珠、晨星、烟、云 、莲花、车轮、月亮、太阳时，这就是似相。不同的人生起不同禅相的形状和颜色。禅相是从心生的，不可玩弄禅相，或故意改变它的形状。当禅相出现时，不要把注意从呼吸转移至禅相，如果这么做它会消失。当禅相的颜色明亮到无污损(vannadikasinadosarahitam)即「似相」(patibhaganimitta)，此际禅相极为灿烂和透明，有若钻石，行者才把目标转移至禅相，或自然被禅相吸入而入安止定(appana-samadhi)。
当生无法证得禅定及现观(证道.果)者，包括：当生无因(没有无贪.无瞋.无痴之因)，畜生、鬼、地狱；二因(只具无贪.无瞋)众生，有报障(果报障)的——天生聋、盲、狂、騃(=愚.呆)、黄门、二根者；有业障的——犯五逆罪者，出佛身血者、破和合僧者、弒阿罗汉者、弒父者、弒母者；比丘犯十三不共住(僧残)之任何一种而未获得发露忏悔者、污比丘尼、盗法者、转向外道者。未证得任何果位的无色界天人，则不可能证果，因为无耳根听闻正法。
《瑜伽师地论》说九住心，可以当修禅的参考。《瑜伽师地论》：「九种住心(nava cittasthita)者，一安住心(cittasthapana)。二摄住心(samsthapana等住)。三解住心(avasthapana安住)。四转住心(upasthapana近住)。五伏住心(damana调顺)。六息住心(wamana寂静)。七灭住心(vyupawamana最极寂静)。八性住心(ekotikarana专注一趣)。九持住心(samadhana等持)。此九住教授方便。
﹝九种住心﹞
1应知系缘者，谓安住心。(将心安住于业处)
2安心所缘不令离故，速摄者，谓摄住心。(动乱渐息，能摄心，但为时不长)
3若觉心乱速摄持故，内略者，谓解住心。(心散乱、失念，立刻摄住）
4觉心外广更内略故，乐住者，谓转住心。(心愈来愈宽敞、内练，乐于摄心)
5见定功德转乐住故，调厌者，谓伏住心。(心已调伏，不乐散乱)
6心若不乐应折伏故，息乱者，谓息住心。(心不正寻思，令折伏)
7见乱过失令止息故，或起灭亦尔者，谓灭住心。(偶尔失念，生贪、瞋及恶寻思，寻令息灭，
此际称为「离盖」(vinivarana))
8贪忧等起即令灭故，所作心自流者，谓性住心。(心已安定的相续，但还要用力去控制)
9所作任运成自性故，尔时得无作者，谓持住心。(心已安定，自然地相续，不必再加功用)
「不由作意得总持故，如是修习得住心已，次令此心得最上柔软。」(大正31.624.a-b)
【十遍(dasa kasinani)】
遍(kasina)，含有「全部」或「整体」之义。《俱舍论》说，由修观行者起胜解作意，「于一切处，周遍观察，无有间隙，故名遍处。」（大正29.151下）其修习法是反复对禅修的曼陀罗(mandala圆相)作意，取相（uggahanimitta）之后，将禅相(nimitta，obhasa，aloka)扩大至十方无边。若修完十遍及十四种御心法成就(迅速顺入.逆入前八遍的初禅乃至非想非非想处禅，及跳禅、跳遍)，修地遍可行走于水，如履地上；修水遍可于空中或地上游泳；修空遍可穿墙、入地、入山无碍；修风遍(迅速行动)、地遍(入空中不掉落)、空遍(空掉空中、山岳的障碍)，可于一弹指到达目的地(尚需修天眼、天耳，以免途中有危险)。
地遍(pathavikasina)：禅修者可准备一个直径约30公分的圆盘(mandala)，把它填满赤色(aruna-vanna﹐aruna是一种红的颜色﹐叶均译《清净道论》作「黎明色」，Vism.124)的泥，然后弄平表面。这就是地遍圆盘。把该圆盘放在离他一公尺之处，张眼凝视它，观察它为「地、地」，不要注意地「硬」的自性相，否则可能变得全身僵硬。修习直至闭眼，地的相能现于心中如同开眼所见，此时称为「取相」生起。之后，就不必坐在该处，可至他处继续修习。如是修习，诸盖次第镇伏，直至地的相无缺点，及比取相百千倍清净，即「似相」（patibhaganimitta）生起，得近行定（upacarasamadhi）。若禅相稳定，随意念扩大禅相，经几天之后，禅修者想：「我今将成安止定了」。把心投入禅相便间断了有分心，而生起意门转向心，得安止定(appanasamadhi)。
水遍(apokasina)：准备一脸盆清水，取水的中间(不取水的表面及盆底)，然后观察它为「水、水」，不要注意水「冷」的自性相。如是修习，便得次第生起如前取相与似相。取相的生起会动摇，似相现起微动。
火遍(tejokasina)：可以起一堆火，然后透过在一块布，剪约一张手大小的圆洞，取火的中间之火相，凝视火，及观察它为「火、火」。取相的显现，其火焰如破裂而射落，似相则不动。
风遍(vayokasina)：专注于从窗口或墙壁的洞吹进来的风，或吹动树叶的风，或以扇ㄕㄢˋ搧ㄕㄢ风，取风吹到物或皮肤之前的动相，观察它为「风、风」。取相显现是动摇的，似相则静止不动。
白遍(odatakasina)：准备白色圆盘。专注它，默念它的颜色。修习白遍，可离惛沉睡眠盖。已经熟练于观照三十二身分的禅修者，可观照其前面禅修者的全身白骨，或取头盖骨的白色作为目标，然后在心中默念「白、白」，它就会变得非常明亮乃至白骨的形状消失，圆形的白相自然呈现。继续观照那白色圆形会自动扩大，专注一两小时后，决意让它扩大三吋，如果那白色圆形摇动，那么就在心中默念「白、白」，使它稳定下来，当它稳定下来后，再渐次地进一步扩大它，直到十方以及自己是白色，再选择那白色的某一处作为心的专注点。若那白色变得更为明亮，而你又能令心专注于它一两小时，五禅支就会现起。在证得白遍第五禅后，就可以转修其余的遍禅。
青遍(nilakasina)：准备一个直径约30公分的圆盘，把它涂青色。专注它，默念它的颜色。或取在你前方的禅修者的头发作为禅修的目标。当头发的形状消失，且圆形的褐色禅相出现之后，就可以把它向十方扩大，直到证得第五禅。
*青遍(nilakasina)的nila﹐是青的、蓝的。如：nilagiva,孔雀(peacock青颈鸟)。 nilamani,蓝宝石(sapphire)。nilasappa,瘦蛇(一种青色的蛇the whip snake﹐Dryophis)。有人认为nila是褐(brown，褐的巴利文kapila、tamba、pivgala、harita)。
黄遍(pitakasina)：准备黄色圆盘。专注它，默念它的颜色。或取在你前方坐位的禅修者的尿或脂肪(黄色)作为禅修目标。当尿或脂肪的形状消失，只剩下圆形的黄色禅相之后，再把相向十方扩大，直到证得第五禅。
红遍(lohitakasina)：准备红色圆盘。专注它，默念它的颜色。或取在你前方的禅修者身体任何一个红色的部位，例如血液。若是观取血液，你应观看在心脏四周或里面的血，取血的红色作为禅修的目标，在心中默念「红、红」。血的形状将会消失，只剩下圆形的红相，把这个红相向十方扩大，直到证得第五禅。
    红、黄、蓝是颜色的三原色，可以调合成各种颜色。
修习以上八遍的十四种御心法(14 Ways of Complete control of mind)能得到神通。
虚空遍(akasakasina)：专注于一个直径约30公分的圆洞，观察它为「虚空、虚空」。这里的「取相」即同那圆洞为边际的孔一样，如要增大也不能随意念增大的。「似相」则可随意念增大，但扩大到某个程度就停止，有限制的感觉，因此称为「限制虚空遍」。修习「限定虚空遍」为得到穿越墙壁、山岭的神通的重要业处。
光明遍(alokakasina)：专注于月光，或不摇晃的灯光，或照在地上的光，或穿过墙缝照在另一道墙上的光线，作为修习光明遍的目标。这里的「取相」是与壁上或地上所现的光明相一样。「似相」则如很厚而净洁的光明积聚一样。《舍利弗阿毘昙论》卷第三十说：「取诸明相，谓火光、日、月、星宿(ㄒㄧㄡˋ)光、摩尼珠光，取诸光明相已，若树下、露处，思惟光明，知光明，受光明，如实人若想、忆想，是名光明想。」(大正28.714)《增支部》(A.4.41./II,45)：「诸比丘！世间有比丘，作意光明想，住昼想，于夜如昼，于昼如夜，如是以显了无缠之思，令具光辉修心。诸比丘！以此是修习、多作，名能获得知见。」《相应部》(S.51.20./V,278.)：「诸比丘！于此有比丘，善持光明想、善住立于昼想(divasabba svadhitthita)。诸比丘！如是比丘为以广大不缠之心(vivatena cetasa apariyonaddhena)，修习光耀心(sappabhasam cittam bhaveti)。」《相应部注》：「善持光明想：若比丘在空旷地坐好，时而闭眼时而开眼，作光明想。那时闭眼(光明)就好像开眼一样存续，此时即生起光明想。」专注于月光，或不摇晃的灯光，或照在地上的光，或穿过墙缝照在另一道墙上的光线，作为修习光明遍的目标。修习光明遍，可离惛沉睡眠盖，为得到天眼通的重要业处。「此光明想引天眼通，由天眼通得胜知见。」《顺正理论》卷第七十九﹐大正29.768下)(《显宗论》卷第三十九﹐大正29.972下)
【十不净（dasa asubha）】
「十种不净」是死尸腐烂的不同阶段。这些业处专为对治男女的情欲、五官的欲望。十种不净的修习都可得初禅安止定。经中说：「有十四法，能违能障此不净想。何等十四？一、共女人一处住。二、失念心观视女人。三、恒起放逸。四、生重欲心。五、数习净想。六、不数习不净想。七、恒共作务人聚集而住。八、随彼所行。九、不乐听正法。十、不问正法。十一、不能守护六种根门。十二、食不节量(饱暖思淫欲)。十三、独住空处不得安心。十四、不能如实观察。」（《广义法门经》大正1.920上）
肿胀(uddhumataka)：在命终之后肉体渐渐膨大，如吹满风的皮囊，所以叫「肿胀」。「取相」的显现是坏形的、恐怖的样子。而「似相」则如身体肥胖的人睡卧的样子。在获得似相时，因对外欲不作意而得镇伏爱欲。
青瘀(vinilaka)：破坏了的青色为青瘀。对于青瘀相，当起「厌恶的青瘀相、厌恶的青瘀相」的持续作意。「取相」是显现青瘀斑点的色，而「似相」则显现满是青瘀色的。
脓烂(vipubbaka)：在诸破坏之处流脓叫脓烂。当起「厌恶的脓烂相、厌恶的脓烂相」的持续作意。「取相」是显现好像流脓，而「似相」则显现不动而静止的。
断坏(vicchiddaka)：解剖为两块尸肉而未分离的为「断坏」。尸肉放一处排列，中间相隔一指的断缝。起「厌恶的断坏相、厌恶的断坏相」的持续作意。「取相」是显现中间斩断似的，而「似相」则显现圆满的。
食残(vikkhayitaka)：为犬、狼所食啖剩下的尸肉叫做「食残」。于食残相，即起「厌恶的食残相、厌恶的食残相」的持续作意。「取相」时是显现被食啖的样子，而「似相」则显现圆满的。
散乱(vikkhittaka)：尸肉离散为散乱。把它们安排成一指的隔离，然后起「厌恶的散乱相、厌恶的散乱相」的持续作意。在「取相」时是显现明了的隔离状态，而「似相」则圆满的显现。
斩斫离散(hata-vikkhittaka)：斩斫离散相，把斩斫的尸肉安排成一指的隔离，然后起「厌恶的斩斫离散相、厌恶的斩斫离散相」的持续作意。「取相」是显现可以认识的被斩斫的伤口似的，而「似相」则圆满的显现。
血涂(lohitaka)：流出的血处处散布为「血涂相」。看见那血相后，即起「厌恶的血涂相、厌恶的血涂相」的持续作意。「取相」是显现像风飘的红旗的动摇的相状，而「似相」则显现静止的。
虫聚(pulavaka)：诸多蛆虫生在尸体上叫「虫聚」。起「厌恶的虫聚相、厌恶的虫聚相」的持续作意。「取相」是显现像蠕动似的，而「似相」则如一块静止的米饭的显现。
骸骨(atthika)：骨即「骨相」，或以厌恶的骨为「骨相」，起「厌恶的骸骨相、厌恶的骸骨相」及观察其自性，持续作意。在「取相」中是能认明骨的孔隙，而「似相」则显现圆满的。
【十种随念（dasa anussatiyo）】
十种随念，任何一法，修习多修习(bhavito bahulikato)，起一向厌背(ekantanibbidaya)，1离染(viragaya)、2灭(nirodhaya)、3寂静(upasamaya)、4通(abhibbaya全面知﹑熟悉)、5觉悟(sambodhaya)、6涅盘(nibbanaya)。(《增支部》A.1.16./I,30) 「离染」等六句为「涅盘」的同义词。可见修习十种随念通往涅盘。其中关键为兼修无常观、苦观、无我观。
佛随念(Buddhanussati)：忆念佛陀世间与出世间功德(lokiyalokuttaragune anussarati)。于适当的住所，独居静处，忆念：「彼世尊亦即是1阿罗汉，2等正觉者，3明行具足，4善逝，5世间解，6无上士.调御丈夫，7天人师，8佛，9世尊」，如是随念于佛世尊的功德。或只忆念：「阿罗汉，阿罗汉……」当心专注于阿罗汉功德大约一小时后，因起忆念佛德，若镇伏五盖，会看到寻、伺、喜、乐、一境性五禅支。其余如忆念正等正觉者、明行足……等功德修法亦同。因为倾向于随念种种佛德，故不能证得安止定，只得近行定。若以忆念佛陀修观禅来说，静坐时可以配合吸气呼气，念「佛-陀」(bud-dho)，这样的修法也可以得观智(banadassana)，得解脱。
另有忆念佛陀的方法：「世尊告诸比丘：当以十一想思念如来，已思念当发慈心于如来所。云何为十一：戒意清净(一也)。威仪具足(二也)。诸根不错(三也)。信意不乱(四也)。常有勇健意(五也)。若更苦乐不以为忧(六也)。意不忘失(七也)。止观现在前(八也)。三昧意无休息(九也)。智慧意无量(十也)。观佛无厌足(十一也)。(No.138.《佛说十一想思念如来经》﹐大正2.861a)
法随念(dhammanussati)：忆念：「法是世尊1善说，2自见，3无时的，4来见的，5引导的，
6智者各自证知的」。因倾向于法的随念，故不能证得安止定，只得近行定。一、善说 (svakkhato)，佛陀说的法，初善、中善、后善，善美的、不颠倒的、顺趣解脱的。二、自见 (sanditthiko)，法是依自己的观察智慧而亲见、亲证的，不是依他人之言而信。三、无时 (akaliko)，法是随时随地可修可证的，不用在特定的时空之下才可修证。而得到圣道(四向)之后，紧接着即刻得到圣果(四果)。四、来见(ehipassiko)，证道是存在的，不是空虚的，值得邀请大家一起来见证。五、引导(opanayiko)，以八正道作为引导来取证涅盘。六、智者各自证知(paccattam veditabbo vibbuhi)，行者修法乃至证果皆是自知自证。
僧随念(savghanussati)：忆念：「世尊的声闻众是善行道的，世尊的声闻众是正直行道的，世尊的声闻众是真理行道的，世尊的声闻众是正当行道的，即四双八辈的世尊的声闻众，是可供养者，可供奉者，可施者，可合掌者，为世间无上的福田。」因倾向于僧德的随念，故不能证安止定，只得近行定。善行道者(supatipanno)：僧伽是依佛陀善说的法与律而行道的声闻众。正直行道者(ujupatipanno)：僧伽以正直的身口意行道，如法.如律，不极端。正理行道者(bayapatipanno)：僧伽为正理(四向、四果、涅盘)行道。和敬行道者(samicipatipanno)：僧伽具有身和同住、口和无诤、意和同悦、戒和同修、见和同解、利和同均的六和敬精神，世间无与伦比的和合众。
戒随念(silanussati)：忆念：「我的戒无毁坏、无穿破、无斑点、无杂色、自在、智者所赞、无所触(不为爱、见等所触)、能生起禅定(或道.果)」。只得近行定。
舍随念(caganussati)：具有正念地忆念舍弃，释放，布施的功德。欲修舍随念的人，当常常慷慨的布施。忆念：「我实有利，我实善得，我于悭垢所缠的世人中，离垢悭心而住，是放舍者，净手者，喜舍与者，有求必应者，喜分施者」，如是以离垢悭而随念于自己的舍。
天随念(devanussati)：忆念：「有四大王天，有三十三天，焰摩天，兜率天，化乐天，他化自在天，梵众天，有以上的天；彼等诸天，因具备那样的信，故死后得生彼处。我也具有这样的信。彼等诸天因具备那样的戒、闻、舍、慧，故自人界死后得生彼处。我也具有这样的慧」。如是以诸天为例证，而随念自己的信等之德。
寂止随念(upasamanussati)：以一切苦寂止为所缘(sabbadukkhupasamarammana)的随念。「诸比丘！一切有为法或无为法中，离染于那些诸法中最上，即：粉碎骄，调伏渴，破执着，摧轮回，爱尽，离染、灭、涅盘。」(“yavata, bhikkhave, dhamma savkhata va asavkhata va virago tesam dhammanam aggamakkhayati, yadidam madanimmadano pipasavinayo alayasamugghato vattupacchedo tanhakkhayo virago nirodho nibbanan”ti.(A.4.34./II,34.；Itivu.90))。因倾心随念涅盘之德，故不达安止定，仅得近行定。已证得涅盘之圣者，则可得果定(phalasamapatti)。有两种寂止，「绝对的寂止」(accantupasamo﹐(accanta＜ati越过+anta终极﹑边界))和「灭寂止」(khayupasamo)。「绝对的寂止」指涅盘。「灭寂止」指道(maggo)，即断烦恼的心识剎那。
    已证得涅盘之圣者，欲得寂止随念，则一、可修毘钵舍那(前准备)得到近行定，二、不作意一切色等所缘，三、作意无相界，将可再入果定。《中部》《有明大经》(Mahavedallasuttam) (大拘絺(ㄔ)罗尊者)：「尊者！有几缘住无相心解脱(animittaya cetovimuttiya。《注释》说：由毘钵舍那产生果定(vipassananissandaya phalasamapattiyati)；《疏》说：「无相」指：无为界(asavkhata dhatu=涅盘界)(舍利弗尊者)：「尊者！有三缘，住无相心解脱，即不作意一切相(sabbanimittanabca amanasikaro。即不作意一切色等所缘)、作意无相界(animittaya ca dhatuya manasikaro。即作意、接近涅盘界sabbanimittapagataya nibbanadhatuya manasikaro)、及前准备(pubbe ca abhisavkharo)。尊者，由此等三缘，住无相心解脱。」(大拘絺罗尊者)：「尊者！有几缘，达到无相心解脱？」(舍利弗尊者)：「尊者！有二缘达到无相心解脱，即不作意一切相、及作意无相界。尊者！由此等二缘，达到无相心解脱。」(M.43./I,297.；Ps(M.43./II,352.) )
死随念(marananussati)：以命根断绝为所缘(jivitindriyupacchedarammana)的忆念法。观察自己肯定会死、死亡何时会来临无法肯定，以及当死亡来临时，人们必须舍弃一切。欲修念死的人，生起「死将来临」，「命根将断」，或「死，死」的从根源作意。先专注于自己不净的死尸相，生起「取相」（uggahanimitta）、「似相」（patibhaganimitta），得近行定（upacarasamadhi）之后，才转观属于究竟法的命根（jivitindriya）之终结。得镇伏诸盖，住于念死的所缘，生起近行定。另有八种念死的修法：1.以杀戮者追近，2.兴盛衰落，3.比较，4.八十种虫聚之身，5.寿命无力(须呼吸、四威仪平衡、四大调和、冷热调和、饮食)，6.生命不确定，7.生命有限，8.身心剎那生灭。
身至念(kayagatasati)：是观察自己身体的三十二种成份(dvattimsakaro)。诸天没有胆汁、痰、血等(Vism.407.)。今提供两种身至念的修法。第一种是：依《清净道论》所说，分六组念诵作观，第一至第四组各五种，每念完一组后，再逆序念诵，而第五、第六组念六种。应按顺序、不急、不缓，一种一种明确地念诵与观想。
▓ 先念第一组：发、毛、爪、齿、皮，再逆念：皮、齿、爪、毛、发。
▓ 接下去念第二组：肉、筋、骨、髓、肾，再逆念：肾、髓、骨、筋、肉；皮、齿、爪、毛、发。
▓ 接下去念第三组：心、肝、肋膜、脾、肺，再逆念：肺、脾、肋膜、肝、心；肾、髓、骨、筋、肉；皮、齿、爪、毛、发。
▓ 接下去念第四组：肠、肠膜、胃中物、屎、脑，再逆念：脑、屎、胃中物、肠膜、肠；肺、脾、肋膜、肝、心；肾、髓、骨、筋、肉；皮、齿、爪、毛、发。
▓ 接下去念第五组：胆汁、痰、脓、血、汗、脂肪，再逆念：脂肪、汗、血、脓、痰、胆汁；脑、屎、胃中物、肠膜、肠；肺、脾、肋膜、肝、心；肾、髓、骨、筋、肉；皮、齿、爪、毛、发。
▓ 接下去念第六组：泪、油、唾、涕、关节液、尿。再逆念：尿、关节液、涕、唾、油、泪；脂肪、汗、血、脓、痰、胆汁；脑、屎、胃中物、肠膜、肠；肺、脾、肋膜、肝、心；肾、髓、骨、筋、肉；皮、齿、爪、毛、发。
      这样念诵百千遍，使纯熟、不散乱，作观身体的三十二种成分，可达到初禅。《清净道论》还说到要有七种把持善巧：以语言念诵、以意念观想（通达其特相），并确定颜色、形状、方位（脐之上或下）、处所（正确位置）、界限（自与他有别）。　　       
入出息念(anapanasati安般念)：禅修者应去森林，或树下，或空闲处，结跏趺坐，正直其身，置念鼻端(parimukham satim upatthapetva.(使身正直，起正念于鼻端 )，专注于呼吸时接触到鼻孔边缘或人中的入息与出息。单纯地专注于息的本身(整体概念)不应注意息的各别特征(sabhava lakkhana自性相)，如推动、冷、热等，亦不应注意息的共同性质(samabba lakkhana共相)：无常、苦、无我。保持强而有力的正念，平静地专注于每一次入.出息，不理会一切妄想或外缘。（一）出息长时，知『我出息长』，或者入息长时，知『我入息长』。（二）出息短时，知『我出息短』，或者入息短时，知『我入息短』。（三）『觉知全身(全息)我出息、入息』。（四）『安息身行(使息变微细)我出息、入息』。（五）觉知喜。（六）觉知乐。（七）觉知心行(想、受心所)。（八）觉知安息心行。（九）觉知心。（十）令心喜悦。（十一）令心等持(得禅定)。（十二）令心解脱(解脱五盖、寻伺、喜乐、常见、我见等)。（十三）观无常。（十四）观离欲─「灭尽离欲」是诸行的剎那坏灭；「究竟离欲」是涅盘。（十五）观灭(暂时断或正断烦恼)。（十六）『观舍遣我出息、入息』(遍舍舍遣─毘钵舍那以部分而遍舍烦恼，次于道以部分而遍舍烦恼。跳入舍遣─以见有为的过失及倾向涅盘而跳入，以所缘而跳入涅盘。)。如是有十六事而显示安般念业处。修习入出息念，如出现似棉花、烟等纯白色的禅相大多数是取相，因为取相大多数是不透明、不明亮的。当禅相明亮的像晨星，灿烂和透明时，这就是似相。其它的禅相形状和颜色可用如此去了解。修习入出息念可得第五禅。《增阿含17-1.1经》〈罗云经〉(大正2.582)佛陀向罗云(罗睺罗)开示，提到：(1)出息长知息长，入息长亦知息长。(2)出息短亦知息短，入息短亦知息短。(3)出息冷亦知息冷，入息冷亦知息冷。(4)出息暖亦知息暖，入息暖亦知息暖。(5)尽观身体入息、出息，皆悉知之。(6)有时有息亦复知有，又时无息亦复知无。(7)若息从心出亦复知从心出，若息从心入亦复知从心入。
《增支部》说：在十种随念中出入息念、死随念、身至念三种属于毘婆舍那，另外七种属于令心愉悦的业处(cittasampahamsanatthanipi.)(Mp.(A.1.16./II,21.))
【四无量(catasso appamabba= cattaro brahmavihara四梵住)】
这些法被称为「无量」（appamabba）是因为在禅修时把它们遍布至十方一切无量的众生。「四无量心：慈无量、悲无量、喜无量、舍无量。慈能与乐饶益，名之慈，慈缘不局，称为无量。悲愍救苦厄，名之为悲。喜庆彼得，名之为喜。舍能亡憎爱，心会平等，离前三心，不着于相，名之为舍。」(《法门名义集》T54.196.3 ~197.1) 「喜庆彼得，名之为(随)喜。」比较局限在他人，随喜应包括随喜自己的所得或功德。
慈（metta）：是希望一切众生幸福快乐，有助于去除瞋恨。当只取一人作为禅修对象时，不可以采用异性，但在修遍满慈心观时，「愿一切众生快乐」等，则可以把异性包括在内。倘若单取一位异性修习，贪欲（raga）就可能会生起。死人也不可作为修习慈心观对象，因为这是不可能证得禅那。刚开始修习慈心观的阶段，有几种人是不适于作为禅修对象的，即：一、极亲爱的人。二、中立或无甚好恶感的人。三、怨敌。所以应该采用同性的可敬爱者，作为第一个修习慈心观的对象。遍禅与慈心观有它相似的性质，即遍禅的似相是扩大至十方，而慈心观也是将慈爱的心扩散至十方的一切有情(的概念)。若禅修者已熟练于白遍第五禅的五自在，他就能轻易地转修慈心观及证得慈心禅那（mettajhana）。这是由于白遍第五禅的近依止力加强了慈心观的效率。若未得禅那者，平日也可以呼吸与慈心结合而生活。如《应作慈爱经》(Karaniyamettasuttam)说：无论站着、走着、坐着或躺着，只要他没睡着，他应当坚守(慈)念，这就是人们所谓的「梵住」。(Titthabcaram nisinno va, sayano va yavat’assa  vigatamiddho, etam satim adhittheyya, brahmametam viharam idhamahu.)已修习慈心，所有瞋恚皆当除尽。
悲（karuna）；怜悯众生之苦，并设法拔除其苦、苦因。它是希望拔除他人之苦，与残害相对。修遍满悲心观时，用「愿一切众生离苦」等语。已修习行悲心，所有害心悉当除尽。
喜（mudita）；是随喜、恭喜众生(包括自己)的名利、财富、成就。随喜心能帮助袪除对他人成就的妒嫉与不满。修遍满喜心观时，用「愿随喜一切众生功德」等语。已修习喜心，所有嫉心皆当除尽。
舍（upekkha＜upa近 + iks观=旁观）：旁观、泯恩怨、不计较爱恶、怨亲平等。修遍满舍心观时，使用「愿对待一切众生平等」及类似之语。它属于「梵住舍」（brahmaviharupekkha）是缘取众生(的概念)修习慈、悲、喜至第四禅之后，转修「舍心观」，得第五禅。「梵住舍」是没有执着、没有厌恶而平等地对待众生的心境。
    修习四无量心无法得到无色界禅那，因为四无量心不是无色界禅那的所缘。
【一想(eka sabba)】
食厌想(ahare patikkulasabba)：这里的「食」是取来之意。有段食、触食、意思食、识食的四种。食厌想是针对段食的修习，欲求修习食厌想的人，习取业处后，独居静处，对那吃的、饮的、咬的、尝的等类的段食，以十种行相而作厌恶的观察。即（一）行乞，（二）一家一家遍求，（三）受用，（四）胆、痰、脓、血分泌，（五）贮藏处(胃)，（六）未消化，（七）消化，（八）消化之后成为身体的一部分，（九）排泄，（十）涂于手、口等之厌恶相。再对那厌恶的段食之相数数修习而多作，便镇伏了五盖。由于段食的自性法及深奥，不达安止定，只得近行定。
【一分别(ekam vavatthanam)】
四界分别观(catudhatuvavatthana四界差别观)：四界：地界：硬(kakkhalam；hardness)、粗(pharusam；roughness)、重(garukam；heaviness)、软(mudukam；softness)、滑(sanham , smoothness)、轻(lahukam；light)。水界：流动(paggharana；flowing)、粘(abandhana；cohesion)。火界：热(unha；heat)、冷(sita；coldness)。风界：支持(vitthambhana；supporting)、推动(samudirana；pushing)。修习四界分别观禅，必须逐一地照见这十二种特相。对于初学者，一般先教导较易照见的特相。按照一般所教导的先后层序排列：推动、硬、粗、重、支持、软、滑、轻、热、冷、流动及粘。当开始观照其中任何一种特相时，必须先在身体的某个部位照见到它，然后再尝试将之扩至能够遍照全身。例如开始照见「推动」时，可以注意吸气时风大推动喉咙后部的推动力。能照见到这部位的「推动」时，接着应把注意力转移到身体邻近的其它部位，继续照见它的「推动」，如此，可以先从头部开始慢慢照见「推动」，然后于颈部、身体、手足乃至脚底，不断地重复修习。当对照见「推动」感到满意之后，可以尝试照见「硬」。「硬」─咬一咬牙，感到它的坚硬，牙齿放松，再去感觉坚硬。当能感觉到「硬」后，从头到脚遍照全身的「硬」。加上遍照全身的「推动」。「推动」与「硬」交替不断重复地修习，直到满意为止。接着一个一个特相加上，不断重复地修习。
粗──用舌头与牙齿互相磨擦，或用手背摩另一只手臂的皮肤。
重──把双手重迭放在中间，就会有「重」的感觉，或者可把头往前垂，体会它的重感。
支持──感觉保持身体矗立的力量。先放松背部，使身体向前倾，再伸直身体。
软──感觉用舌头推嘴唇内部。
滑──感觉以唾液弄湿双唇，然后用舌头左右摩擦。
轻──感觉上下地移动一只手指。
暖──感觉遍照全身的暖、热。
冷──感觉在吸气时感觉息的凉、冷。
流动──感觉口中唾液、或血管里的血或肺部的气、或全身的热气。
粘──感觉皮肤、肌肉和腱如何包围着身体。
以同一次序不断重复、清楚地从头到脚遍身观察十二特相。对各个特相的观察感到满意之后，接着需要重排它们的次序，即：硬、粗、重、软、滑、轻；流动、粘；热、冷；支持、推动。然后，再以此次序逐一从头到脚，遍身观照这十二种特相。重复快速地照见它们，一分钟之内至少三圈。有些禅修者会失去平衡的现象，尤其是硬、热、推动可能会变得非常强烈，此时应把较多的注意力放在与其相对的素质上，可能诸界恢复平衡。平衡诸界的相对素质是：硬与软，粗与滑，重与轻，流动与粘，热与冷，支持与推动。已熟练于遍身照见这十二特相，应同时照见首六种特相为「地界」，然后，同时照见接下来的两种特相为「水界」，接着的两种特相为「火界」，以及最后两种特相为「风界」。你应继续照见它们为地、水、火、风，令心平静及获取定力，不断重复地修习。在观照成熟阶段：最佳的方法是仿佛从双肩后面遍照全身。
修习四界分别观还没看到色聚时，应继续照见地、水、火、风四界来培育定力。若因色聚极度迅速生灭，而未能辨明单一粒色聚里的四界，就不应该观察它们的生灭，而只是专注和知道单一粒色聚里的四界。若还不成功，你应当交替地同时注意全身的地界，再单看一粒色聚里的地界；然后同时注意全身的水界，再单看一粒色聚里的水界；同时注意全身的火界，再单看一粒色聚里的火界；同时注意全身的风界，再单看一粒色聚里的风界。如此修习，你将能辨明明净与非明净色聚里的四界。当能够看到色聚时，辨明每粒色聚里所有的色法，譬如地、水、火、风、色、香、味、食素、命根、眼净色。然后再辨明：一个处门（ayatana dvara）或根门里的所有色法，一个身体部分的所有色法，所有六根门里的所有色法，所有四十二身分(三十二身分之外，另外加上十种，1.体内的四种火界：一、间隔性发烧之火（santappana tejo）。二、导致成熟和老化之火（jirana tejo），三、普通发烧之火（daha tejo），四、消化之火（pacaka tejo）--命根九法聚的作用之一。2.体内的六种风界：一、上升风（uddhavgama vata），二、下降风（adhogama vata），三、腹内肠外风（icchisaya vata），四、肠内风（kotthasagha vata），五、于肢体内循环之风（avgamanganusarino vata），六、入息与出息（assasa passasaso）)的所有色法。在看到它们都有变化之相后，再观它们为「色法、色法」或「这些是色、这些是色」。
若还未能透彻地分别色法，而在能够辨明一或两个色法时即放弃与不再进一步去辨别色法，却尝试去辨别名法，则「他的禅修即会退步」（kammatthanato parihayati）。（《清净道论》Vism.593.）修习四界分别观可以得近行定，以此观照力可以修习「色业处」(rupakammatthana)，及进一步修习「名业处」(namakammatthana)。色业处、名业处都是「禅思入微，究畅幽密」。
【无色禅(arupa-jhana)】
空无边处（akasanabcayatana）：已证得第五禅者，省察色身的过患，省察色身是令人受到热、冷、虫咬、饥渴、病、老、死等苦恼的根源。对色身感到厌离之后，再专注地遍，扩大遍相，专注于遍相的中央，如果你只是注意地遍相里的空间，那么空间就会出现，再专注与扩大它。当它渐渐扩大时，地就会消失，当它向十方扩大后，整个地遍都会消失，只剩下空间。尝试去专注于那空间一或两小时，在心中默念「空、空」或「空无边、空无边」，直至证得空无边处(第一无色禅)。「空无边处」与「限制虚空遍」的差别，在于「空无边处」可以取心识或某一点(空间)，扩大到无边，而「限制虚空遍」只能扩大到某个程度就停止。
识无边处（vibbanabcayatana）：专注于空无边处善心为「识、识」或「识无边、识无边」，直至证得第二无色禅，即识无边处禅。
无所有处（akincabbayatana）：专注的目标空无边处善心的「不存在」或「无所有、无所有」，直至证得第三无色禅。
非想非非想处（n’eva-sabba-n’sabbayatana）：以「无所有处定依然近于识无边处之故，不及非想非非想处的寂静」，或以为「想是病，想是疖，想是箭，而此非想非非想是寂静，是胜妙」，便对无所有为所缘而起「寂静，寂静」的数数作意，直至证得。(参考《清净道论》、)《中部．111经》注(第4册61页)说：「因为诸佛才拥有对于『非想非非想处』的『随足法观』(anupadadhammavipassana，anupada「随足」即「次第地」)-- 清楚地观照它们(毘婆舍那)，诸弟子并没有。《清净道论》说：「奢摩他乘行者，排除非想非非想处，从其余任何一个色、无色界禅那出起后，应当根据相、味等，把握寻等禅支以及与它相应的诸法…」。(Vism 587.)
◆ 适合修禅地点 ◆
「什么是坐卧处五分成就？诸比丘！1此处有坐卧处，不过于远，不过于近，便于往来。2昼时少喧闹，夜时少音声。3少虻、蚊、风、热、蛇咬。4又，若能住于其坐卧处，则劳苦少而得衣、食、坐卧具、病药、资具。5又，长老比丘住其坐卧处，多闻而通阿含(bahussuta agatagama)，持法(dhammadhara)，持律(vinayadhara)，持摩夷(matikadhara本母)，于此，时时亲近请问：「大德！这是什么，这是什么意思？」那些具寿者(长老比丘)为他开示所未开，显示所未显，除去种种疑惑的问题。诸比丘！这样坐卧处五分成就。诸比丘！如果五分成就的比丘亲附、亲近于五分成就的坐卧处，则不久依诸漏尽，于现法而自证知[无漏的心解脱、慧解脱]，现证具足而住。」(《增支部》A.10.11./V,15-16)
◆ 修禅的增上缘  ◆
有人能疾得禅那，有人则迟得或不得禅那。如何疾得禅定？在饮食方面，应如法取得、受用，不使饥饿或营养失衡，也不嗜食；身心应调和，住闲静处。关于心的调顺，《中部53经》〈有学经〉(M.53. Sekhasuttam，M.I,356)说，七法具足者，得五禅、现法乐住，易不难得者。
一、有信(saddho)。信如来之菩提(saddahati tathagatassa bodhim)，忆念佛陀的圣德，可坚定信心。
二、有惭(hirima )。惭身.口.意恶行。惭：于所作罪，自觉羞耻。
三、有愧(ottapi)。愧身.口.意恶行。愧：于所作罪，对他羞愧。惭耻之服，最为庄严。
四、多闻(bahu-ssuta)。听闻初善、中善、后善之诸法，有深义、有文采，显示圆满、清净之梵行。闻法后，满足诸语熟知(dhata vacasa paricita)、小心地思虑(manasanupekkhita＜mana意+anu随+ upa近+ ikkh见)、诸见解完全明白(ditthiya suppatividdha)。
五、精进(araddha-viriyo)。舍诸不善法，具诸善法；于诸善法坚定受持、勇猛精进。
六、具念(satima)。随时随地皆具有正念，念念分明。能清楚忆念过去所作、所言。
七、有慧(pabbava)。能观察究竟名法、色法之生灭、无常等，因此，可导至苦灭。
若生起了禅定，随其所起之定，时时作意三相的调顺，其心可柔软、堪任(适合工作)、极光净、不顽固，能得神通、漏尽。三相即禅定相(samadhinimitta)、精勤相(paggahanimitta)、舍相(upekhanimitta)。若只有不断地(ekanta一向)作意禅定相，则趣于懈怠；若只作意精勤相，则趣于不安；若只作意舍相，则心不平衡，不得灭烦恼。(见《增支部》〈掬盐品〉A.3.100./I,256-257)(原载《法雨杂志》第一期，2005.8.订正)
◆ 入禅那的善巧 ◆
「诸比丘！于此，比丘1善巧入三摩地(samadhissa samapattikusalo)，2善巧住三摩地(samadhissa thitikusalo)，3善巧由三摩地起(samadhissa vutthanakusalo)，4恭敬而作(sakkaccakari)，5又恒常而作(sataccakari)，6又作有益之事(sappayakari)。诸比丘！成就此等六法之比丘，于三摩地堪得力(bhabbo samadhismim balatam papunitum)。(《增支部》A.6.72./III,427-428)
「诸比丘！成就七法之比丘，心欲则如意而转(vase vatteti)，而比丘心不欲则如实不转。以何为七耶？诸比丘！世间有比丘，善巧三摩地，善巧入三摩地，善巧住三摩地，善巧由三摩地起，善巧三摩地之引发(samadhissa kalyanakusalo)，善巧三摩地之境(samadhissa gocarakusalo)，善巧三摩地之喜悦(samadhissa abhiniharakusalo)。(《增支部》A.7.38./III,34)
【五自在】(pabcavasitani)一、遂其所欲的地方，遂其所欲的时间，遂其所欲好长的时间中，转向于初禅，即无迟滞的转向，为转向自在（avajjana-vasita）。二、遂其所欲的地方与时间中，入初禅定，即无迟滞的入定，为入定自在(samapajjana-vasita)。三、adhitthana-vasita遂其所欲的地方，能够于一弹指或十弹指的时间住在定中，名为在定自在。四、遂其所欲的地方，能一弹指或十弹指的时间出定，名为出定自在(vutthana-vasita)。五、Paccavekkhanavasita.省察自在：从初禅出定，最初转向于「寻」者，先断了有分而生起转向以后，于同样的「寻」所缘而速行了四或五的速行心。此后生起二有分。再于「伺」所缘而生起转向心，又如上述的方法而起速行心。如是能够于(寻伺喜乐心一境性)五禅支中连续遣送其心，便是他的转向心成就。(《清净道论》Vism.154)
◆ 排除修禅障碍 ◆
十种障碍：1住所 2家 3利养，4众与5业第五，6旅行 7亲戚 8病，9读书 10神变.十。
1.住所──黏着内室或寮房或寺院；热心从事修建、弘法，或囤积很多物品；或心有所系缚之处。
2.家──黏着亲戚的家，或外护的家。最好远去。
3.利养──有福的人所到之处，得到很多的供养，相对的要应付他们，而减少禅修机会。
4.众──要教导学众，以致减少禅修机会。最好舍众。
5.业(kamma﹐工作)──为修建之事，事情繁多。
6.旅行──因有人要从他出家受戒，或要得到某些供养，需要一段路程的旅行。
7.亲戚──于寺院中则有阿阇梨、和尚、阿阇梨的弟子、和尚的弟子、同学、师兄弟；于家中则有父母、兄弟等。他们有病便是他的障碍。
8.病──任何疾病须服药，如服药无效，则应呵责：「为了养你使我沉沦！」之后，不因苦恼而障碍。
9.读书──为研究圣典，而减少禅修机会。
10.神变──是指凡夫的神变。(Vism.90；cf.《善见律毘婆沙》卷第十﹐大正24.747上)
◆ 排除不适合的精舍 ◆
不适于修定的精舍具有过失者，即是不适当的精舍，而不宜住。
1大寺与2新寺，3古寺及4路旁，5有泉6菜7花8果，9为人渴仰者，10近城与11林12田，
或13住不和者，14近于贸易场，15或边疆16国界，17不妥之住处，18不得善友者，此等十八处，智者知之已，自应远离之，如避险恶道。(《小诵注》Khuddakapatha-atthakatha,p.39.)
1.大的精舍，有很多不同意见者；即使在寮房静坐，诸沙弥喧哗及大众的作业，会使心散乱。
2.新精舍，有甚多新的工作，如不参与，则其它比丘会出怨言。
3.古寺，有很多修理之事。然从事修理又将间断业处。
4.在大路旁的精舍，日夜有客僧来集，可能搅扰。
5.井泉，为汲饮水处，将有许多人集合在那里。
6.有各种菜叶的精舍，采菜人走近采集菜叶及歌唱。
7.有各种花丛之寺。
8.有各种芒果、波罗蜜等果实之寺。
9.住在为人所崇拜的山窟精舍，则人想：「这是阿罗汉！」欲往礼拜者自四方来集，使他不得安宁。
10.近于城市则各式各样的人有各样的态度。
11.近于薪林之处，有各种薪树和木材，诸采薪者干扰。
12.近田的精舍，四方都围着田，人们在寺中堆稻、打谷、晒干，并作其它甚多不适之事。
13.有不和合者居住的精舍，住着互相仇视不和的比丘。
14.无论近水或近陆的市场，通常有种种扰乱不安之事。
15.近边疆的精舍，那里的人，民智未开，对于佛法没有信仰。
16.近国界的精舍，有时未免被怀疑是间谍，令受意外的祸害。
17.不妥当者，即异性(女性)的聚集处，或为非人栖止之所。
18.不得善友的精舍，是说不可能获得善友或阿阇梨。
六种性行者的区别(Caritabhedo)
	
	性行的区别
	性行之因
	走路
	立
	卧
	工作
	食
	见

	贪行者
信行者
	起善业时则信力强，以信近于贪德故。贪于不善中是极柔润不粗；信于善中亦柔润不粗。贪为事物的爱求；信为求于戒等之德。贪为不舍于不利的；信为不舍于有利的。
	据说因宿世的美好环境与多作净业，或从天人投生此世。
四大平等者则成贪行者。
	用自然、优美的走法，徐徐的放脚，平正的踏下，平正的举起。
	优美的姿态，令人喜悦。
	不急的平坦地布置床座，慢慢地卧下，以令人喜悦的姿态并置其手足而睡。
	不急的善取扫帚，不打散地上的沙。
浣衣等则巧妙优美平等留意。
着衣不急不缓令人欢喜。
	欢喜脂肪及美食，食时，作成不大过一口的圆团。细尝不急迫，若得美味则生喜悦。
	若见细小的喜悦事物，亦生惊愕而久视不息，纵有小德亦生执着，但实有大过亦不计较。

	瞋行者
觉行者
	起善业之时则慧力强，因慧近于瞋德故。譬如瞋于不善法中为不润不着所缘，而慧则于善法中不润不着所缘。又瞋仅为寻求不实的过失，而慧则寻求实在的过失。瞋以回避有情之态度，慧以回避诸行之态度。
	宿世多作杀、缚、怨等的行为，或从地狱及龙界死后而生此世。
火界、风界重的，成为瞋行者。
	以足尖像掘地(按：有说为脚跟先着地)而行，他的足急促的踏下，急促的举起，而他的足迹是尾长的（后跟展长）。
	顽固的
姿态
	则急促地这里那里把床座布置一下，即投身作蹙眉状而卧
	紧张地取扫帚，两边急捷的溅起沙粒，以粗浊的声音不清洁不平坦的扫。
粗顽不平等地工作。
紧张。
	喜欢粗酸之食，食时，作满口之团，不细尝滋味而紧急地食，若不得美食则生瞋怒。
	细小不如意事，亦如倦者而不久视，纵见小过亦生瞋恼，而实有德亦不计较，在离去时，毫无顾恋。

	痴行者
寻行者
	精进时，常有甚多障碍的思想生起，因寻近于痴相。痴乃混乱不能确定，而寻则有多寻求而不能确定。痴因不能洞察所缘故动摇，而寻则以轻易思惟故动摇。
	宿世多饮酒及缺乏多闻与问究，或由畜生界死后而生此界。

	以混乱的步法走，他的足像惊愕者的踏下，亦像惊愕者的举起，而他的足迹是急速压下的。
	混乱的
姿态
	不善巧的布置床座，大多身体散乱、覆面而卧；若叫他起来则作唔声，迟缓起来。
	无精神的取扫帚，回旋散乱不清洁不平坦的扫。
笨拙混乱不平等工作。
痴行者是缓慢而紊乱。
	没有一定嗜好的，食时，作不圆的小团，残食投入食器中，常污其口，心思散乱。
	没有主见，无智力取舍辨别。听别人呵责他人，他也呵责；闻人赞叹，他也赞叹。


* 性行的辨知法(《清净道论》Vism.101~110)，不是圣典或义疏所记载的，只当参考之用。
【贪行者】有谄(satheyya诈骗)、诳、恶欲、大欲、不知足、淫欲炽盛(sivgam)、轻佻(capalyam)等习性。
【瞋行者】有忿(kodho)、恨(upanaho)、覆(makkho)、恼(palaso)、嫉(issa)、悭(macchariyam)等习性。
【痴行者】有惛沉、睡眠、掉举、恶作、疑、执取(adhanaggahita)、固执(duppatinissaggitati)等习性。
【信行者】有施舍、欲见圣者、欲闻正法、多喜悦、不诳、不谄，信于可信乐之事等习性。
【觉行者】和霭、可为善友、饮食知量、正念正知、努力、忧惧可忧惧之事。
【寻行者】常有多言、乐众、不喜为善而努力、心不确定、及追求种种目标。
六 种 性 行
(一)诸贪行者：有如是相，谓：多言论，面色熙怡，含笑先言，多为爱语。离忿能忍，黠慧好奇，耽话乐诗，爱歌着舞。喜以妆服，严具莹身。好事朋从，数加沐浴。性多淫逸，轻躁欢娱。多笑舒颜，软心愍物。录德鄙吝，怯弱随媚。欣多知友，厌背寂静。性无沈密，不察所作。轻有悲哀，多无义语。肌肤软腻，容貌端严。巧为怨伤，好乐忌苦。轻交薄行，多汗体温，身臭处形。纤软爪齿，鲜须发美。面易皱，发早白。于巧明术，性好存功。欣说有宗，多喜乐福。好居众首，爱集明鉴。喜自顾瞻，近寻分赏。恭施爱视，目送浅观。通俗别机，多觉少恚。不能久制，身四威仪。轻能弃舍，财法友欲。而复因斯，寻生追悔。闻智巧术，欲习速成。纔得成已，寻复忘失。此等名为「贪行者相」。
(二)诸瞋行者：有如是相，谓：性躁烈，卒暴凶险，多怀忿恨，难与共居。乐讥他，多忧戚，无慈喜斗，怒目低精。少睡少言，沈思难喜。坚持所受，固友固怨。所为急躁，黠慧沈密。难坏知恩，刚决勤勇。无悲乐断，志猛念强。坚锐难当，好多观察。性欣出离，乐施利根。多正直言，意怀难得。是处见过，触事猜疑。嫉妒形残，多诸病恼。寡知友饶，怨结惨容。色信坚固，少惊无畏，大勇多愁。头项臂麤，难可摧伏。强额多力，为性佷戾。巧术闻智，欲习易成，既得成已，卒难忘失。财法友欲，舍已不追。此等名为「瞋行者相」。
(三)诸痴行者：有如是相，谓：多犹豫，乐说无宗。虽无能为，而多高举。不敬阙信，乐闇多沈。不乐审观，伏眠难觉。多乐敬奉，外道邪天。所作凶勃，所作左僻。胜解劣多，忘失。懒堕无策，心昧[梦-夕+登]瞢ㄇㄥˇ。破坏法桥，常喜闭目。所作不了，蹙面颦眉。不聪明，不相委，不相信，不别机。憎嫉贤良，所为专执。于善恶说，不鉴是非。戾若狻貌卒难开晓，不能了别怨亲处中。须发毛爪，多长坚利。眼口衣服，眵垢可厌。不好花鬘，严具庄饰。所作昧略，轻有所为。多食多愁，少惭少愧。不教便作，令作不为。应怖情安，应安反怖；应伤反悦，应悦反伤；应笑反啼，应啼反笑。于所应作，难劝修行。不应作中，难令止息。少福德，烦恼羸。不能别知酢淡等味。多寱语唾，齘齿好舐。唇齿秽密，能久安住，身四威仪。此等名为「痴行者相」。
(四)诸慢行者：有如是相，谓：心高身矬小，体实坚鞕，好物参誉。于可遵崇，不能敬重。夸衒自德，乐毁他能。不可引导，坚持可受。不乐听闻，师友教敕。于他所有，多不印顺。贪敬殉名，大眉耐苦。少亲友薄，风范心广。大志勇决，少怀忧戚。多乐出家，言论知量。所为不躁，知足大欲。具妙辩才，不谄不柔，难可回转。有大胜解，不可摧伏。发言质直，不曲顺情。此等名为「慢行者相」。
(五)诸见行者：有如是相，谓：执坚固，钝根谄曲，乐恶喜福，轻尔发言。好谈论，爱思择，难屈伏，强习诵。凡有所作，不随他缘。难得意怀，难令生喜。少厌舍阙，正信好，持斋戒，厌报灾祥。亲恶朋，疏善友。性无悲愍，怀聪叡慢。乱顾视惨，姿颜多恶。梦多分别，喜怀猜阻，心恒扰乱，耽恶所作。性好寻思，乐施少忧。坚守难厌，见行共相。总述如是别相，一一如理应思。
(六)诸疑行者：有如是相，谓：多不会，遍见过失，喜怀愁戚，志性刚决。无善懈怠，乐着睡眠。好不定言，事无专一。数生追悔，难得意怀。少语远寻，营私堪忍。恒为谋略，尟有欢娱。不躁不明，不知方便。交友易坏，难喜忘恩。凝视低睛，多不信顺。所习论智，不究根源。微览枝条，状如遍悉。凡有所作，多不成功。此等名为「疑行者相」。
若于如是六种相中，有具二三乃至皆具，应知此类名杂行者，余随烦恼诸行者相。
(《说一切有部顺正理论》卷第五十四T29.644~5)；另外，「六种性行」请参考《清净道论》Vism.102~110)
二、毘钵舍那(观)的业处(Vipassanakammatthanam)
(( 七清净与十六观智 ((
	七  清  净
	十 六 观 智
	

	七、智见清净
	
	省察道、果与涅盘，及已断除的烦恼及还剩下的烦恼。

	
	
	(
15.果智
	(两或三个心识剎那)
	(初次体证，证初果，以涅盘为所缘

	
	
	(
14.道智
	(一个心识剎那)
	(正断三结，离邪语.邪业.邪命(初次体证初道)，以涅盘为所缘

	
	
	(
13.种姓智
	(一个心识剎那)
	( 改变凡夫种姓，以涅盘为所缘

	
	
	(
12.随顺智
	(一个心识剎那)
	(正断违逆四谛之执着

	六、行道智见清净
	
	(
11.行舍智
	─
↑
观
究
竟
法
的
无
  常﹑
  苦﹑
无
我
↓
─
	(暂断不平衡、不平等之心，得中立心

	
	
	(
10.审察智
	
	(暂断不审察诸行法三相(无常.苦.无我)

	
	
	(
9.欲解脱智
	
	(暂断不欲解脱

	
	
	(
8.厌离智
	
	(暂断世间有乐想

	
	
	(
7.过患智
	
	(暂断世间无过患、无可畏想

	
	
	(
6.怖畏智
	
	(暂断世间有怖畏起无怖畏想

	
	
	(
5.坏灭智
	
	(暂断断见(无见)、常见(有见)

	
	
	(
4.生灭智
	
	(见生起,暂断断见；见衰灭,暂断常见

	五、道非道智见清净
	
	(
3.思惟智
	
	(暂断我、我所见

	四、度疑清净
	
	(
2.缘摄受智
	
	(暂断无因、伪因之疑

	三、见清净
	
	(
1.名色分别智
	
	(暂断有身见

	二、心清净
	(
近行定‧安止定(四色禅、四无色禅)
	(伏断五盖(贪、瞋、昏.睡、掉悔、疑)

	一、戒清净
	(
出家：四清净戒
(详见Vism 16-46)
在家：五戒、八戒、十戒、
身.语.意清净(三妙行)
	(1.别解脱律仪—处处离热恼
2.根律仪—伏断六根对境之贪.瞋.痴
3.活命遍净—伏断邪命生活
4.资具依止—伏断贪求衣.食.住.药
(离欲、恶.不善


* 伏断(vikkhambhappahana；vikkhambhanavimutti)：镇伏住烦恼而不起作用 

* 暂断(tadavgappahana；tadavgavimutti 彼分断)：暂时断除烦恼
* 正断(samucchedappahana；samucchedavimutti)：永远舍断烦恼
* 观禅(vipassana毘婆舍那)被解释为「从各种不同的方面照见」（vividhakarato dassana）。修习观禅只需要近行定(upacara samadhi)，观察、辨别究竟「色法」、「名法」的「自相」(sabhava-lakkhana自性相，各自的特质)，以及十二支「缘起」的因缘流转(一因缘之生是另一因缘生的条件)与还灭(一因缘之灭是另一因缘灭的条件)；也观察、辨别它们的「共相」(samabba-lakkhana，指无常、苦、无我)。透过修习毘婆舍那而不被爱染、邪见牵引，最后体证究竟色法、名法灭尽而体证「涅盘」。
一、戒清净（silavisuddhi）
受持、守护五戒、八戒、九戒(八戒加上慈心戒，A.9.18./IV,388.)、十戒等，为优婆塞、优婆夷的戒清净。比丘受持四清净戒(catuparisuddhisilam，波罗提木叉戒、根律仪戒、活命遍净戒、资具依止戒，为比丘的戒清净。
1.别解脱律仪—处处离热恼。2.根律仪—伏断六根对境之贪.瞋.痴。3.活命遍净—伏断邪命生活。4.资具依止—伏断贪求衣、食、住、药。
二、心清净（cittavisuddhi）
「心清净」：是近行(定)和八等至(cittavisuddhi nama sa-upacara attha samapattiyo) (Vism.587.)。观察心无间地生起之时，每一毘婆舍那心中被称为「仅住剎那」(khanamattatthitisankhato)的定，不间断地转起。此即名为「心清净」。「仅住剎那」，但它具有与「近行定」相等的力量。《清净道论大疏钞》(Visuddhimaggamahatikayaj)的〈出入息论〉说：「剎那的心一境性」(khanikacittekaggata)：仅住剎那的定。的确，当它以同一行相在所缘上不断地转起，它〔剎那定〕不被敌对者(=五盖)所击败，将心固定不动，如安止。」
三、见清净（ditthivisuddhi）
《摄阿毘达摩义论》(Abs.Ch.9.#51.)：「见清净是以(名色的)相、作用、现起、近因而对名色的识别。」(Lakkhanarasapaccupatthanapadatthanavasena namarupapariggaho ditthivisuddhi nama.)
1. 名色分别智（namarupaparicchedabana名色摄受智）
各别辨明一切色法的智慧为「色分别智」（rupaparicchedabana色摄受智）；各别辨明一切名法的智慧为「名分别智」（namaparicchedabana非色摄受智）；辨明名与色为各别组合的智能名为「名色分别智」。在此阶段了解到「无人、无有情及无我的存在，只有色法与名法而已。」此智慧亦名为「名色差别智」（namarupavavatthanabana）。第一至十二观智，以观智暂时断(tad-avgappahanam彼分断)一些烦恼。
四、度疑清净（kavkhavitarana-visuddhi） 

2. 缘摄受智（paccayapariggahabana）
如实知道辨识名法与色法的诸缘(因)，辨识现在、过去、未来的名色组合并不是无因缘地生起，也不是上帝所造或因灵魂而有，而是因为无明、爱、取、行、业而生起。名色分别智与缘摄受智能知道一切名色是苦谛，名色的因是集谛，以及苦谛与集谛的无常、苦、无我三相。由于能令遍知这些法的实相圆满，所以称为「知遍知」（bata paribba）。修禅若修至「缘摄受智」，被称作「小须陀洹」(若至临终保住观禅能力，下一生必然投生善趣)。
此「度疑清净」与《瑜伽师地论》所说不同。《瑜伽师地论》卷第九十四：「于为证得漏尽智通，心定趣向于四圣谛证入现观，断见所断一切烦恼，获得无漏有学正见，得正见故，能于一切苦集灭道，及佛法僧，永断疑惑，由毕竟断，超度犹豫故，名度疑(清净)。」(大正30.838.2)
五、道非道智见清净 (maggamaggabanadassana-visuddhi) 

3. 思惟智（sammasanabanam）
分别观照五蕴的过去、未来、现在、内、外、粗、细、劣、胜、远、近等十一法的三相。一、「坏灭而无常」（aniccam khayatthena），在任一名色法生起之后立即坏灭，没有残留或转变为其它法；二、「可畏而苦」（dukkham bhayatthena），一切法都不可靠而可怖畏；三、「无实质而无我」（anatta asarakatthena），没有实质、我、或主宰者。观禅中得思惟智可暂断我、我所见；定中得宿命明可暂断常见，天眼明可暂断断见。
《成实论》卷第二说：「见净者断身见也，度疑净者断疑结也，道非道知见净者断戒取也。」(大正32.253.1)其分类定义方式与此系统不同。禅修者得「行舍智」，也没有证到初果(断身见、断疑结、断戒取)。
4. 生灭智（udayabbayabanam﹐udaya生+vaya灭+bana智）
十种观染，包括：光明、喜、轻安、胜解、策励、乐、智、念、舍、欲等，可能出现成为障碍。分辨十种观染为非道及观禅是道的能力，称之为道非道智见清净。
六、行道智见清净（patipadabanadassanavisuddhi）
4. 生灭智（udayabbayabanam﹐udaya生+vaya灭+bana智）
在克服观染之后，它变得成熟、更强及敏锐。「依缘」，观察究竟名色法的因缘生，1.由于「无明」生起，五蕴生起。2.由于「爱」生起，五蕴生起。3.由于「取」生起，五蕴生起。4.由于「行」生起，五蕴生起。5.由于「业」生起，五蕴生起。这叫做「因」缘生。五种过去因：无明、爱、取、行、业，成为现今与未来五蕴的因，现今造作五种因，将成为未来五蕴的因。了知「生」(samudaya集起)是「因缘生智」；了知「灭」是「因缘灭智」。了知「生」与「灭」叫做「因缘生灭智」（paccayato udayabbayabana）「依剎那」，观察观照诸行法一生起就立即坏灭是「剎那生灭智」（khanato udayabbayabana）。「思惟智」和「生灭智」二智被称为「审察遍知」（tirana paribba）。
《阿毘达磨大毘婆沙论》卷第七：「问：暖加行中有生灭观，此生灭观加行云何？答：诸瑜伽师将观生灭，先取内外兴衰相已，还所住处，调适身心，观一期身前生后灭，次观分位，次年次时次月，次半月次一昼夜，次牟呼栗多(三十腊缚，为一牟呼栗多(muhurta须臾))，次腊缚(六十呾剎那，为一腊缚(lava))，次怛剎那(百二十剎那，为一呾剎那(tat-ksana)，次复渐减，乃至于一切有为法，观二剎那生、二剎那灭，齐此名为加行成满。次复，于有为法，观一剎那生、一剎那灭，此则名为生灭观成。」(大正27.35)三十腊缚，为一牟呼栗多(muhurta须臾)
5. 坏灭智（bhavgabanam）
当禅修者的观智变得敏锐、成熟时，不再看到身体、色聚，不再作意诸行法的生时与住时，只是看到名色法的坏灭、坏灭。在此之前，禅修者只观见「所缘」灭去，未能一并观见「能观心」的灭，此际开始观察到「能观心」也会灭去。在此观智暂时断除烦恼，所以称为「断遍知」（pahana paribba）。
6. 怖畏智(bhayabanam)
当禅修者观照三世的行法的坏灭时，他觉知一切生存地里不断坏灭的行法是可畏的。怖畏现起智是于有怖畏的诸法现起怖畏。
Spk(S.12.23.)说：“Nibbidati nibbidabanam. Etena balavavipassanam dasseti. Balavavipassanati bhayatupatthane banam adinavanupassane banam mubcitukamyatabanam savkharupekkhabananti catunnam bananam adhivacanam.” (厌：厌智，它指示那有力的毘钵舍那。有力的毘钵舍那：怖畏现起智，过患随观智，欲解脱)
7. 过患智（adinavabanam）
见到一切行法有过患，禅修者照见它们为毫无实质、不圆满、毫无可取，而只有过患、可畏。他也明了只有无生.无灭的无为法才是安全的。
8. 厌离智（nibbidabanam）
厌离智是厌离可厌的诸法。当知见一切行法的过患之后，他对它们感到厌离，不再乐于一切生存地的任何行法。
9. 欲解脱智（mubcitukamyatabanam）
对于当解脱的诸法生起解脱之欲。这是在观照时生起欲脱离一切行法之愿。
10.审察智（patisankha-banam）
以审察智审察于当审察的诸法。为了脱离诸行法，禅修者再以种种方法观照那些行法的三相(无常、苦、无我)。当他清晰地审察诸行法的三相时，那即是审察智。
11.行舍智（sankhar’upekkhabanam）
在审察之后，禅修者照见诸行法当中无一物可执取为「我」及「我的」，因此舍弃了怖畏与取乐两者，而对一切行法感到中舍。《无碍解道》说：「那欲解脱与审察随观及行舍的此等三法，是义一而文异」。(Pts.II,p.64.) 「行舍智」也被称为「至顶观」(sikhapattavipassanaya)，即「到达顶点的毘婆舍那」。
《清净道论》(639页)说：「八个至顶观(sikhappatta vipassana，即：‘生灭观’以上)及第九『谛随顺智』，是名『行道智见清净』(patipadabanadassanavisuddhi)」。)。《中部疏》(M-t(M.2.)CS:pg.1.159)说：“savkharupekkhabanaj sikhappattavipassana. Keci pana “bhavgabanato patthaya sikhapattavipassana”ti vadanti.”「‘行舍智’是‘至顶观’。有些人说，从‘坏灭智’以后的观智是‘至顶观’。」。日常生活当中，修习放下、不执取、厌离、欲解脱等已构成「行舍智」的重要基础，观智成熟者(破色密集、名密集，见到名法、色法的相、作用、现起、近因)，由「坏灭智」乃至「行舍智」都有可能转入「随顺」、「种姓」，而跳入涅盘。
12.随顺智（anulamabanam）
只生起一个心识剎那。这是在出世间道心路过程里，于种姓心之前生起的欲界心。此智被称为随顺是因为它顺着之前八种观智的作用，以及顺着之后道智的作用。「于一切的相及转起的所缘而呈现是障碍之时，在他习行了随顺智之末，生起以无相、不转起、离（有为）行、灭、涅盘为所缘的，超越凡夫种姓、凡夫名称、凡夫之地的，入于圣者种姓、圣者名称、圣者之地的，最初转入、最初专念、最初思虑于涅盘所缘的，以无间、等无间、修习、亲依止、非有、离去的六种缘的状态而实行于道的、达顶点的、是观的最高的、不再退转的种姓智。」(《清净道论》第二十二〈说智见清净品〉Vism.pp.672-673) 得随顺智之后，一路证得涅盘。
13.种姓智（gotrabhubana）
在习行了随顺智之末，生起以无相、不转起、离有为行、灭、涅盘为所缘的，超越凡夫种姓(gotra)，入于圣者种姓(ariyapuggala)，最初转入、专念、思虑于涅盘所缘的，以无间、等无间、修习、亲依止、非有、离去的六种缘的状态而实行于道的、达顶点的、是观的最高的、不再退转的种姓智。断三结(身见结、戒禁取结、疑结)，断对四圣谛之疑及断往一切恶趣业等。只有一个心识剎那。若体证二、三、四果，没有「种姓心」，则「明净心」(vodana)取代「种姓心」。经中常用远尘、离垢来说明见法。「远尘、离垢」：《瑜伽师地论》卷第八十六：「由见所断诸烦恼缠得离系故，名为远尘；由彼随眠得离系故，说名离垢。又现观时，有麤我慢随入作意间无间转，若遍了知所取能取所缘平等，彼即断灭，彼断灭故，说名远尘；一切见道所断烦恼随眠断故，说名离垢。」(大正30.778下)于见道之际，并不是「断」过去、未来、现在的烦恼，过去烦恼不存在于现前；未来烦恼尚未现行，现在烦恼不能与道心(以涅盘为对象)同时存在。于见道剎那只是永远停止烦恼的流向或流露。《增支部注》(Mp(A.9.10./IV,170.)：“gotrabhuti sotapattimaggassa anantarapaccayena sikhapattabalavavipassanacittena samannagato.”(种姓(心)：紧接的须陀洹道是具有强劲的毘钵舍那(pattabala)之心。)
七、智见清净 (banadassana-visuddhi)
14.道智（maggabana）
种姓心之后，继续取涅盘为对象，得正语、正业、正命(离邪语.邪业.邪命)。《法集论注》Dhs.A.CS:pg.277：「道(心)的唯一作用是断随眠。」(Maggassa hi ekameva kiccam anusayappajahanam.)显露若是初次体证，生起了须陀洹道(sotapatti，初道，正在进入圣道者)，只有一个心识剎那，正断三结，彻知四圣谛；斯陀含道(sakadagamimagga)虽然没有断任何烦恼，但可以令欲界贪、瞋弱化；阿那含道(anagamimamagga)断欲界贪、瞋(一共断五下分结)；阿罗汉道(arahattamagga)则断五上分结。「断烦恼」(kilese pajahati)，依《无碍解道》(Pts.p.217-8；CS:pg.394-5)说，不是断过去的烦恼、不是断未来的烦恼、不是断现在的烦恼，因为的过去的烦恼已过去，未来的烦恼还为来，现在(证道的剎那间)没有烦恼生起。虽依理这样说，但是并非没有修道、证果、断烦恼之事，确实是有修道、证果、断烦恼。如经中所说截多罗树头作譬：「(如是色、受、想、行、识)断其根本，如截多罗树头，于未来法永不复起。」(pahinam bhavissati ucchinnamulam talavatthukatam anabhavamkatam ayatim anuppadadhammam)。
《法集论注》(Dhs.A.CS:pg.86) ：「只见到涅盘，尚未做应该做的舍断污染的自性，此(种姓)智立足于道的转向处。」( Evameva nibbanam disvapi kattabbassa kilesappahanassabhava na dassananti vuccati. Tabhi banam maggassa avajjanatthane titthati.)
《入阿毘达摩论新疏》(Abhidhammavatara-abhinavatika CS:pg.2.193)：「初道(须陀洹道)无间缘的智，称为‘种姓’。」(Pathamamaggassa anantarapaccayabhutam banam gotrabhu nama.)
在《相应部注》Spk(S.12.23./II,53.)说：“Viragoti maggo. So hi kilese virajento khepento uppanno, tasma viragoti vuccati.”(离染：圣道。他生起弃除、耗尽烦恼，于此称为‘离染’。)。《附随注释》说：Viragoti ariyamaggo. (离染：圣道。) (Vin. Parivara-atthakatha. CS:pg.5.208)
15.果智（phalabana）
继续取涅盘为对象。在道心之后有三个果心生起；于钝根者则有遍作心生起，所以，在道心之后，只有两个果心(出世间安止心路)生起，证得须陀洹果（Sotapanna，初果，已进入圣道者）。
16.省察智（paccavekkhanabana审察智、现量智，paccakkha(现量的、在眼前的)=pati 对着+ akkha眼）
初果至三果省察道、果、涅盘、已断除的烦恼及还剩下的烦恼；四果省察道、果、涅盘、已断除的烦恼。省察智也可以作为审察诸禅支。完全解脱的阿罗汉则没有可省察的烦恼。纯观行者只能省察断身见、断疑、断戒禁取见，无法省察所有还剩下的烦恼，体证涅盘的初果，在烦恼未再次生起时，还不知所证是否究竟。若烦恼会再次生起，那可能是数日之后的事。
七清净参考：《清净道论》(1.戒清净Vism.Ch.1.pp.16-46，2.心清净Vism.　Ch.3~11，3.~7.见清净～智见清净Ch.18~22)。《中部》24.Rathavinitasuttam 传车经、《中阿含9经》七车经(大正1.429.)、《增壹阿含39.10经》七车经(大正2.733.)。
	关于「名色分别智」与「缘摄受智」
雷迪西亚多于Bodhipakkhiya Dipani（菩提分手册）之「五根」一节中，提到：「为了成就四圣谛的智慧，至少要内观六界，即：地、水、火、风、空与识，……若能清楚地内观六界，就不需要特别修习其余的法（蕴及处等）。」
并于「如何修习菩提分（觉悟的方法）」一节中提到：
1. 若能辨识觉知「地、水、火、风、空与识」等六界（元素），即是成就「见清净」（名色分别智）。
2. 若能清楚地觉知上述（地、水、火、风、空与识等六）界生起的「因」，即是成就「度疑清净」（缘摄受智）。一定要清晰地观照：「地、水、火、风、空」生起的「因」是业、心、火（或时节）及食，而六识生起的因则是六所缘。
3. 「行道智见清净」是指无常、苦、无我三相，若能清晰地观照上述六界的三相，即是达到「行道智见清净」。
雷迪西亚多亦于 Vipassana Dipani（内观手册）之「三遍知」(The Three Paribbas)一节中提到：「‘知遍知’（包括「名色分别智」与「缘摄受智」）是指：能深入且精确地辨识所有的名色法及其近因。…。透过法智（Dhamma-abhibba），从究竟的观点深入地辨识事物，去除只不过是「形状概念」（santhanapabbatti）的所有一切，例如：头发、体毛等等。纵使不能精确地辨识（所有的名色法及其近因），但只要能以前述的方式辨识二十八种色法中的「四大」（地、水、火、风），便可以说是成就「知遍知」。至于名法，以上述的方式，彻底地辨识名法中的心（识）、受、想、思，便可以说是完成名法的「知遍知」（即：「名色分别智」与「缘摄受智」）。
注：（ ）内的中文，是编者补充说明


三解脱门（tini vimokkhamukhani）
	解脱门vimokkhamukhani
	随 观anupassi
	出    脱

	无常解脱
	无相随观animittanupassi
	(常的)颠倒相vipallasanimitta mubcanti

	无愿解脱
	苦随观dukkhanupassi
	(乐的)渴爱的愿望tanhapanidhim mubcanti

	空解脱
	无我随观anattanupassi
	我执attabhinivesam mubcanti


* 解脱(vimokkha, vimutti)：意谓解放、自由，由烦恼的束缚中解放出来，而脱离迷苦之境。
* 《无碍解道》(Patisambhidamagga﹐Vimokkhakatha)：「此等三解脱门是引导出离世间的。（即无相解脱门是）由屡观一切诸行为区限与路向(pariccheda-parivatumato)，并以导其心入于无相界；（无愿解脱门是）对于一切诸行由于意的鼓动(samuttejanataya)，并以导其心入于无愿界；（空解脱门是）由屡观一切法为他，并以导其心入于空界。故此等三解脱门是引导出离世间的」。 (CS:pg.0245)此中：「为区限与路向」，即以生灭(udayabbayavasena)为区限与路向。因为在无常随观区限了「从生以前无诸行」(“udayato pubbe savkhara natthi”ti)，再追求它们（诸行）的所趣，则屡观「（诸行）灭后无所去，必于此处而消灭」(“vayato param na gacchanti, ettheva antaradhayanti”ti)为路向。「由于意的恐惧」，即是由于心的恐惧。因为由于苦随观，对于诸行而心悚然。「屡观（一切法）为他」，即以「无我、无我所」这样的观无我。「作意无常者，现起诸行灭尽。作意苦者，现起诸行怖畏。作意无我者，现起诸行空」。(“aniccato manasikaroto khayato savkhara upatthahanti. Dukkhato manasikaroto bhayato savkhara upatthahanti. Anattato manasikaroto subbato savkhara  upatthahanti”ti) (Pati.ma.CS:pg.245)
「无相解脱」，是以无相之行相(animittakarena)的涅盘为所缘而转起的圣道。因此（圣道）于无相界而生起故为无相，从烦恼而解脱故为解脱。同样的，以无愿之行相(appanihitakarena)的涅盘为所缘而转起的（圣道）为「无愿（解脱）」。以空之行相(subbatakarena)的涅盘为所缘而转起的（圣道）为「空（解脱）」。(《清净道论》Vism.pp.657-658)
以信、定、慧三根为主而入三种解脱门。若是时常无常随观，是具有强力的信根，时常苦随观，是(具有强力的)定根，时常无我随观，是(具有强力的)慧根。(Aniccanupassanabahulassa hi saddhindriyam balavam hoti, dukkhanupassanabahulassa samadhindriyam, anattanupassanabahulassa pabbindriyanti.(《清净道论大疏》Visuddhimagga-mahatika﹐CS:pg.2.460)
出世间四种人的舍断
╳ 表示舍断烦恼(正断samucchedappahana)，舍断之后永远不再生出那项烦恼。x表示舍断粗的烦恼。
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	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	阿那含道
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	
	
	
	
	
	

	阿罗汉道
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳
	╳


* 本表中圣者所断之污染仅供参考。论中说，须陀洹果断「嫉」、「悭」，但此二项属于瞋根，在阿那含道才能彻底舍断瞋。因此，编者判断须陀洹果断的「嫉」、「悭」，及「覆」、「诳」(含覆藏)、「谄」(含覆藏)，都是属于粗的烦恼，在阿那含道才能彻底舍断瞋。
*《宝经》说：「虽然他(须陀洹果)会以身、口、意造恶业，他不可能隐藏他(的过失)(paticchadaya)，不可能有可见的痕迹。」亦即须陀洹果没有粗重的「覆」的污染，但「覆」属于瞋根之一，在阿那含道才能彻底舍断瞋。
【心的十六种污染】(cittassa upakkilesa)
1.贪与邪贪(abhijjha-visamalobha) (visama不等+lobho贪=inordinate greed )。
2.瞋(byapada)。
3.忿(kodha愤慨)。《中部注》Ps(M.8./I,189.)：kodhanati kujjhanasila.(忿：生气的状态。)
4.恨(upanaha怀怨不舍)。
5.覆藏(makkha欺瞒罪恶，属于瞋)。
6.恶意(palasa属于瞋)。
7.嫉(issa嫉妒，属于瞋)。
《摄广释》（Abv.CS:p.108）：「嫉：嫉妒。嫉妒他人的兴隆，有不喜欢的相。」
8.悭(macchariya吝啬，属于瞋)。
9.诳(maya虚伪、欺骗)。
《清净道论》Vism.107.把它归属于「贪」，但以覆藏相来看，它可归属于「瞋」；Mp(A.2.16./II,163)：「一切悭相，作覆藏相，称为‘诳’。」(Tam sabbampi maccharayanalakkhanam. Katapaticchadanalakkhana maya. )
10.谄(satheyya诈骗)。
《清净道论》Vism.107把‘谄’归属于「贪」，但以覆藏真实来看，它可归属于「瞋」。Mp(A.2.16./II,163)：「骗人的相，称为‘谄’。」Keratikalakkhanam satheyyam.)。Ps(M.8./I,189.)：Sathayantiti satha, na samma bhasantiti vuttam hoti, keratikayuttanametam adhivacanam.(‘谄’即‘欺诈’，非正语之说，骗人的同义词。)
11.顽固(thambha傲慢)。
 《中部注》Ps.(M.3./I,107.)：「顽固：心膨胀为相，不遵守为作用，不温和状态为现起。」Cittassa uddhumatabhavalakkhano thambho, appatissayavuttiraso, amaddavatapaccupatthano.
12.急躁(sarambha)。
《中部注》Ps.(M.3./I,107.)：「急躁：营造较高(亢)为相，敌意为作用，不尊敬为现起。」(Karanuttariyalakkhano sarambho, vipaccanikataraso, agaravapaccupatthano.)。
13.我慢(mana骄傲)。
三慢或九慢。慢─以令心高举为特相；有傲慢的作用；以欲自标榜为现状；以与见不相应的贪为近因。「慢」(mano)：有三类：我胜(seyyo’ham asmi我是优的)、我等(sadiso’ham asmi我是相等的)、我劣(hino’ham asmi我是卑的)。
每类有三种，共有九慢(navavidho mano)：
1.他胜以为我胜，2.他胜以为我与他相等，3.他胜以为我劣；
4.与他相等，以为我胜，5.与他相等，以为我与他相等，6.与他相等，以为我劣；
7.他劣以为我胜，8.他劣以为我与他相等，9.他劣以为我劣。
14.过慢(atimana)。
Ps.(M.3./I,107.)：「过慢：傲慢为相，许多自我为作用。」(Abbhunnatilakkhano atimano, ativiya ahavkararaso)。
15.憍(慢)(=自豪)(mada)。
Vbh.pp.345~6.(CS:pg.359)：(1)jatimado生憍、(2)gottamado种姓憍 、(3)arogyamado无病憍 、(4)yobbanamado年轻憍 、(5)jivitamado长寿憍 、(6)labhamado利得憍 、(7)sakkaramado恭敬憍 、(8) garukaramado尊重憍 、(9) purekkharamado尊敬憍 、(10) parivaramado眷属憍 、(11) bhogamado受用憍 、(12) vannamado美丽憍 、(13) sutamado闻憍 、(14) patibhanamado辩才憍 、(15) rattabbumado知识憍 、(16) pindapatikamado乞食憍 、(17) anavabbatamado不、(被)轻视憍 、(18) iriyapathamado威仪憍 、(19) iddhimado神通憍 、(20) yasamado名声憍 、(21) silamado戒憍 、(22) jhanamado禅那憍 、(23) sippamado工艺憍 、(24) arohamado身高憍 、(25) parinahamado身围（肥胖）憍 、(26) santhanamado形色憍 、(27) paripurimado圆满憍 、(28)mado憍。(Vbh.A.CS:pg.447~8)
16.放逸(=不乐修善pamada)。
(「心的十六种污染」见《中部》第三、七、八经，《增支部》A.2.17.、A.3.163.、A.4.271.、A.5.26-21-3.、A.6.124.、A.7.(11).#653、A.8. (11.)#147、A.9.92.、A.10.219)、A.11.23.)
果　定
「果定」（phalasamapatti）是只有圣者才能证入的出世间安止，且只能证入各自的果定，即：须陀洹能进入须陀洹果定，其余以此类推。(参考〈第四品〉「再次体验涅盘的心路过程」)
灭  尽  定
「灭尽定」(nirodha-samapatti)又称为「灭受想定」(nirodha-vedayita-samapatti)，经中说：“sabbavedayitanirodham samapannassa sabba ca vedana ca vupasanta honti.”(入想.受灭定者，想、受皆止息) 灭尽定亦称为「第八解脱」，即超一切非想非非想处，灭一切心、心所法，成为无心、无心所法(无苦.乐受)，无出入息。
只有已证得一切色禅与无色禅的阿那含与阿罗汉才能证得灭尽定，而且只有在欲地与色地才能证得该定。入灭尽定时，心识之流暂断。
入灭尽定的心路过程
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	阿那含或阿罗汉先入色界定或无色界定 → 出定 → 观诸行(无常、苦、无我)→ 无所有处定→ 

→ 出定 → 决定在入定期间的预备工作 →  二剎那安止速行(入非想非非想处定)
没有心识 (入灭定=无心定) → 出定 → 阿那含果心或阿罗汉果心一次 → 堕入有分 →
→ 省察智(paccavekkhanana)


* 预备工作：1.令本人在定中的资具无损害，2.僧团有事时出定，3.佛召见时出定，4.寿尽前出定。
  (《无碍解道注》Pts.A.CS:pg.1.287~9；Vism.705.~7)
* 《中部》43经《有明大经》，舍利弗尊者说：「死亡命终者：身行灭、安息；口行灭、安息；心行灭、安息；寿尽、暖息、诸根败坏。而入灭受想定之比丘，亦身行灭、安息；口行灭、安息；心行灭、安息；但寿不尽、暖亦不息、诸根寂静(不败坏)。」
*《善见律毘婆沙》：「七日入灭尽定，此世间涅盘。」(大正24.702下) 「灭尽三昧，非圣人定，非凡人定。」(大正24.757.1)
「止禅」与「观禅」的差别
	奢摩他（止禅samattha bhavana）
	毘钵舍那（观禅vipassana bhavana）

	1.以完全安定(samahita﹐samadahati‘完全放置’的过去分词,已安置,古译：等引,三摩呬多)为取向。
2.止禅以坐姿为主，且不宜变换姿势，若身体不适须要换姿势，也要守住所缘(目标)。止禅于所缘，保持「寻」(vitakka﹐专注目标)、「伺」(vicara,继续专注目标)，所缘是概念法(世俗谛)。
3.修止禅得安止定(appana-samadhi)可镇伏五盖。但离开安止定时无法伏住五盖或贪瞋痴。
4.修止禅之时段不可作思惟，因为起念头将离开禅定或所缘。
5.修止禅以杂念、罣碍减少，禅相(nimitta﹐obhasa﹐alokabahulo)出现及其光色等，作为检查进步的重要指标。禅修之光来自心生色聚和时节生色聚里的颜色色法（vanna-rūpa）。
6.修止禅在近行定或安止定有五禅支，此中专注、喜、乐、轻安显著。见到光或有轻安未必是处于近行定。
7.修止禅得以持戒清净、禁语、独处、一心一意、醒寤瑜伽(只睡10p.m.~2a.m.)等，加速得定。
8.止禅是一时只能有一个专注的目标，专注、再专注，结果是心一境性（与所缘或禅相结合）。
9.修止禅无法解脱，转修观禅才能解脱。止禅成就者，修完八定，转修三十二身分，修完，再修「色业处」(rūpa kammatthana)。若要观无常，初步可取色聚(kalapa)其中的究竟色法为目标。修完「名业处」(nama kammatthana)则可取(过去、未来、现在的)究竟名法、色法，及内(自己)、外(他人)的究竟名法、色法为目标观：生、生灭、灭。修「缘起法」，明白各各缘起支、因果(过去五因--无明、爱、取、行、业，产生现在五果--识、名色、六处、触、受；现在五因产生未来五果)、各缘起支的无常。
10.修五自在，可次第入八种禅定(安止定)；修十四种御心法，熟练及迅速入各种遍、禅那，可得神通(Vism.Ch.12~13)。临终入定可生该定的禅天。
11.修止转修观的行者可得俱解脱(Ubhatobhaga- vimutto)，若未得「灭尽定」，则成为慧解脱。
	1.以智见（banadassana）(见到无常等)为取向。
2.观禅不拘姿势。观禅寻.伺(觉知、继续觉知)对象，所缘是究竟法(真实谛)，如：观「触」(呼吸的触、腹部起伏(=风触色)、坐姿及(臀部的)触等)、感受、声音的生灭；观「色的集法」(rūpassa samudayo)，则可观察具有身、心、鼻才有吸气，与具有身、心、鼻才有呼气，从因与果，及其生与灭可悟入无常，导致更高阶的智见。(《中部注》Ps(M.10.)；《瑜伽师地论》﹐大正30.431)
3.修观禅无论在遍作定(parikamma预备定)或近行定(upacara-samadhi)，观生灭可暂断五盖；若要永断五盖，在近行定观生灭就有机会。
4.修观禅之时段可作短暂的思惟蕴、处、界的无常、苦、无我作为加行(闻、思法义可增加正知见(概念法))及断结之力；若是见到生灭之际，则不宜思惟。
5.修观禅时，不必要打得念头死。杂念减少、禅相出现(有时是偏定)，只作为进步的辅助参考。
6.观禅在近行定有五禅支，此际可能见到生灭(无常)。若是更深沉的生灭，此际禅相必然出现。
7.修观禅时，不能预设断结、证果之立场。要适时调顺三相：三摩地相(samadhi-nimitta)、策励相(paggaha-nimitta精进相)、*舍相(upekha- nimitta)。过度定力则趣向*懈怠；过度精进则趣向不安；过度舍相(弃置)，则心不得灭烦恼。
8.观禅用四念住(身.受.心.法)，不需特定目标，若有特定目标(从微观的角度，「目标」也是一直在变动)，则较快得到近行定。
9.修观禅可由无常的遍作直至涅盘(通过出世间的禅那心路)，其间不必先有止禅(安止定)的基础。
10.修观禅者临终修无常观(遍作)，可生为人或欲界天，(得近行定)可生较高的欲界天(kamavacara- sugatibhavavisesa)。
11.修观行者可得慧解脱(Pabbavimuttoti pabbaya vimutto sukkhavipassakakhinasavo慧解脱：干观行者以慧解脱，得漏(asavo=流向(三界))尽。)


*「舍相」--在《增支部》A.3.100./I,257.作：「适时从根源作意于舍相」(“kalenakalam upekkhanimittam manasikarotī”ti)，这是「不过急不过缓的精进」(anaccaraddha-natisithila-vīriya-savkhata) ，也称作「精进舍」（vīriyupekkha）(参见Dhammasavganī-atthakatha《法集论注释》CS.pg.217)；Mahaniddesa-atthakatha《大义释注释》CS.pg.119.；《清净道论》Vism.160.)。
* 懈怠(kosajja)：即懒惰。修观者，特别是时而修止，时而修观(无常)的人，在过多修止时，或不自觉地偏向修止，产生懒惰，偏离观无常。此际应多经行(cavkama行禅)、做劳力工作，来调整止观。
〈9.业处分别品〉问题思考
(  ) 1.瞋行者适合修习的业处包括：1喜无量　2.念佛　3.水遍　4.以上皆是
(  ) 2.能达到安止定的业处不包括：1安般念　2.佛随念　3.地遍　4.十不净
(  ) 3.何时断「无明」：1.正念 2.入定 3.无心  4.见道
(  ) 4.能轻易且迅速证入各种禅那的能力是1.转向自在2. 入定自在 3.决意自在 4.省察自在
(  ) 5. 能获得「似相」的业处包括：1. 死随念　2.悲无量　3.空无边处　4. 骨骸（不净）
(  ) 6.无常包括1.快速变化 2.成为有之后再变成不存在　3.生灭　4.以上皆是
(  ) 7.「行道智见清净」不包括：1.坏灭智　2.种姓智　3.道智　4.以上皆非
(  ) 8.「过患随观智」是：1.见清净　2.行道智见清净　3.度疑清净　4.道非道智见清净
(  ) 9. 对一切行法舍弃怖畏与取乐，是：1.怖畏智2.行舍智3.过患随观智 4.欲解脱智
(  )10.「厌离智」是：1.嗔恶　2.不乐于诸行法  3.远离   4.以上皆是
(  )11.能取「概念法」的心1.欲界善不善心 2.色界禅心 3.无色界第一及第三禅心 4.以上皆是
(  )12.不产生「结生心」包括 1.阿罗汉死亡后 2.死亡后生无想天 3.两者皆是
(  )13.会退转成凡夫的果位是：1.初果 2.二果至三果  3.四果  4.证果者不会退转
(  )14.十结中最难断的是：1.贪  2.瞋  3.慢  4. 身见（我见）
(  )15. 舍断「瞋心」是：1.须陀洹道　2.斯陀洹道 3.阿那含道 4.阿罗汉道
(  )16. 断「我慢」是：1.灭尽定 2.果定速行  3.阿罗汉道  4.阿罗汉果
(  )17.能入「灭尽定」者的条件包括：1.阿那含 2.非想非非想天 3.死亡心生起之后
 4.以上皆是
(  )18.「戒随念」能：1.能达到遍作定 2.只能达到近行定 3.只能达到安止定 4.以上皆可
(  )19.十种「观染」出现在：1.思惟智 2.生灭智 3.坏灭智　4.怖畏智
(  )20.能忆起许多过去世：1.他心通 2.天眼通 3.宿命通　4.神足通
◆◆◆                ◆◆◆                 ◆◆◆
1. 修习哪些业处不能获得安止定？为什么它们不能够获得安止定？
2. 适合贪行者的业处有哪些？
3. 降伏瞋心的方法有哪些？
4. 试论三界凡夫与圣者有五盖(贪欲、瞋恚、惛沈.睡眠、掉举.恶作、疑)的情况？
5. 如何消除昏沉.睡眠盖？如何究竟断除昏沉.睡眠盖？
6. 睡觉前适合修习什么业处？
7. 既非修止禅（samatha），也非修观禅（vipassana）的心是什么？
8. 初禅为什么会出现五禅支？
9. 止禅（samatha）与观禅（vipassana）有何差别？
10. 为什么有人修习止禅(samatha)、观禅(vipassana)多年而不得证得道果？
〈外一章〉问题思考
1. 如何克服一般的恐惧？
2. 意业罪重、还是身业罪重？
3. 造业为什么会受轻报或受重报？
4. 如何不造作善业、恶业？
5. 为什么有人长时造不善，竟然还可以荣华富贵；而造善者，还有噩运？
6. 无聊是什么心态？
7. 可以直观自他的过去、未来五蕴吗？
8. 如何心念不生起？
9. 修习何法能八风(attha lokadhamma﹐八世法：得、失、誉、毁、饥、称、乐、苦)吹不动？
10. 下一生如何转女为男？
11. 转世投胎的「活佛」成立吗？
12. 为什么有时未入禅定(安止定)却听不到声音？
13. 阿罗汉为什么无梦？
14. 由耳根闻声，可否证得涅盘？
15.「见只是见，闻只是闻」如何用功？
16. 为什么会堕入恶趣？如何为家属、朋友超度？
17. 善趣众生(人、天)为什么容易转生于恶趣？
18. 试论「恶的随喜」是什么心所？
19.「妄语」属于什么心？
20. 障碍今生证得四道、四果的因缘如何？
21. 如何分辨念佛见佛，或见鬼见神？
22. 圣者怕死吗？
23. 入灭尽定还有心吗？
24. 世尊入灭之前曾先入「灭想定」，何以阿难尊者误以为世尊已入灭（parinibbuto）？
25. 听闻佛法为什么可以当下开悟、证果？
26. 要证得道、果是否要得禅那？
27.「正念」含有无明的成份吗？
28. 心识与心所依处色依靠的关系如何？
29. 发心出家具有什么心？
30. 巴利阿毘达摩说「色聚」--八不分离色为地、水、火、风、色、香、味、食素，《俱舍论》说：色聚含有：地、水、火、风、色、香、味、触，如何知何者为正确？
31. 为什么「虚空」( akasadhatu空界)属于色法？
32. 心情变化时，身上的色法的变化如何？
33. 如何确定某一心所是存在的或构想的？
34. 试论：「生、灭」、「生、住、灭」，或「生、住、异、灭」哪一种说法正确？
35.「名法」与「涅盘」有何差别？
36. 为什么「涅盘」不说是「断灭」？
37. 试论此段经文：「问：以何想入胎？答：…若男中阴者，于母染想于父恚想。彼作是念：若无此男者与此女会，想见男去而与女会。」《杂阿毘昙心论》卷第十﹐T28.959.1）
38. 法华经说：「情与无情，同圆种智」。试论草木成佛？
39. 试论：「一切法无生、无灭、无所造作」。
40. 什么是施者受者在布施前、布施时、布施后的正确态度？
41. 脱离轮回是由十二缘起中哪里脱离？
42. 修习无常﹑苦﹑无我有什么利益？
43. 修习止观，是否先修止，再修观，或者还有其它进路？
44. 死亡最后一口气是吸气还是呼气？
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( 　本品导读





◙ 从第一品到第八品，已逐项分析一切心、心所、心路、离路、色法、涅盘与因缘法等，具有这些知识之后，更进一步要学习的，就是将它融入于禅修中，以达到解脱。本品简要地探讨「定」与「慧」（观慧）两部份，依「止业处」、「观业处」（禅修的方法，禅修的工作处）分别说明，最后则说明四种圣者，及果定与灭尽定。


◙ 本品【表解】约略整理有关「止禅」与「观禅」的修行次第，读者若需要进一步的相关数据，则可阅读「附录」及《清净道论》。
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16. 16.省察智











奢摩他（止）的业处（samathakammatthanam）


1. 四十种业处（修习止禅的方法），分七组：


A. 十遍处：地遍、水遍、火遍、风遍、蓝遍、黄遍、红遍、白遍、虚空遍、光明遍。


B. 十不净：肿胀、青瘀、脓烂、断坏、食残、散乱、斩斫离散、血涂、虫聚、骸骨。


C. 十随念：佛随念、法随念、僧随念、戒随念、舍随念、天随念、寂止随念、死随念、身至念、安般念。


D. 四无量、一想、一分别：慈、悲、喜、舍等四无量；食厌想、四界分别观。


F. 四无色：空无边处、识无边处、无所有处、非想非非想处。


2. 六种性格行者：贪行者、瞋行者、痴行者、信行者、觉行者和寻行者。


依「六种行者」分析各别适合与普遍适合的（四十种）业处。


a. 贪行者适合修十不净与身至念；b. 瞋行者适合修四无量与四色遍。


c. 痴行者与寻（散漫）行者适合修安般念；d. 信行者适合修佛随念等六随念；


e. 觉（知识）行者适合修死随念、寂止随念、食厌想与四界分别观。


※其余业处（六遍与四无色）适合一切性格。


3. 三种修定的深浅阶段：准备修习(近行修习(安止修习


A. 依「三种修定的深浅阶段」分析四十种业处：


a. 四十种业处皆能达到遍作修习的阶段。


b. 其中，8种随念＋1想＋1分别＝10种业处的修习只能达到近行定；


c. 十遍、十不净、四无量、四无色、身至念与安般念等30种业处则皆能达到安止定。


B. 依「禅那」分析30种能达到安止定的业处：


a.能到达五种禅：10遍＋1安般念； b. 只能到达初禅：10不净＋1身至念；


c.只能到达四禅：3慈悲喜无量；　d. 只能在第五禅出现：1舍无量； 


f. 无色禅：4无色。


4. 三种禅相：准备相(取相(似相


依「三种禅相」分析四十业处：


a. 一切业处皆可获得遍作相与取相。


b. 只有十遍、十不净、身至念与安般念可以获得似相，通过似相而达到近行定与安止定。


5. 五自在：转向自在、入定自在、决意自在、出定自在、省察自在。


6. 五神通：神变通、天耳通、他心智、宿住随念、天眼通。
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十六观智





三种禅相











三解脱门





三种禅相











四种圣者





三种禅相











果定与灭尽定
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