表2-1：五十二心所(究竟法的四種鑑別)

	五十二心所
	相(特徵)
	味(作用)
	現起(體驗)
	足處(近因)

	十  　三
通
一
切
心
所
	七
遍
一
切
心
	(01) 觸
	觸
	觸擊
標與識撞擊
	集合
	現境
現於諸門之境

	
	
	(02) 受
	
	
	
	

	
	
	(03) 想
	一切想都自有想念的特相
	有給以再起想念之緣的相
	依所取的相而住著於心
	現前之境

	
	
	(04) 思
	意志
	發動組合
	指導
	

	
	
	(05) 一境性
	不散亂
	統一俱生心心所
	寂止
	殊勝的樂

	
	
	(06) 名命根
	守護俱生色
	使俱生色前進
	維持俱生色
	應存續的大種

	
	
	(07) 作意
	導向所緣
	使相應的心心所與所緣結合
	面向於所緣的狀態
	所緣

	
	六
雜
心
所
	(08) 尋
	專心於所緣
	令心接觸
	引導其心於所緣
	

	
	
	(09) 伺
	數數思惟所緣
	與俱生法隨行於緣
	令心繼續於所緣
	

	
	
	(10) 勝解
	確信(於所緣不動)
	不猶豫
	決定
	確信

	
	
	(11) 精進
	努力
	支持俱生的心心所
	不沉落的狀態
	怖畏精勤故事

	
	
	(12) 喜
	喜愛
	身心喜悅
	雀躍
	

	
	
	(13) 欲
	欲作
	遍求所緣
	希求所緣
	希求所緣

	十
四
不
善
心
所
	四
通
一
切
不
善
心
	(14) 痴
	心的暗冥無智
	不曉蔽緣自性
	不正的行為或暗冥
	不如理作意

	
	
	(15) 無慚
	
	
	
	

	
	
	(16) 無愧
	
	
	
	

	
	
	(17) 掉舉
	不如理的見解
	執著
	邪的見解
	不欲見諸聖

	
	三
貪
因
	(18) 貪
	把持所緣
	粘著
	不施捨
	以結縛為有樂

	
	
	(19) 邪見
	不如理的見解
	執著
	邪的見解
	不欲見諸聖

	
	
	(20) 慢
	令心高舉
	傲慢
	自標榜
	貪

	
	四
瞋
因
	(21) 瞋
	激怒(如毒腐尿)
	怒漲燃燒
	瞋怒
	瞋害事物

	
	
	(22) 嫉妒
	嫉羨他人的繁榮(結縛)
	不喜他榮
	面背他人繁榮
	他人所得繁榮

	
	
	(23) 慳
	隱秘自己已得或當得利益(心的醜陋)
	不與他共享
	收縮、吝嗇
	自己所得

	
	
	(24) 惡作
	後悔(如奴隸狀態)
	事後悲悔
	後悔
	作與未作

	
	二
有
行
	(25) 昏沉
	不堪努力
	除去精進
	心消沉
	不如理作意

作意

	
	
	(26) 睡眠
	不適業
	閉塞其心
	心沉滯
	不如理作意

	
	一痴因
	(27) 疑
	懷疑(行道障礙)
	動搖
	不決定無決定
	由疑起不如理作意

	二　
十
五
美
心
所
	十
九
通
一
切
美
心
	(28) 信
	信、信任
	淨信、跳躍
	不玷污、信解
	起信事聞正法

	
	
	(29) 念
	憶念
	不忘失
	守護
	堅固想

	
	
	(30) 慚
	厭惡於惡
	恥作諸惡
	退避諸惡
	尊重自己

	
	
	(31) 愧
	怖駭
	怖駭諸惡
	退避諸惡
	尊他人

	
	
	(32) 無貪
	於所緣不貪執
	不遍取
	不滯著狀態
	

	
	
	(33) 無瞋
	不激怒不反對
	調伏瞋害調伏熱惱
	
	溫和狀態

	
	
	(34) 中捨性
	心與心所平衡
	遮止太過與不足
	中庸的狀態
	

	
	
	(35) 身輕安
	寂滅身心的不安
	破除身心的不安
	身心的不顫動與清涼的狀態
	身心

	
	
	(36)  心輕安
	對治掉舉等

煩惱
	
	
	

	
	
	(37)身輕快性
	寂滅身心的沉重狀態態
	破除身心的沉重狀
	身心的不粗重
	身心

	
	
	(38) 心輕快性
	對治沉昏與

睡眠煩惱
	
	
	

	
	
	(39)身柔軟性
	寂滅身心的強情
	破除身心的強情狀態
	不抵抗
	身心

	
	
	(40) 心柔軟性
	對治見與慢

的煩惱
	
	
	

	
	
	(41) 身適業性
	寂滅身心的不適業狀態不適業
	破除身心的狀態
	以身的把握所緣的成功
	身心

	
	
	(42) 心適業性
	對治諸蓋於信樂事中取信樂
	
	
	

	
	
	(43) 身練達性
	身心健全
	破除身心不健全
	無過失
	身心

	
	
	(44) 心練達性
	對治不信
	
	
	

	
	
	(45) 身正直性
	身心正直
	破除身心歪曲
	身心的正直
	身心

	
	
	(46) 心正直性
	對治諂與誑
	
	
	

	
	三
離
	(47) 正語
	對身語意的對象不犯
	擺脫身惡行等的對象
	不作惡行
	以信慚愧少欲的德心不向惡

	
	
	(48) 正業
	對身語意的對象不犯
	擺脫身惡行等的對象
	不作惡行
	以信慚愧少欲的德心不向惡

	
	
	(49) 正命
	對身語意的對象不犯
	擺脫身惡行等的對象
	不作惡行
	以信慚愧少欲的德心不向惡

	
	二
無
量
	(50) 悲憫
	拔除有情之苦
	不堪忍他人之苦
	不害
	見苦

	
	
	(51) 隨喜
	喜悅
	無嫉
	不樂破壞
	見喜

	
	一無痴
	(52) 慧根
	通達如實性、通達無過
	照境
	不痴迷
	


