十二因緣
緣起的理則
緣起是有為法因,緣,果,生滅之理則.經典中常以此有故彼有,此起(生)故彼起(生);此無故彼無, 此滅故彼滅. 說明.法不會單獨生起也不會無因生起;法之壞滅亦是由於因緣之故.諸法擁有多重互相依靠的關係.諸果同等地靠諸緣的集合而升起.
緣起的內容

緣起的內容是五蘊名色法.佛法以人為本,以人的輪迴解脫為主.所以緣起最重要的說明是十二因緣.佛陀以十二因緣說明有情生命的流轉與還滅.
緣起的教法

佛陀以四法教導緣起,就如四位採藤者從不同部位採藤般,即:

(1) 第一:從始至末,此即隨順緣起法的一法.(由於無明生起,行生起,..由於生生起,老死生起.如採藤人,先找到藤的根,他斬那藤根,再把它整條拉起:世尊亦如此從最初開始而至最后說緣起.)
(2) 第二:從中至末,即隨緣起第二法.(由於樂受生起,愛生起;由於愛生起,取生起, 由於生生起, 老死生起.) 如採藤人找到藤的中部,便割斷中部,再緣下拉至根部.世尊亦如此教導以從受(中)至老死(末)的方法教緣起.
(3) 第三:從末至始,是逆緣起第一法.如採藤人先看到藤的尾端,便執其尾端,從尾至根,取其全部.世尊亦如此從最后至最初說緣起.(我說生緣老死,我說有緣生,..乃至無明緣行.)佛陀以從老死(末)至無明(始)的方法教緣起.
(4) 第四:從中至始,即逆緣起第二法. 如採藤人找到藤的中部,割斷中部,拉出它的上半段;世尊亦如此從中部至最初說: (這四食以渴愛為因緣,以渴愛為集,以渴愛為因,以渴愛為原因.渴愛的因緣是什麼?受, 觸, 六處, 名色,識,行?行以無明為因緣:無明為集,以無明為生因;以無明為原因.)如此,佛陀以從四食或業有或愛(中)至無明(始)的方法教導緣起.
(5) 第五:又依據帕奧禪師的教導,（無愛解道） (Patisambhidamagga)記載第五個教法.(由於過去五因,即無明,愛,取,行及業;現在五果生起,即識,名色,六處,觸,受.由於現在五因,即無明,愛,取,行及業,未來五果生起,即識,名色,六處,觸及受.)也是從中間追尋至前端的方法,這五種教法可以從任何一法開始觀察.
度疑清淨

觀察名色的因緣,確認唯有名色的業果而沒有作者,受者,超越三世因果的疑惑.

越度三世的十六種疑惑,而達到到清淨.
這十六疑有前際的五種:
   (1)我於過去世存在嗎?
(2) 我於過去世不存在嗎?
(3)我於過去世是什麼? 
(4) 我於過去世怎樣活? 
(5) 我於過去世從什麼變成什麼?
關於后際的五疑:

(6)我於未來世存在嗎? 
(7) 我於未來世不存在嗎? 
(8) 我於未來世將是什麼? 
(9) 我於未來世怎樣活? 
(10) 我於未來世從什麼變成什麼?

現在六疑:

(11)我是存在的嗎? 
(12)我是不存在的嗎? 
(13)我是什麼? 
(14)我怎樣活? 
(15)我從何處來? 
(16)我將到何處?

