现代佛教的省思----※ 佛使比丘 ※
◎ 兄弟之法 ◎
＊佛使比丘於那空斯坦瑪拉府佛教場第一次演講＊
Namo Tasa Bhagavatoarhato Samma Sambuddhasa

( 皈依禮敬至尊的導師，已離塵垢。自證圓滿正覺的大阿羅漢 )

各位兄弟！首先我要聲明：本人不太會開示，但為了答謝佛教協會之邀請，所以我將以討論的方式，也可以說是用演講的方式來說明。這是為了利益在此聆聽的兄弟們，使各位能聽得清楚明白。在還未說明如何推動修習佛法之前，我要先談自己的一些體驗，這些經歷有助於我們了解演講的主題，就是「兄弟」這個名詞。我們彼此都是很親密的兄弟，但有一些人還不知道，其實自己和別人本來早已經是親密的兄弟了，我們都是因「法」而成為兄弟之故，現在我以世俗的兄弟和佛法的兄弟作一比較。我們說，全世界的人都是兄弟，但在金錢上，卻有各自不同的皮包，如果是這樣的話，那不就表示沒有真正親密的兄長存在嗎？ ( 就世俗的兄弟而言 ) 但我們佛教徒，是因法而成為親密的兄弟，而且共同擁有一大皮包的錢上 一大皮包，就是佛教裡所說的功德寶庫，它是我們用金錢、血汗，甚至生命合力建築起來的：這就顯示，我們比一般世俗兄弟有更親密的兄弟關係。另外一個更能表示我們親密關係的是，我們都是同一個母親懷胎所生，最後的終點也是相同。
在佛教因緣法Paticca-samuppada的原則中提到．生緣自有，有緣自取，取緣自愛，愛緣自受，受緣自觸，觸緣自六處，六處緣自名色，名色緣自識，識緣自行，行緣自無明。人都是因無明而生世間，雖然有的較早生，有的較晚生，但是兄弟的關係仍然不可分割。同樣地，我們的終點也都以涅槃為目的，當我們不再輪迴時，也就等於涅槃了，所不同的只是進人涅槃的快慢罷了！
們從同一個地方來，也有志往同一個地方去，這不是兄弟，是什麼？我們不只在開始或終點時是兄弟，在中途過程時也是兄弟。剛才各位講誦的經文中，有一段是說：Buddhasshasmi Daso Va Dammassahasmi Daso Va Samghassahasmi Daso Va，譯為我們是佛的僕人，我們是法的僕人，我們是僧伽的僕人，這就表示，我們是因法而成為親密的兄弟！我們佛教徒常說：「一切同是生老病死的眾生，都是在六道輸迴的狀態中。」因此，我們也可據此互稱為兄弟。但是一般的世俗人是否也能有如此的胸襟呢？他們不是非常地自私自利嗎？所以因法而成為兄弟的關係，是和諧、親密、真心，是任何兄弟都無法比得上！而且，因法而作為兄弟也是十分幸運，因為我們擁有成功的因素口和諧。也因此，兄弟之間如果彼此坦誠，衷心相待，就不會產生部派的分別，例如大乘小乘，大眾派或法眾派【註】，甚至像印度社會各種階級（婆羅門、剎帝利、吠舍、首陀羅）等區分名稱上，這些都可能造成分裂，甚至互相傷害，因為這是憎恨嫉妒的行為，和以前所講到的和諧、和平氣氛，剛好相反！
現在，我希望大家要有以下的觀念：我們就像兄弟間的聊天說話，我只不過是給大家一種看法，希望各位先想想，確認無誤才真正相信，不要聽了就信，因為佛陀本身也是勸大家不要一聽到他所說的法，就立刻相信，而是先經過思考，辨別清楚後，才認可是是否有道理。接下來我所要講的主題是「如何推動、修習智慧觀法」。
【註】——泰國佛教之兩派別
現代佛教的醒思....二
◎如何推動修習智慧觀法◎
各位！如果這次演講所說的內容，會引起某些人驚訝、緊張的話，那麼請先將自己的心平息下來，否則將會聽不懂我所指的意思，如果我說得太長的話，也請諸位多多包涵，就當作是我們久久才見一次面。現在就學佛、修行應有的正確態度及觀念一一做說明。
◎ 何謂智慧觀法
諸位！什麼是修行？修行就是將所讀所學的佛法教理，思考明確了以後，再加以實踐。我們為什麼要修行？主要是為了看透明白世間的真相！世間本是虛幻，不實在，使我們執著而起了很多煩惱，我們修行，就是為了要看透它、了悟清楚，而這種修行方法，就叫做「智慧觀法」，智慧觀Vipassana 譯為「澈見」。我們持戒清淨，是為了增上定；我們修定圓滿，是為了增上智慧。智慧，就是能夠了知一切事物的真相。智慧與修定，必須一步一步地去實踐，兩者互為一體，不可分開。像這樣的修行，都是為了要澈悟世間一切的真相，所以總稱為「智慧觀法」。從另一個角度來看，智慧觀法就是將我們所讀所學的知識及道理，努力地實踐。至於研讀經藏　（Gandha　Gduura。譯為書本或經典） ，與修智慧觀法的人，不同的地方，在於研讀經藏的人，他們只是專門在書本上下功夫。這樣就可以知道，智慧觀法和研讀經典的關係了！以世間來說，研讀就是學術，而智慧觀，就是將所習的知識加以應用實踐。我們依著學術去工作，可以得到金錢，修智慧觀法則能得到道果，兩者道理相同。
如果只在文字上作學習，也只能間接的擔任教師角色而已，與修習佛法最終的目標有一段差距。所以我們不能停留在研讀經書或是知識理論的層次上。但是大家不要因此而誤認、否定了研讀經書及吸收知識的好處，認為它沒什麼用，甚至一昧地讚美修智慧觀法的比丘沙彌，而輕視研讀經藏的比丘沙彌，因為學識與修行兩者是互相關連的。每個佛教團體的宗旨，都是朝這兩方向併行，如果有十足的能力能夠做到，實是功德無量！現在我將修行佛法稱為「修習智慧觀法」，這樣會更清楚、更直接，且更加正確。
在原始佛教時期，研讀經典的人，並不像現在這麼流行普遍，但讓我確信的是，當時修智慧觀法的情形很普遍！因為佛陀還在世的時候，很多人證得了阿羅漢果，他們就依著佛陀、阿羅漢所教導的話修行：「依著我所說的去修行，這樣就夠了！」而隨行者也一樣證得相同的聖果！佛陀涅槃後，印證了世間一切都是無常，佛教開始不斷地受到其他宗教侵略，再加上佛教不是一個以武力來決鬥的宗教，因此，當回教人侵印度，以政治強勢壓迫國民改信回教時，佛教漸漸地就在印度人的心中消失了！雖然佛教在印度已經滅亡，可是在其他的國家仍然存在上 是因為阿育王時代及佛教後期，有人前去宣傳教導的緣故。
佛教的智慧觀法，雖然在印度已經消失，但在別的國家還是存在，像我們國家，也有傳到這種深奧、光明的修行方法。但是泰國過去曾有一段被緬甸人侵，造成國家動盪不安的歷史，智慧觀法也因此而一度黯然無光，就像印度的遭遇一樣！現在，我們正在做的，就是要將正法興盛起來，再弘揚出去！
◎為何現在要推動修習智慧觀法◎
各位！我之所以說法有兩個原因，第一，因為我個人現在正在研究、實踐智慧觀法，而且已歷經三年的時間，第二，法施社與由我領導下成立的解脫自在園道場，都是為了弘揚正法而成立，也因此對這件事情很擅場。而我們目前最重要的事，就是全力一起來推動、修習智慧觀法，因為對佛教界來說，沒有其他的修行法比它更好。
各位！為什麼現在我們要推動、修習智慧觀法？關於這一點，歷史可以告訴我們：當我們的國家被敵人佔領時【註】，智慧觀法也跟著滅亡消失，但是智慧觀法的名氣，仍然像香氣瀰漫地存在人間．、貪婪的人於是趁機利用它來追求聲名財利，所以許多的智慧觀法，已經不是佛陀時代的智慧觀法了！我曾經親眼看到一個自稱是禪師的人，教導智慧觀法，卻還摻雜一些追求聲名財利的行為。也有的人運用拐彎抹角的話以達到吃肉葷食的目的，還是在當口味的奴才；有的人情緒仍然容易激動，對於徒弟病重或死亡時還會哭泣；或者很容易生氣，甚至比不是修智慧觀法的人還要糟糕；有的人修智慧觀法上兒是為了金錢、名譽和地位，而不是像佛陀時代所追求的道果。如果有人修智慧觀法得到真實的成果，甚至有能力讓別人修得同樣的效果，當我們知道這樣的道場時，卻不與別人分享，就等於沒有智慧觀法一樣。
所以我們現在必須真正的去實踐、推動弘揚有真實效果的智慧觀法，讓人們得到它的好處。為什麼我們需要真正的智慧觀法？因為只有這個修行方法才能超越世間的快樂。有些人對世間的快樂非常執著，其實世間的快樂是苦多樂少，是隱藏在血液、淚水中。有一位智者曾經超過，佛陀時代是豐碩旺盛的時期，因為很多佛教徒都證果了，而現在這個時代，是空袋的時期，就是沒有道果，袋子裡沒裝道果，就是空袋子。而所謂的道果，也只不過是名字而已，有的人甚至將它比喻成是障礙物，是毒蛇，因為現在很多人假藉它來詐欺、傷害別人，為了自己的利益而使別人受苦受難。仔細地觀察世間，都是由欲望及怨仇的力量所轉化。再看看現代的人，由於戰爭、經濟恐慌，使得他們顛沛流離、受盡苦難，即使是在太平社會的日常生活中，也會因內心的饑渴掙扎而受苦。這些，全都是欲望所促使的結果，永無止境；同時這也是因為不修行佛陀的智慧觀法所導致的苦果。各位好好地觀察現在的佛教徒，其實肚子裡早已裝滿了知識學問，只等著親自去實踐，就好像麵粉加了糖．、酵粉等原料，做好了形狀，只等著蒸或烘焙……。我要憑兄弟的身分，直截了當地跟大家說：現在正是脫胎換骨的時候了！必須將知識學問用在生活上，使自己成為一個真真正正、非常快樂的佛教徒二樣，我們才能回復到佛陀時代，精神與物質都旺盛豐富的盛況。希望各位在日常生活中，要特別注意自己和周遭的人，是不是正受貪瞋癡的困擾，身心無法安頓？不只是我們個人如此，人人也都是一樣的情形，唯有智慧觀法，才能消滅貪瞋癡三毒。因此，智慧觀法，我們一定要實踐！智慧觀法，是唯一可讓世間和平安樂的道路，也是西方科學家找不到的，因為它是用來試驗探討人生，對治心靈上樂和苦的感覺，是無形的科技，也是最高超的科技，沒有其他科技能比得過！以上所談，就是為何要提倡、修習智慧觀法，使現在的佛教回歸到佛陀時代的答案。
【註】西元十七世紀末期，緬甸人侵肆虐泰國，當時的首都 (中部) 與周遭的重要寺廟、典藏經書，悉數遭到嚴重破壞，而首都正是佛教重地所在。
-

現代佛教的醒思....三
◎如何推動修習智慧觀法◎
各位，我們應該如何推展智慧觀法？關於這一點，見仁見智，各有不同的推動原則和看法。就我個人而言？我已經探究很久了，大抵可以分為三大原則：第一，自修的原則—自己先修好。第二，教導的原則．領導別人來修學。第三，護持的原則—護持有修行的人。這三個原則要並重實行，才會產生成果，以下逐一地解釋。
◎自修的原則
自修的原則就是自己先修好，即跟隨經過慎思熟慮後的佛理教法去實踐。實踐的過程中，可能會產生懷疑：修行為什麼沒有進步？這種人通常顯示他缺乏信心。談到信心，我們要先想想，到底我們的能力夠不夠，可不可能證果呢？事實上，每個人都能像經中所說的一樣證果，但是我們早已不再相信，反而認為修行是別人的事。自己不想修行，認為別人才能精進修行，別人才能證果；或是誤解涅槃這個名相，認為不可能達到！在生死輪迴中的我們，是根源於無明而生，由於我們不斷地造作，才使我們不斷地徘徊在生死輪迴中，不停地生，不停地死，沒有人知道何時是開始，所以就有一句話：「生死輪迴的起源誰也不知道，但是卻知輪迴結束的終點就是浬槃。」如果有了這樣的目標，就會生起信心和精進的動力，努力不懈地斷除一切苦惱，不同的只是速度快慢而已。以上是從信心的角度作闡述。
◎信心、留住的重要柱
我們再從習性的角度來看修行。習性，是每個人造作善業惡業累積所成，換句話說，造惡業就養成惡的習性，造善業就養成善的習性。例如短期出家三個月，如果有人認為出家只是一種習俗，於是很放縱、不嚴謹地修行的話，他以後也會如此放縱，漸漸地也就遠離了涅槃彼岸。如果有人短期出家三個月，他知道時間不多，於是就不斷地用功修行。像這樣精進地用功，養成良好的習性，也就比較接近涅槃。這就是習性的自然定律。譬如平時常常偷懶，一旦養成懶惰的習性，明天就會更懶，相反地，勤勞的人就會更努力。關於習性的重要，有一個七歲童子證得阿羅漢的實例。也許有人會認為，七歲證得阿羅漢只不過是俏皮話而已，不能當真。可是如果仔細觀察就會發現，為什麼有些小孩子，一生下來就不容易發脾氣，不迷玩具，也不自傲慳貪等等，而有些小孩子再怎麼教他，再怎麼砥礪磨鍊都改正不了缺點，這些現象，都是因為前世累積的結果。由此可知上前世好的習性影響今世很大，它可以讓我們不再沾染壞的習性，努力精進培養更好的習性，而當因緣成熟的時候，七歲的童子也就能證得阿羅漢果。
我之所以講到習性，目的不是將修行重心放在前世輪迴的探討上，而是為了要讓大家增強信心，更加的精進用功，減少沉迷愚癡的情形發生。當我們警覺到：習性竟然是這麼重要的時候，各位一定要好好兒地栽培習性，相信勇猛精進的習性，對道果真的有所助益，不再擔心害怕認為道果難成，也不再認為自己無能為力，低估了自己。我再舉個磨刀的例子：我們磨刀子，第一次磨的目的，是為了使第二次磨得更犀利，再繼續磨下去目的都是相同；我們精進不懈地修練智慧也是同理：為了到達浬槃彼岸，就必須不斷地剷除欲望煩惱，直到滅盡為止。如果現在不努力精進，只為了沒有信心，認為自己沒有能力達成目標，就會因此而累積放逸懶惰的習性，當然涅槃也就愈離愈遠了。其實我們本來很接近涅槃，可是就是因為沒信心、懶惰的關係，反而誤解習性這個名詞！事實上，習性能使一個人高尚或墮落，較近涅槃或較遠離涅槃。所以我們一定要以七歲的阿羅漢為榜樣，對阿羅漢果更有信心、更有希望才是！
◎證果非超出己能之事
從能力的角度來看，證果是不是超出自己的能力範圍？回答這個問題之前，我們先要知道：什麼是道果？否則就不能回答可否證果、有沒有能力的問題。雖然還沒證果，我們不能說已經認識道果，但是仍然可以根據自然法則及一般的道理來認定人人都可以證果，不然，誰會相信佛陀真的曾經存在呢？坐在這裡的人，並沒有一個人曾親眼看見佛陀，或是佛陀時代的阿羅漢哪！的確，我們相信佛陀，也尊敬佛陀、接受他的法，因為他所說的一切法，都是具有道理、有其脈絡可尋。而依我個人的看法：道，是用來滅盡愚癡的智慧；果，則是愚癡消盡後的安樂。佛教裡常提到四果，係指須陀含果、斯陀含果、阿那含果以及阿羅漢果 (四雙八輩)。首先，先來討論第一道果。得到須陀含果的人，就叫做須陀含聖者PhraSodapan，泰文是Sodapan，巴利文是Sodapano；而apann人譯成「進入」，Soda譯成「流」。在印度，水流向溪河也稱為Soda，而這裡，是指河流帶領一切眾生朝向涅槃之道，就好像河水帶領一切物質流到大海一樣，所以須陀含就翻譯成「進人正法流的人【註一】」。什麼是流呢？流就是道，也就是八支聖道【註一】。道，只有一條，但是必須有八種因素組合，才能成為一條道路。道也不是一般人常常說的八條道路，這是錯誤的說法。所謂的八種因素組合，例如正見，相信大家都已經知道了，如果有人能夠很圓滿地修持八種因素，他就會像流水朝向大海一樣，到達涅槃彼岸！這就好比在森林裡的一塊木頭，不知什麼原因使它移動了，漸漸地木頭會掉入水裡，順著水的流向緩緩前進，不攀黏在岸邊，像這樣，我們可以斬釘截鐵地說，木頭勢必會沿著水的流向，到達海裡，即使木頭不想去，它仍然是流往大海的方向！同樣地，如果我們精進地修行用功，提升自己，努力脫離苦海，一步一步往涅槃前進，久而久之，自然就會到達涅槃彼岸，任憑你再叫喊阻擋地說：我不要！我不要！我不想要！也不會如願。流 (道) 有八種因素組合而成，例如正見等等，是否真的那麼難修？而提升自己的心境品性，真的是無能為力嗎？是否超出能力範圍以外？絕對不可能！其實只因我們對自己缺乏信心，導致不肯努力精進，到頭來就變成真的不可能、無法做到的事情了。這一點足足應證了「一切唯心造」！
例如一塊放在地上的木板，你在上面走來走去，非常地輕巧熟練，一點都不怕滑倒；可是如果將木板放在二十公尺上，就不敢漫不經心地走了，這只不過是因為自信不夠罷了。就像佛陀時代，得須陀含果是很普遍的事，當時的人具有很強的信心，能夠很大膽地走在升高二十公尺的木板上，如同是走在地上的木板一樣來去自如。現在各位走這條路，就有如走在升高二十公尺的木板上，只要信心不夠堅強，即使旁邊的人很肯定地保證：我在旁邊已經扶好、固定好木板了，也是不敢走上去。相反地，一個自信的人，他可以走得很自然、毫不畏懼，即使再加高一百公尺，他也是來去自如。所以如果我們對自己沒信心，那又怎麼會相信佛陀呢？各位兄弟，正因為我們缺乏自信，所以道果無法顯現，到最後就認為不能證得道果了！
道果之「流」，就是八支聖道，我們將其一一分開，仔細思維後，就會發現：沒有一件是很難的。如果無法一次全部修練完，那麼，就一個一個分次做完，就像將一整棵樹枝一根一根拆開一樣，個別分次修完了以後，我們就能全部一起修了。以上主要在說明：當每個小部分都不超出己能的時候，全部也就不會超出己能、無能為力了；當我們已經證得初果，人流 (道) 之後，就可以放心自在了。佛陀說：「證得須陀含果的人，他已不再輪轉成為凡夫，且確實地以涅槃為目標。」所以修行，難道是超出能力範圍的事嗎？
至於斯陀含、阿那會的部分也是一樣，已經進人正法流了，即使一些因緣，促使他回到天堂，但是最後，仍然會進人涅槃的境界。證得阿羅漢果位的人，是一個具有剛強習性的人，就像前面所說的例子，本來只是進人正法流而已，沒想到竟然直接就證得涅槃了。這是因為因緣剛好具足的緣故。所以我們有兩種選擇，一是進人正法流以到達浬槃，二是直接就證得涅槃。如果要直接證人涅槃，對我們而言可能還是一個很模糊不清的選擇，那麼，就先選擇進人正法流上也是最適合我們現代人的路。總而言之，證果並不是很難、超出能力的事，如果道果真是不可能證得的事情，那麼佛陀對世間，就沒什麼用處，佛法也受限於時空了。我們將生命奉獻佛
陀，心裡卻還是懷疑的話，這樣的奉獻，也就沒什麼意義了！所謂的「懷疑」，巴利文叫做之Vicikicche「疑結」【註二】，要證得須陀含果的人，一定要先斷除這個結網才行！
【註一】泰巴利第十九本四百三十三頁。——八支聖道是正見、正思維、正語、正業、正命、正精進、正念、正定。
【註二】結—將眾生繫於輪迴的十結，疑結為第二個結，擺脫了十結，就證得阿羅漢。
◎修行不受限於人時空
至於限制的角度，修習智慧觀法，到底有沒有一些人時空的限制？當我們已經確信：證果並不是無法做到時，難道我們一定得住在森林裡，才能體證最高的道果嗎？這一點，絕對沒有道理！不過，我們不能因為這樣，就否定森林的好處——因為安靜，對思考力、觀察力有很大的幫助。智慧觀法的目的，就是要使我們能夠看清看透，一切都是因緣和合而成，皆是無常、苦、無我，以剷除我們心中的一切執著。智慧觀法同時也不受限於人時空，它是隨時隨地、任何人都能修持。比如一個女廚師正在煮湯【註】，當她端著湯走出來的時候，一不小心，被熱湯燙到手，在當下的那一刻，要能夠以智慧觀法解除痛苦上樣子，就是正在精進地修持智慧觀法了！由此也可得知，有修持及沒修持智慧觀法的人，他們的結果不一樣——有的人會突然鬆手，把湯鍋甩破在地上；有的人會忍下來，但是心裡卻非常自責、怪罪熱湯；而有些人卻能夠放下、看透它、把它看成是自己放逸、不小心的結果；甚至有些人，能夠看到更深一層的本質，認為這是大自然因果輪迴的自然法則！
其他的事情，也是一樣，徘徊在生死輪迴的人，必定要承受他自己的果報。如果一個人，他想要不受束縛得到解脫自在，就必須先脫離生死輪迴，並看透一切世間的真相，即有為法Sankharadhamma；當厭倦一切有為法時，就會完全放下，對欲望不再執取。這樣他就解脫了。「解脫」，巴利文叫做Vimutti，譯為涅槃的開始。修智慧觀法是否會受限於人、時間、地點？自己好好地想想，可能就會找到答案。Sukkhavipassaka，乾觀的阿羅漢，他們有很多不同的典故，有一些阿羅漢是一見到茉莉花凋謝就證悟，有一些阿羅漢是看見閃耀的日光而證悟，也有一些阿羅漢是因為看到女孩子漂亮的牙齒而證悟，他們之所以能夠證果，是因為已經澈悟了一切真相，這也就是智慧觀法。對於一個具有良好習性的人而言，證果比一般人簡單多了，可是如果我們已經具備了大丈夫的力量 (證果的因緣已經具足) ，為什麼我們還要費那麼多心力、累積那麼多好習性呢？直接證悟不就好了嗎？這種想法，就好比玩六合彩的人等著中獎一樣。其實問題的真正關鍵在於：我們是否能夠勝過沉迷在色聲香味觸中的自己？是否能夠捨下、脫離？如果真能夠放下，我們也就不用再培養那麼多好習性，或是一邊培養習性一邊娛樂了。一個能夠放下的人，就像是菩薩聖者們一樣，會以大丈夫的力量盡力而為；當自己觀察到因緣已經成熟的時候，就會儘快地隱居在幽僻的地方，把心專注在修鍊上，及早進人涅槃。像這時，就要跑去森林裡靜居修行了；可是，如果一切的因緣還不具足，例如；還不能澈底地控制自己的內心，那麼，只好以居士的身分隨時隨地、盡力的修，並且以快樂作為衡量修行的標準。所以，我們並不能以修行時間的長短，有沒有住在森林中，或是嚴厲的修行等等，來衡量一個人修行的程度。能有這樣的知見，我們在修行上就會進步。如果我們想進人正法流，或證人涅槃的話，則要靠我們自己的智慧、恆心跟能耐了，而且，要不受限於時空的精進修行才行。
【註】煮湯！原文是煮飯的湯，泰國昔日煮舨，須翻鍋，避免米食燒焦或未熟。
自知足量法的重要性

最後，我們再從自知因緣的角度來討論，到底什么時候才算因緣成熟，讓我們能夠出家修行，成為一個真正的非家者Anaparika？到底什麼時候又是因緣尚未成熟呢？這些事，就要靠知足量法Mattannuta Damma來判斷。自知足量法的目的，是要我們能夠自知足量，有自知之明，不會產生過與不及的毛病。我們不要膽小懦弱，甚至貶低自己的能力，認為自己的程度只有這樣而已，事實上，我們真的有能力可以做得圓滿，不可以隨隨便便就輕忽了自己、低估自己，誤認為自己是個無能的人，然後去聽信別人的話。像這種不正確的觀念，會產生不良的後果，身受其害。但是相反的情形，如果對自己太有信心，也許能夠很細密的熟思，認清「苦惱」的束縛羈絆，但是在因緣還沒有具足的情況下，一味的強求，反而只會把自己拉入更深的苦海裡！現在舉兩個例子就會更加明白。第一個例子是：有一隻魚，為了尋找新的水池，不惜一切捨棄自己曾經住了很久的水池，牠深信住在新池子裡一定會比住在原來的池子裡更快樂，於是不自量力地掙扎跳上岸，甚至願意讓白鷺鷥帶牠到新的水池裡去，但是殊不知，白鷺鷥專以吃魚為主，這下子倒成了白鷺鷥的腹中物了！另外一個例子：有一隻鳥，被人養在籠子裡，飼主特地給予細心的照顧，甚至還打開籠門，打算讓他恢復自由之身。但是牠卻沒注意到：自己的羽毛和尾巴還沒長好，就飛了出去，當然，很快就變成其他大動物的嘴上肉了！以上兩個例子中，籠子和水池就好比是生死輪迴，鳥和魚，就像是不知足量、不自量力的人，而野獸，則是苦害的代表！

我們經由觀察得知：每個人的身體都一樣，分別的只在於每個人的心，所以，不能用同一種想法、方式來對治不同人的心！在Bhisajataka 經(連根本生經)中，說過一個故事：一群退隱山林的修行人，為了表示自己並沒有偷團體領導人的食物，是清白的，於是就在他的面前，一起舉行發誓的儀式：「如果我們真的偷了您那份食物的話，願我們沉迷在欲望中，擁有無數的金錢財富，很多貌美如仙的妻妾，也生下很多很多的子女、一大堆的子孫，以及數不清的馬牛田地。」每個人都發這樣的誓，領導人於是相信他們並沒有偷取食物。從以上經中的例子，我們可以知道人心各有不同的層次；有的大發這種誓，是為了得到毀誓的果報而撒謊，如果誓言靈驗的話，毀誓就會成為一個有錢人。而對於那些的確想修行、有心厭離苦痛的人而言，發這種誓，才是真正符合他們心裡的修行層次，就像剛才故事中的修道人，或是正在修行、準備脫離欲望煩惱的人。我們要清楚現在的自己，到底是屬於那一種修行層次，衡量一下自己的能耐有景，然後，再根據自己的能力程度，循序漸進的實踐，以到達目的地，直到跨越過去為止。所以，如果想要遠離禍患災難，一定得靠自知足量法。

總結地說：想使自己先修好的原則，就是要有恆心、努力精進，因為每個人的終點，毫無疑問的，都是涅槃。誰能夠勇猛精進，誰就能夠很快的到達涅槃彼岸，而且「好習性」這個工具，它自然而然能夠協助我們不斷地向前邁進；如果我們誤認了習性的意義，不僅會使我們的修行進度慢下來，甚至會產生遠離涅槃的習性。其實道果並不是無能為力的事，只是因為我們對自己的信心還不夠，導致我們認為證果很難，而我們每個人該盡的責任，應是想辦法讓自己進人正法流中，這樣就夠了，也可以放心了！就好像把原木推進河水的源頭，它自然就會順著水勢往下游流去！我們並不一定要跑到森林裡才能修行，因為每一個人的身分、程度不同，不能一概而論。所以佛陀教導的在家弟子，他們不需出家就能證果，甚至證得阿那含第三果的人，也非常得多。最後一個很重要、不能缺少的東西，就是自知足量法。如果運用得當，自己專心修行時，就會進步很快，也一定能夠脫離苦海。自修的原則，是要自知自明能思惟，不要光是聽信別人的話，且要持續不斷的精進用功，朝涅槃的方向前進。
◎護持的原則

    護持的原則，也就是如何護持善修者的原則。有一些事情，是需要護持者的幫忙。這些事情，即使勉強去做，也不會很順利，而且無法達到一定效果。以比丘沙彌們的例子來說，用的袈裟、食物、住屋、醫藥……等，全需居士供養，如果沒有供養，就必須自己去做、去找、去煮，那么生活將跟一般的居士沒什麼兩樣，也就沒時間追求較高尚的福德道果了！

    例如軍人有衛國護民的任務在身，沒有多餘的時間花在覓食上，因而必須接受各階層國民的擁護跟支助。所以，人民一定要支持軍人，讓軍人來鞏固國家安全，或澈底地殲滅敵人。而比丘沙彌就像軍人一樣，能夠跟敵人挑戰、對抗，然後澈底瓦解敵軍。如果將無明煩惱比喻成敵人，那么比丘沙彌就是居士們的前線，所以比丘沙彌一定要靠居士們的輔助，才能有充分的時間做好自己的責任，不必擔心供養的事。

比丘沙彌的責任就是要修行，要澈底的觀察、消滅欲望煩惱，最後能夠頓悟看破、放下一切虛幻妄想的執著，也就是能夠不去執著一切！當我們思觀的時候，如果環境是吵雜，甚至有震耳欲聾的噪音干擾我們的靜思上洹時就必須換一個安靜的地方。如果我們能夠設立、供養出一個安靜的地方，這就表示我們已經做對了——正在護持善修的人，大家應該感到歡喜高興才對！由此可見，互相扶持幫助，護持良好修行的人，是十分重要的事。比丘沙彌如果已經利用供養的地方，來研究追尋真理，並且把成果傳揚出來，讓我們有個方向跟著走，我們也就能夠很快地達到相同的成果上，這樣，比丘沙彌跟居士們，全都得到無上的好處；可是如果我們不互相扶持，成功就無法顯現出來。假如當初牧羊女或其他人，沒有供養食物給佛陀，佛陀成佛的時間將會延長，甚至可能那時會因而餓死，不能成佛，我們也就聽不到佛陀所傳下來的法了上將是很悲慘的一件事！我們很有可能會去信仰摩拜濕婆錂迦【註】，或者是信仰基督教、回教等等………。所以，互相幫助會產生很多不可思議的成就，我們不能沒有互助！

  【註】印度教之陽具神。

寂靜的地方，對於一個專心精進、修習解脫無上法的人非常重要。一切的聲音，對於禪修者或開始修禪者，都會造成耳識的障礙，同樣地，周遭色塵的誘惑，也會破壞一般修行者的道心。因此，無障礙的地方，對於一個剛開始修行的人而言，不僅很重要，也是我們開始修練、超越色塵誘惑所必經的第一階段。到這裡的兄弟們，不管是不是佛協會的會員，我都要以很誠懇、很真心的態度說：各位在修行和佛教方面的貢獻，已經做了很多功不可沒的事，希望大家都能夠自動自發、自自然然地做得輕鬆、愉快、這總比別人希望我們發心，而我們卻不做來得好！另外還有一件事，值得我們思考，就是我們支持別人修行，其實也等於是自己在修行，因為在整個修行的過程當中，我們也親身參與了，都有貢獻。佛教護持的工作，絕對需要大家的幫忙，否則，將會影響整個世界互關於這一點，我會在後面功德中的內容加以說明。

◎推動修行的原則

    促進修行佛法的原則，首先要有共同的目標；而促進的原則包含三項：「一..自利、二.利他上、三.護持善修者。佛法，是必須靠團體的力量來推動，當中又含括了修行者、教導者及護持者，這三者缺一不可；就如同將三條木棍的一端抬起，互靠在一個交叉點上，木棍才能三足鼎立，如果我們拿開一根棍子，另外兩根勢必倒下互而人與人一起合力推動修行的道理與之相同。師父是教導者，比丘沙彌是善修者，居士們就是食、衣、住、藥的護持者；我們也可從另一個角度來看，比丘沙彌是指導者，居士是善修者，尚未全身投入修行的子孫則是護持者。由此可知，這三者相互間的關係是不斷變動、密不可分的。正因為三者的關係如此密切，並牽涉到佛教的興亡，因此三者的原則跟目標一定要相同。這樣，一切的行為和見解才會一致，才能使我們共可達到目的地。我們若要有同一目標，首先必須明白目標的原則是什麼。而要推動佛教的修行方法前，也必須先正確的認識佛教原則，所以每個人都要認識佛理、學習佛理。因為佛教的教理太多太廣了，不是一下子就能學完，所以我們可以先挑一些重要的原則，澈澈底底地學個明白，心有餘力再廣博的學習上。這一點很重要，否則大家就會各持己見，產生許多的糾紛！我希望各位明白，如果正法要長存，佛教徒應該要互相合作、齊一心力，並要認識佛教的原則，擁有佛法的基礎。

    推動修行佛法的第二個原則，就是布施的原則。就是一種「法主義」，屬於法的修行方面的行為。我們必須經由布施物質的方式，以獲取法 (真理) ，並且要以法主義作為布施的依止原則，唯有這樣，才算是真正清淨的布施。以法主義為依止的布施成果，比較不顯著，幾乎可以說，只有天神才能看見，大多數的人是無法看見的，因為一般人較沒有智慧去體驗這種成果；但是如果我們仔細的觀察，多多少少也能看出一些跡象。所謂布施，就是將自己曾經喜愛過、滿意過的色、聲、香、味、觸布施予他人，而布施的性質，可由三種人身上得知：第一種人是捨棄世俗的一切，出家當比丘沙彌的人；第二種人是到寺廟修行的居士；第三種人即是布施金錢、時間、力氣，幫忙宗教事務的人。布施是為了自己，也是為了別人，所以各位皆應要有布施的精神。

------------------------------------------------------------------------------------------

◎推動修行的功德

    各位布施的金錢、時間、力氣、心力以及一切等等，它的結果，將影響到佛陀、宗教、國家以及自己的快樂、佛教徒的名譽等等存在世間的一切。所以，布施，應是我們每個人一生中必須做的一個責任，茲將一一分析！

    我們應該怎麼做，才是對佛陀最高尚的報恩？就是以修行作為供養。因為佛陀希望佛教徒以修行來供養他，而我們也以非常勇猛的修行來供養佛陀，像這樣的報恩方式，最為殊勝。至於宗教的部分，可以說：我們已經延長了宗教慧命。因為假如沒有人去實踐宗教的教理上一個宗教，可說已經滅亡，即使還有人去研究，也只不過是抓到一些表相的東西而已！具有生命的宗教，它應是帶給我們和平安樂，所以希望各位能夠互相合作，一起讓我們佛教的生命，更加生氣蓬勃，並延續下去。宗教中許多的歡樂儀式，其實就像是拿禁忌的食物，去服侍正在病重的人一樣。所謂病重的宗教，是指尚沒有人證悟到宗教的最高境界，並闡明出來。既然無法使需要的人明瞭，那麼就表示這個宗教仍然是在病重中，當人們不知道宗教病重時，就不會很謹慎地服侍它。

佛陀說在他入涅槃後，他所制定的戒律和法理，將是我們作為依歸的導師，而戒律與法理即是宗教。我們要延長宗教的慧命，就必須真正的去實踐上也是為了供養我們的導師，讓他的生命續存下去，而所謂的導師，就是佛陀。其實，由三十二聖相組合而成的色蘊，並不是真正的佛陀，佛法才是真實相的佛陀。佛陀曾對Vakali比丘說：「誰人見法即見我。不見法的人，雖然抓住了我的袈裟，每天和我一起遊走，也不能說他見了我。」所以，依前述三項原則去推動佛教的修行方法，等於是在延長真實相的佛陀生命互色蘊終究是會敗壞滅亡，法即是佛陀的真相，而我們正在努力實踐的，也就是法。

    就國家的部分而吉？可以說：我們是在為國增光。因為目前全世界都贊同佛陀的慧命，而我們國家——暹羅國，是唯一保有佛教血脈的獨立國家。關於佛教的一切，全世界的人都會前來學習，尤其他們想要認識道果的境界，也是會來我國學習。許多人希望我們派阿羅漢到他們的國家，去宣揚真正快樂的方法，所以，我們負有很大的責任，希望各位兄弟都能了解。只要秉持三種原則，去實行推動佛教的修行方法，就不會產生煩惱。當別人有所要求的時候，就讓他們盡量來學習吧！如果我們擁有真正的佛法，就傾囊傳授。當這項任務做到澈底成功的時候，相對的就會有道果的境界。希望各位能夠很勇猛地實踐護持推動的工作，因為當我們在為國家增光的時候，同時也會法喜充滿。

    每個人都知道自己造的業果，必須自己去承擔，我們既然已經造了這種善良高尚的業，也一定會得到最高尚的善良業報，這項工作，既然可以讓我們認清這個世間是虛幻、是苦的，當然也不會愚癡到造苦業，而是希望脫離輪迴，不再身受大自然生老病死的苦了！

    最後，在佛教徒的名譽方面，應是每個佛教徒應共同維護的事。當一個人快樂時，團體也會跟著快樂，正因為可以使人快樂，所以才能成為世間最高尚的團體！這樣的團體，也會引導其他的團體達到快樂的境界！「佛教徒」，譯為智覺的團體，這種稱法，即使是送給一般有智慧的人，他們也會欣然接受。我們唯有澈底的推動佛教的修行，才是為佛教徒的名譽增光，也才能作為全世界團體的楷模，甚至希望全世界的人，都變成佛教徒，成為一個真正佛教的世界、快樂的淨土！

各位兄弟！佛協會的宗旨，是希望以智慧，有目標的護持推動村落比丘沙彌的教育，以及護持、推動森林比丘沙彌的修行方法，最後更要使佛教揚名於世！如果要達到，就必須靠良好的修行者來引導，讓他人也有良好的修行氣度，護持良好的修行者。我們已經擁有了善行，就必須小心的保護，就好比鹽巴與任何東西混合，皆不失它的鹹性原味一樣，希望大家能夠心胸開朗、法喜充滿，勇猛精進、不停地增加善良之行！

        願各位兄弟長命百歲  佛教協會年年增光

        願一切有情無情的眾生 都得到快樂
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