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相‧作用‧現起‧近因
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色蘊品：二十八色
28種色法的特相、作用、現起、近因
	
	特相
	作用(味)
	現起
	近因(足處)

	大

種
	地界
	硬
	支持同一粒色聚裡的其他色法
	接受；同一粒色聚裡的其他色法住於其上。
	其他三界

	
	水界
	流動
	增大其他俱生色法
	把同一粒色聚裡的諸色黏著
	其他三界

	
	火界
	熱或冷
	使同一粒色聚裡的色法成熟
	使同一粒色聚裡的色法柔軟
	其他三界

	
	風界
	支持
	推；導致移動。
	帶動俱生色法從一處至另一處
	其他三界

	淨

色
	眼淨色
	1.準備讓色所緣撞擊的四大種之淨。
2.以色愛(欲見色所緣）為因緣的業生四大種之淨。
	牽引心路過程至

色所緣(色)
	作為眼識的依處
	以色愛作為因緣的業生四大種，即同一粒色聚裡的四大。

	
	耳淨色
	1.準備讓聲所緣撞擊的四大種之淨。
2.以聲愛為因緣的業生四大種之淨。
	牽引心路過程至聲所緣(聲)
	作為耳識的依處
	以聲愛作為因緣的業生四大種，即同一粒色聚裡的四大。

	
	鼻淨色
	1.準備讓香所緣撞擊的四大種之淨。
2.以香愛為因緣的業生四大種之淨。
	牽引心路過程至

香所緣(香)
	作為鼻識的依處
	以香愛作為因緣的業生四大種，即同一粒色聚裡的四大。

	
	舌淨色
	1.準備讓味所緣撞擊的四大種之淨。
2.以味愛，為因緣的業生四大種之淨。
	牽引心路過程至

味所緣(味)
	作為舌識的依處
	以味愛作為因緣的業生四大種，即同一粒色聚裡的四大。

	
	身淨色
	1.準備讓觸所緣撞擊的四大種之淨。
2.以觸愛欲觸觸所緣）為因緣的業生四大種之淨。
	牽引心路過程至

觸所緣(觸)
	作為身識的依處
	以觸愛作為因緣的業生四大種，即同一粒色聚裡的四大。

	境

色
	色
	撞擊眼淨色
	1.作為眼識的目標；以所緣緣力（arammana paccaya satti）支助眼識（功用作用，kicca rasa）。2.具有支持眼識的所緣緣力（成就作用，sampatti rasa）。
	作為眼識之境
	同一粒色聚裡（它所依靠）的四大種

	
	聲
	撞擊耳淨色
	1.作為耳識的目標；以所緣緣力支助耳識。
2.具有支持耳識的所緣緣力。
	作為耳識之境
	同一粒色聚裡的四大種

	
	香
	撞擊鼻淨色
	1.作為鼻識的目標；以所緣緣力支助鼻識。
2.具有支持鼻識的所緣緣力。
	作為鼻識之境
	同一粒色聚裡的四大種

	
	味
	撞擊舌淨色
	1.作為舌識的目標；以所緣緣力支助舌識。
2.具有支持舌識的所緣緣力。
	作為舌識之境
	同一粒色聚裡的四大種

	性根色
	女根
	女性
	顯示是女
	女性、女相、女性行為、女性色身之因。
	同一粒色聚裡（它所依靠）的業生四大種

	
	男根
	男性
	顯示是男
	男性、男相、男性行為、男性色身之因。
	同一粒色聚裡（它所依靠）的業生四大種

	心色
	心所依處
	提供意界和意識界依止或支持
	作為此二界的依處
	撐此二界
	同一粒色聚裡（它所依靠）的業生四大種

	命根色
	命根
	守護俱生的業生色
	使到這些俱生的業生色，能夠從生起至壞滅之間存在；長命。
	維持這些業生色存在，直到壞滅。
	同一粒色聚裡（它所依靠）的業生四大種

	食色
	段食
	所吃食物之營養
	滋養色法
	以製造食生色維持身體
	必須受到它滋養的處色

	限界色
	空界
	劃定色聚的界限
	顯示色聚的邊際
	1.色聚的界限。
2.四大種不接觸。
3.色聚之間的孔隙。
	應被區劃的色聚

	表

色
	身表
	由心生風界帶動動作，令俱生色身穩定或移動。（風界之力過強的心生大種）
	通過動作表示自己的意志
	作為身體轉動之因
	心生風界

	
	語表
	製造語音的地界互相撞擊，而有語言的表達。（地界過強的心生大種）
	通過語言表達自己的意志
	作為語言之因
	心生地界

	變

化

色
	色輕快性
	1.真實心生色的不重與不遲鈍。2.真實時節生色的不重與不遲鈍。3.真實食生色的不重與不遲鈍。
	去除這此色法的重性
	這些色法輕快地生起及變易
	輕快的色

	
	色柔軟性
	1.真實心生色的不堅固與不粗。2.真實時節生色的不堅固與不粗。3.真實食生色的不堅固與不粗。
	去除這些色法的堅硬性與粗性
	不對抗身體的一切作業
	柔軟的色

	
	色適業性
	1.真實心生色的適應性。2.真實時節生色的適應性。3.真實食生色的適應性。
	去除由於缺乏風界的不適應性
	這些色法的不弱狀態
	適業的色

	四種相色
	色積集
	1.一期生命中真實色法的起始。2.成長至諸根具足。
	令色法生起
	1.起始。
2.色圓滿地生起。
	生起之色法

	
	色相續
	在諸根具足後，真實色法持續生起。
	隨順（一個接一個地）連續結合
	持續而不間斷地生起
	無間斷、隨順結合的色法

	
	色老性
	真實色法成熟與老化
	導致壞滅、死亡
	猶如陳穀，已失去新性
	成熟的色法

	
	色無常性
	真實色法完全壞滅
	令到真實色法消失，即滅盡住時的色法。
	真實色法滅盡
	滅盡的色法


* 〈28種色法的特相、作用、現起、近因〉錄自〈帕奧禪師禪修手冊〉

識蘊品

識的特相、作用、現起、近因

(Lakkhana Rasa Paccupatthana Padatthana)

	
	特相
	作用(味)
	現起
	近因(足處)

	1
	識

vibbanakkhandha
	認知目標（所緣）；「擁有」目標。
	領先認知目標
	與後生心連接，以便心相續流不會中斷。
	名色（在無色界則只有名）

	2
	結生識

patisandhi citta
	認知或取前世臨死速行的目標，即業或業相或趣相。
	連結二世，即連結前世與後世的名相續流。
	二世連結，即前世與後世的名相續流連結。
	相應心所與依處色

	3
	有分心

bhavavga citta
	認知或取前世臨死速行的目標，即業或業相或趣相。
	有（意即生命）之因，以便在一期生命中的前後名相續流不會中斷。
	連結心路過程，以便心路過程之間沒有間斷。
	相應心所與依處色

	4
	五門轉向pabcadvaravajjana
=kiriya manodhatu
	認知或取色所緣等目標，在眼識等五識之前生起。
	注意或省察一所緣。換言之即是捨棄舊目標，即有分心的目標，以便轉換成另一個心境。
	面對目標（如色所緣）
	有分斷

	5
	眼識

cakkhu vibbana
	認知或取色所緣為目標；依靠眼所依處而生起。
	只認知或取色所緣為目標
	面對色所緣
	取色所緣為目標的五門轉向心之滅盡

	6
	耳識

sota vibbana
	認知或取聲所緣為目標；依靠耳所依處而生起。
	只認知或取聲所緣為目標
	面對色所緣
	取聲所緣為目標的五門轉向心之滅盡

	7
	鼻識

ghana vibbana
	認知或取香所緣為目標；依靠鼻所依處而生起。
	只認知或取香所緣為目標
	面對香所緣
	取香所緣為目標的五門轉向心之滅盡

	8
	舌識

jivha vibbana
	認知或取味所緣為目標；依靠舌所依處而生起。
	只認知或取味所緣為目標。

	面對味所緣
	取味所緣為目標的五門轉向心之滅盡

	9
	身識

kaya vibbana
	認知或取觸所緣為目標；依靠身所依處而生起。
	只認知或取觸所緣為目標
	面對觸所緣
	取觸所緣為目標的五門轉向心之滅盡

	10
	領受sampaticchana
	認知或取色(聲.香.味.觸)所緣為目標，隨眼識之後生起。
	領受色(聲.香.味.觸)所緣
	領受色(聲.香.味.觸)所緣的狀態
	眼識等之滅盡

	11
	推度1
santirana
	認知或取六所緣(色.聲.香.味.觸.法)為目標
	推度或審察目標
	推度目標的狀態
	心所依處

	12
	確定2

votthapana = sadharana kiriya manovibbanadhatu
	認知或取六所緣為目標
	確定五門(眼門、耳門、鼻門、舌門、身門)的目標；省察意門的目標
	確定五門目標的狀態；省察意門目標的狀態。
	五門無因異熟意識界（即推度）之滅盡；意門有分之滅盡。

	13
	善速行
kusala javana
	無可指責；有善果。
	破除不善
	清淨的狀態
	如理作意

	
	不善速行
akusala javana
	應受指責；有惡果。
	無益；帶來惡果。

	污染心的狀態
	不如理作意

	14
	彼所緣tadarammana
	認知或取色所緣等為目標
	取速行的目標為目標
	取速行的目標為目標之狀態
	速行之滅盡

	15
	意門轉向

manodvaravajjana
	認知或取六所緣為目標
	省察出現於意門的目標
	省察出現於意門的目標之狀態
	有分斷

	16
	生笑心3
hasituppada citta
	認知或取六所緣為目標
	通過功用令到阿羅漢對非殊勝的目標（譬如白骨鬼）微笑
	導致微笑的狀態
	

	17
	死亡心

cuti citta
	認知或取前世臨死速行的目標為目標，即業或業相或趣相。
	轉世
	轉世之狀態
	1.若死亡心在速行之後生起，其近因是速行滅盡。
2.若死亡心在彼所緣之後生起，其近因是彼所緣滅盡。
3.若死亡心在有分之後生起，其近因是有分滅盡。


1.推度心是三種無因異熟意識界之一，它能出現於心路過程裡的推度與彼所緣，也能出現為結生、有分與死亡三離路心。所以它也能取法所緣為目標。

2.此確定是「意門轉向心」。「意門轉向心」能出現於五門心路過程裡的確定，以及意門心路過程裡的意門轉向。因此它也能取所有六所緣為目標。

3.阿羅漢生心只在阿羅漢心中生起，所以只有阿羅漢才能辨它。
〈識的特相、作用、現起、近因〉錄自〈帕奧禪師禪修手冊〉
受蘊品

	
	特相
	作用
	現起
	近因

	苦
	體驗不可喜觸所緣
	減弱相應法
	身體遭受痛苦的狀態
	身根，即身淨色

	樂
	體驗可喜觸所緣
	增長相應法
	身體之愉樂
	身根，即身淨色

	憂
	體驗自性不可喜或造作至不可喜的所緣
	體驗自性不可喜或造作至不可喜的所緣
	內心遭受痛苦
	心所依處

	喜
	體驗自性（sabhava）可喜或造作（parikappa）至可喜的所緣
	通過自性或造作去體驗可喜的所緣
	內心愉悅之狀態
	心與心所之輕安

	捨
	體驗自性捨或造作至捨的所緣
	不太過增長或減弱相應法
	平靜的狀態
	沒有喜（piti）的心，即喜不相應之心。

	禪捨
	中捨
	對殊勝的樂亦置之不顧
	對殊勝的樂保持中捨。換言之，它導致相應法對殊勝的樂保持中捨。
	厭離喜（piti），即克制喜。

	第四禪之捨
	體驗跟可喜和不可喜所緣相反的中可喜所緣。
	處於中捨
	是不顯著的受
	樂的離去，即無樂的第四禪之近行。


想蘊品

想心所（sabba cetasika）

相：在心裡作標誌或印記，知道目標之間的差別，
譬如「褐色」、「金色」等等。

作用：一、通過以前所作的標誌，而認得相同的所緣。



  二、知道記號，此記號令心以後能夠再次認得「即是這個」。（如木匠在木板上所作的的記號。）

現起：一、心所注意的記號；根據該記號或相去注意目標。



  二、不深入地取目標；不取目標太久。

近因：目標的顯現。（如鹿看到用草造成的假人時，會想它為「人」。）
行蘊品
52心所的特相、作用、現起、近因
	
	心所
	特相
	作用(味)
	現起
	近因(足處)

	遍

一

切

心

心

所
	觸
	接觸目標
	目標與識的撞擊
	1.因依處、目標與識集合生起2.導致受生起
	出現於諸識之門的境

	
	受
	~見受蘊
	
	
	

	
	想
	~見想蘊
	
	
	

	
	思
	催促或發動相應法朝向目標
	集合（以便相應法不會紊亂）
	指導
	1.依處。2.目標。

3.從觸至作意最為顯著的相應法。

	
	一境性
	1.作為首領。2.不散亂。3.是相應法對目標不散亂之因
	統一俱生法
	1.平靜；寂止。

2.智（果）生起之因
	（多數是）樂受

	
	命根
	維持相應名法
	令到俱生名法能夠從生起至壞滅之間存在
	維持俱生名法存在，直到壞滅
	應受維持的名法

	
	作意
	「推動」或指揮相應法朝向目標
	把相應法與目標連接起來
	面向目標
	目標

	雜

心

所
	尋
	把心投向或導向

目標
	全面地撞擊目標
	把心導向目標
	目標（或目標 + 依處 + 觸）

	
	伺
	重複地省察目標
	重複地把相應名法置於目標
	把心鉤住目標
	目標（或目標 + 依處 + 觸）

	
	勝解
	確定目標
	對治對目標猶豫
	確定或決定
	另一個須要抉擇的目標

	
	精進
	努力或能忍受所面對的任何苦
	支持或穩固相應名法
	不放棄
	1.悚懼智（samvega bana）(能正確地精進)(A.1.430). 2.精進事

	
	喜
	喜歡目標
	1.令身與心喜悅。

2.散播勝心生色至全身。
	身與心的喜悅
	目標（或目標 + 依處 + 觸）

	
	欲
	欲作
	尋找目標
	需要目標
	所希求的目標

	不

善

心

所
	癡
	1.心盲目；無法如實知見究竟法的真實性。2.無智，不知究竟法的真實性。
	1.不能透徹地知見究竟法的真實性。

2.覆蔽究竟法的真實性。
	1.導致錯誤的修行，或沒有正確的修行。 2.令慧眼盲目。
	不如理作意，即作意目標（究竟法）為常、樂、我、淨等。

	
	無慚
	不厭惡於惡行
	無恥地為惡
	不退避於造惡
	不尊重自己

	
	無愧
	不害怕惡行
	無懼地為惡
	不退避諸惡
	不尊重他人

	
	掉舉
	心不平
	心不穩定
	混亂
	對散亂之心起不如理作意

	
	貪
	執著目標為「我的」
	黏著目標
	不能捨棄目標
	認為諸結之法有樂味

	
	見
	錯誤地作意究竟法為常、樂、我、淨
	錯誤地認為究竟法是常、樂、我、淨
	錯誤地理解究竟法為常、樂、我、淨
	不想見聖者，如佛陀等等

	
	慢
	驕傲
	高舉自己；「稱讚」、「奉承」相應名法
	欲自標榜
	與見不相應的貪

	
	瞋
	粗野
	1.令自己掙扎與顫動。2.身體的掙扎與顫動。3.怒燒心所依處或身心。
	毀壞身心；或毀壞自己與他人的福利。
	九或十種瞋怒事。 eq \o\ac(○,1)

	
	嫉
	嫉羡他人的成就
	不喜他人的成就
	不能忍受看到他人成就；背向他人的成就。
	他人的成就

	
	慳
	隱秘自己已得或當得的利益
	不能忍受與他人分享自己的利益
	1.怨恨與吝嗇。

2.導致不樂、不喜與痛苦。
	自己所得

	
	惡作
	追悔
	追悔已造的惡；

沒有實行的善。
	不斷憶起時感到後悔，或心感到不快。
	已造的惡及未行的善

	
	昏沈
	不努力；不精進。
	去除精進
	心的消沉，或辦事的精進力退減。
	對導致怠惰的所緣起不如理作意

	
	睡眠
	心所的不適業
	閉塞識門，或令相應法沉滯。
	1.退離目標。

2.昏昏欲睡。
	對導致怠惰的所緣起不如理作意

	
	疑
	懷疑（對八事懷疑） eq \o\ac(○,2)
	（對八事）起動搖
	1.導致（對八事）猶豫不決。

2.有多種立場。
	對懷疑八事起不如理作意

	遍

一

切

美

心

心

所
	信
	1.對當信之事有信心。2.對當信之事有信仰與信心。
	1.使到相應名法對當信之事清楚。2.引發自己與相應名法對當信之事有信心，而不會退減，也不退避。
	1.相應名法對當信之事不迷濛。2.無疑、無不如理作意，以及不猶豫地確定當信之事，或使到對當信之事作出決定。
	當信之事

	
	念
	1.使到相應法對目標念念分明而不流失。2.全心投入於善行。
	去除會令目標消失的放逸；不令目標消失。
	1.守護心，或守護禪修目標。2.心面對目標的狀態。
	1.強而有力的想。

2.或身念處等等。

	
	慚
	對惡行感到厭惡
	恥於造惡
	退避諸惡
	尊重自己

	
	愧
	對惡行感到害怕
	害怕造惡
	退避諸惡
	尊重他人

	
	無貪
	1.心不貪求目標。2.心不執著目標。
	不執著目標為「我的」或「我的東西」。
	不執著目標
	目標（或依處 + 目標 + 觸）；或如理作意。

	
	無瞋
	不粗野、不對抗
	去除怨恨；去除怒火
	如滿月般清澈與祥和
	目標（或依處 + 目標 + 觸）；或如理作意。

	
	中捨性
	平衡心與心所
	1.防止過多或不足。2.去除偏差。
	中捨
	相應名法（或依處 + 目標 + 觸）；或如理作意。

	
	身輕安
	平靜不安的心所與心
	破除心所與心的不安
	心所與心的寧靜、輕安、不顫動
	心所與心

	
	心輕安
	平靜不安的心所與心
	破除心所與心的不安
	心所與心的寧靜、輕安、不顫動
	心所與心

	
	身輕快性
	去除心所與心的沉重
	破除心所與心的沉重
	心所與心不沉重
	心所與心

	
	心輕快性
	去除心所與心的沉重
	破除心所與心的沉重
	心所與心不沉重
	心所與心

	
	身柔軟性
	減除心所與心的僵硬性
	破除心所與心的僵硬性
	心所與心對目標無對抗及無阻礙
	心所與心

	
	心柔軟性
	減除心所與心的僵硬性
	破除心所與心的僵硬性
	心所與心對目標無對抗及無阻礙
	心所與心

	
	身適業性
	減除心所與心對善作業的不適應性
	破除心所與心對善作業的不適應性
	心所與心成功於取某所緣為目標
	心所與心

	
	心適業性
	減除心所與心對善作業的不適應性
	破除心所與心對善作業的不適應性
	心所與心成功於取某所緣為目標
	心所與心

	
	身練達性
	心所與心無疾無病
	破除心所與心之疾病
	心所與心毫無瑕疵
	心所與心

	
	心練達性
	心所與心無疾無病
	破除心所與心之疾病
	心所與心毫無瑕疵
	心所與心

	
	身正直性
	心所與心的正直性
	破除心所與心的欺騙性
	心所與心不狡詐
	心所與心

	
	心正直性
	心所與心的正直性
	破除心所與心的欺騙性
	心所與心不狡詐
	心所與心

	離

心

所
	正語
	不犯惡語
	遠離惡語
	不造惡語
	信、慚、愧、知足等

	
	正業
	不犯身惡行
	遠離身惡行
	不造身惡行
	信、慚、愧、知足等

	
	正命
	不犯邪命
	遠離邪命
	不造邪命
	信、慚、愧、知足等

	無

量

心

所
	悲
	欲拔除諸有情的痛苦
	不忍見他人之苦
	不殘忍，或導致對諸有情不殘忍
	以如理作意見受盡苦難的有情沒有依歸

	
	喜
	對快樂的有情隨喜；對富裕及有成就的快樂有情隨喜。
	不妒嫉他人的成就
	對他人的成就無厭惡
	見到諸有情的成就

	慧

根心

所
	慧
	1.透徹地如實知見究竟法的自性相與共相。

2.毫無瑕疵地徹知究竟法，如神射手般一箭貫穿目標。
	如油燈般照亮目標
	對目標無迷惑
	定（有定者能如實知見諸法）


註 eq \o\ac(○,1) 九或十種瞋怒事
1、 當想到「過去他曾做了對我不利的事」時，而感到生氣。

2、 當想到「現在他正在做對我不利的事」時，而感到生氣。

3、 當想到「未來他將會做對我不利的事」時，而感到生氣。

4、 當想到「過去他曾做了對我親愛的人不利的事」時，而感到生氣。

5、 「現在他正在做對我親愛的人不利的事」時，而感到生氣。

6、 當想到「未來他將會做對我親愛的人不利的事」時，而感到生氣。

7、 當想到「過去他曾利益我的敵人」時，而感到生氣。

8、 當想到「現在他正在利益我的敵人」時，而感到生氣。

9、 當想到「未來他會利益我的敵人」時，而感到生氣。

十、對不應生氣之事心到生氣，即無理之怒（atthanakopa）。

無理之怒即毫無理由地生氣。《殊勝義註》裡有提及瞋行者（dosacarita）：

1、 想到「雨下得太多了」而感到生氣。

2、 想到「沒有下雨」而感到生氣。

3、 想到「天氣太熱」而感到生氣。

4、 想到「天氣不熱」而感到生氣。

5、 想到「起風了」而感到生氣。

6、 想到「沒起風」而感到生氣。

7、 由於不想掃地而對掉在地上的樹葉感到生氣。

8、 由於風太強，使到自己不能整齊地穿袈裟，而感到生氣。

9、 由於不小心踢到樹樁跌倒，而對它感到生氣。

註 eq \o\ac(○,2)： 對八事懷疑：真實佛。真實法。真實僧伽。戒定慧三學。過去世，即過去五蘊。未來世，即未來五蘊。過去世與未來世，即過去與未來五蘊。緣起。

* 〈52心所的特相、作用、現起、近因〉錄自《帕奧禪師禪修指導手冊》

緣起品

緣起的特相、作用、現起、近因

(Lakkhana Rasa Paccupatthana Padatthana)

	
	
	特相
	作用(味)
	現起
	近因(足處)

	1
	無明
	不知究竟法的真實性
	令相應法與無明之人愚痴
	覆蓋究竟法的真實性
	四漏（asava）(欲漏、有漏、無明漏、見漏)

	2
	行
	集起；準備（造業）
	造作以便結生生起。換言之即是集合果（識與名色）或導致果（識與名色）生      起
	它呈現於禪修者之智為思最為顯著
	無明

	3
	識
	認知或取目標
	作為名色法的首領
	與前世連結的狀態
	行，或依處色與目標

	4
	名（nama = 心所）
	傾向或朝向目標
	相互地與識相應
	不能各別地分開
	識

	
	色（rupa）
	會有變化
	色法分散，之間並無結合。因為它們並沒有相應之相，      sampayoga lakkhana。
	無記（abyakata），即非善非不善；或不能取目標的狀態。
	識

	5
	六處
	撞擊，或增益（aya）心與心所。
	看、聽、嗅、嚐、觸與認知。（指在各處門生起的識）
	作為五識、意界和意識界進出的處門與依處。
	名色

	6
	觸
	接觸目標(色、聲、相、味、觸、法)
	撞擊目標
	因依處、目標與識三者集合而生起
	六處

	7
	受
	體驗目標的感覺
	受用目標的感受
	樂與苦的狀態
	觸

	8
	愛
	苦之因
	非常樂於目標和界
	心不滿足於目標和界
	受

	9
	*取
	執取目標
	(愛見（tanha ditthi）錯誤地注意目標之後，放下目標
	1. 屬於強烈的愛（欲取）。  二、邪見（其餘三種取）。
	愛

	10
	業有（kamma bhava） 
	是業，即業生起
	引生生有
	善與不善法
	取

	
	生有（upapatti bhava）
	業果；是業的果，即業果的生起。
	因為業而生起
	無記異熟（不善不惡）
	取

	11
	生
	在一期生命中，諸蘊的首次生起。
	有如給予（輪轉有情具有諸蘊的一世）
	（與前世無間隔地）在今世諸蘊生起的狀態，或種種苦果的生起。
	業有

	12
	老
	一期生命中諸蘊的成熟與老化
	趣向死亡
	失去年青
	生

	
	死
	更換一世的諸蘊
	1.一世的諸蘊；令到分開。2.一世的諸蘊終結與分離。
	與今世分離的狀態
	生

	
	愁
	內裡在燃燒，或心發愁。
	徹底地燃燒心


	對失去親戚等處境不斷地發愁
	面對不可喜目標，例如失去親戚等。

	
	悲
	不斷地哭泣；出聲痛哭。
	宣說功德與過失
	有悲的有情，或心的不穩定與旋轉，或導致混淆與暈轉的心。
	面對不可喜目標，例如失去親戚等。

	
	*苦
	令身體遭受苦楚
	令到缺乏智慧者內心不快
	身體的痛苦 
	能帶來此苦的不可喜目標

	
	憂（domanassa）= 心所之苦（cetasika dukkha）
	令心遭受苦楚。
	令與瞋相應的心煩燥
	內心的痛苦
	能帶來此憂的不可喜目標

	
	惱
	徹底地燃燒內心，或不正常地執著於失去的親戚等。
	導致悲嘆
	身與心投入於目標，如失去親戚；或導致身與心投入於目標，如失去親戚。
	面對不可喜目標，例如失去親戚。


* (阿羅漢)生笑心：由於此心只在阿羅漢心中生起，所以只有阿羅漢才能辨它。

* 四種取：1.：極強烈地執取五根所緣與界（即欲界）。2.：極強烈地執取種種邪見（除去我論見與戒禁取見）。3.取見：極強烈地執取邪行，如學狗、學牛等，以為這樣修能夠令自己解脫生死輪迴，以及清淨自己的煩惱。4.我論見：極強烈地執取我論，即至上我（= 造物者）與靈魂我（= 被造者）。

*苦(dukkha)= 身苦（kayika dukkha），即與「苦俱身識」相應的「受」是苦。
〈緣起的特相、作用、現起、近因〉錄自〈帕奧禪師禪修手冊〉
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