觀禪（Vipassana）

道非道知見清淨義釋


禮敬世尊．阿羅漢．正等正覺者
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

道非道智見清淨義釋
(Maggamagga Banadassanavisuddhiniddesa)

思惟智 (Sammasana Bana )

此觀智，正確無誤地依於無隨煩惱 (upakkilesa)的恒古觀道，是恒古的正道，是在聖道前生起的前分道 (pubbabhaga-magga)。十隨煩惱（如光明）並非恒古的正觀道，並非在聖道之前生起的前分道。那如實明了與知見恆古的正觀前分道，以及非道（非恒古正觀前分道）之觀智，被稱為道非道智見清淨，即是不受隨煩惱污染的清淨觀智，知見﹕「此是正道，此非正道。」（《清淨道論》）
聚思惟或理法觀 

欲成就道非道智見清淨的禪修者，應先修習稱為聚思惟 (kalapa-sammasana )的理法觀(naya-vipassana)。
聚思惟：整體或一組組地，輪流觀照過去、現在、未來、內、外等名色三相的觀法，是為聚思惟。這是古印度大長老所採用的名稱。
理法觀：佛陀於三輪教示(Teparivattadhammadesana )
，如在《無我相經》(Anattalakkhana Sutta)裏教示﹕Yam kibci rupam atitanagatapaccuppannam......。
五取蘊（即色蘊、受蘊、想蘊、行蘊與識蘊）有十一個存在的形式，即過去(atita)、未來(anagata)、現在(paccuppanna)、內(ajjhatta)、外(bahiddha)、粗(olarika )、微細(sukhuma)、劣(hina)、勝(panita)、遠(dura)與近(santika)。用以下三個方式把五蘊分組後，再觀它們的三相以修觀，是為理法觀﹕
一、把它們分為五組 （即五蘊法）
二、把它們分為十二組 （即十二處法）
三、把它們分為十八組 （即十八界法）
理法觀是斯里蘭卡大長老所採用的名稱。
觀智的目標（所緣）：
1. 在六處門與目標一起生起的六法，即眼門法、耳門法、鼻門法、舌門法、身門法與意門法。
2. 五蘊、即色蘊、受蘊、想蘊、行蘊與識蘊。
3. 六門，即眼門、耳門、鼻門、舌門、身門與意門。
4. 六所緣（目標），即色所緣、聲所緣、香所緣、味所緣、觸所緣與法所緣。
5. 六識，即眼識、耳識、鼻識、舌識、身識與意識。
6. 六觸，即眼觸、耳觸、鼻觸、舌觸、身觸與意觸。
7. 六受，即眼觸生受、耳觸生受、鼻觸生受、舌觸生受、身觸生受與意觸生受。
8. 六想，即色想、聲想、香想、味想、觸想與法想。
9. 六思，即色思、聲思、香思、味思、觸思與法思。
10. 六愛，即色愛、聲愛、香愛、味愛、觸愛與法愛。
11. 六尋，即色尋、聲尋、香尋、味尋、觸尋與法尋。
12. 六伺，即色伺、聲伺、香伺、味伺、觸伺與法伺。
13. 六界，即地界、水界、火界、風界、空界與識界。
14. 十遍處(10 kasina)。
15. 三十二身分(32 kotthasa)。
16. 十二處(12 ayatana)。
17. 十八界(18 dhatu )。
18. 二十二根(22 indriya)。
19. 三界(3 dhatu)，即欲界、色界與無色界。
20. 九有(9 bhava)，即欲有、色有、無色有、想有、無想有、非想非非想、一蘊有（= 無想有）、四蘊有（= 四無色界）、五蘊有（= 十一欲界與十五色界）。
21. 四色禪那。
22. 四無量心，即慈悲喜捨。
23. 四無色禪那。
24. 十二緣起支。
有三種當渡及具備得渡之人。佛陀以種種方法教觀禪（如五蘊法等）的目的就是要拔渡這三種有情。
若人以五蘊法，或十二處法，或十八界法修觀，他是能夠証悟阿羅漢果的。若人能以任何一法修觀而實現其願（即阿羅漢果），為何佛陀還教這麼多種方法，而不只教一個方法？其原因是，佛陀如此教的目的是為了渡三種有情。
三種當渡之有情的差別如下﹕
甲： 

1. 色疑者 (rupa-sammulha )，對色愚痴。
2. 無色疑者 (arupa-sammulha )，對名愚痴。
3. 二疑者 ( ubhaya-sammulha )，對名色兩者皆愚痴。
乙：
1. 利根者 (tikkhindriya )。
2. 中根者 (majjhimindriya)。
3. 鈍根者 (mudindriya )。
丙：
1. 喜簡約者 (savkhittaruci )

2. 喜中等者 (majjhimaruci )

3. 喜詳細者（喜廣說者，vitthararuci）
佛陀以種種方法教示，以便拔渡這三種有情。
1.  佛陀以五蘊法教觀禪（如《無我相經》），以拔渡以下的有情﹕
一、對名法愚痴的無色疑者。
二、利根者。
三、喜簡約者。
2.  佛陀以十二處法教觀禪，以拔渡以下的有情：
一、對色法愚痴的色疑者。
二、中根者。
三、喜中等者。  

3.  佛陀以十八界法教觀禪，以拔渡以下的有情﹕
一、對名法兩者皆愚痴的二疑者。
二、鈍根者。
三、喜詳細者。
亦有以根教觀禪之法，以便禪修者易於觀照無我相。只有以正見智徹知以下四項之後，上述種種修觀之法才能帶來道、果與涅槃的利益﹕
1. 轉起 (pavatti )﹕五蘊之生起，即苦諦 。
2. 起因 (pavatti-hetu )﹕苦諦之因。
3. 滅 (nivatti )﹕苦諦與集諦之滅。
4. 滅因 (nivatti-hetu )﹕趣向苦諦與集諦之滅的行道。
由於沒有親自以正見智徹知以上四項，就不可能獲得道果與涅槃的利益，所以佛陀以諦法與緣起法教觀禪，以便人們能夠體証它們。
注意：
究竟法 (paramattha)有四種，即心、心所、色與涅槃。在它們四者當中，心、心所與色法是無常究竟法、苦究竟法與無我究竟法；涅槃則是常究竟法、樂究竟法與無我究竟法。
想要証悟常、樂、無我究竟法之涅槃（第四種究竟法）的善者，必須重復地觀照心、心所與色法（第一、第二與第三種究竟法），及它們之因的三相（即無常、苦與無我）。
如此修習時﹕
1. 把心與心所歸納為名組，及把色法歸納為另一組之後，若禪修者以名色法的方法修觀，他是能夠証得道果與涅槃的。
2. 把色法歸納為一組，及把名法歸納為四組，即受、想、行與識之後，如果以五蘊法修觀，他也能夠証得道果與涅槃。
3. 把名色法歸納為十二組之後，如果以十二處法修觀，他也能夠証得道果與涅槃。
4. 把名色法歸納為十八組之後，如果以十八界法修觀，他也能夠証得道果與涅槃。
5. 把名色法歸納為二十二組之後，如果以根教法修觀，他也能夠証得道果與涅槃。
6. 把名色法歸納為十二支之後，如果以緣起教法修觀，他也能夠証得道果與涅槃。    

7. 把名色法歸納為苦諦與集諦兩組之後，如果以諦教法修觀，他也能夠証得道果與涅槃。
這些作為觀智目標（所緣）的名色、五蘊、十二處、十八界、二十二根、十二緣起支、苦諦與集諦都只是心、心所與色法而已。雖然觀法不同，但作為觀智目標的根本究竟界都是一樣的。
因此欲修觀禪的禪修者，必須先証得了名色分別智與緣攝受智，即﹕
1. 分別了色法與名法。
2. 辨別了諸因。
可能有人會問：「在已辨別了的名色與因果當中，應以何法為始修觀？」其答案是﹕“從容易和清楚的開始”。
Yepi ca sammasanupaga, tesu ye yassa pakatahonti sukhena pariggaham gacchanti, tesu tena sammasanam arabhi-tabbam（《清淨道論》第二十章，段一二）
Ye ruparupadhamma. Yassa ti yogino. Tesu tena sammasanam arabhitabbam yathapakatam vipassanabhinivesoti katva. Paccha pana anupatthahantepi upayena upatthahapetva anavasesatova sammasitabba. （《大疏鈔》第二冊‧頁三九一‧緬文版）
在適於修習觀禪的世間名色法當中，禪修者應觀照對自己容易又清楚的名色法之三相，以修習觀禪思惟智。
（甲）對於「禪修者應觀照對自己容易又清楚的名色法之三相，以修習觀禪思惟智」這一句，論師認為禪修者有能力對清晰的名色法修觀。
（乙）然而，過後他應運用技巧，再觀照對其智不清晰的名色法，以便不會有任何遺漏（名色與因果）。（《大疏鈔》第二冊，頁三五一）
禪修者應注意，上述註釋的指示只是對已成功辨別了五攝受之人而言，五攝受是﹕
1. 色攝受（rupa-pariggaha）
2. 非色攝受（arupa-pariggaha 即名攝受）
3. 色非色攝受（ruparupa-pariggaha 即名色攝受）
4. 緣攝受（paccaya-pariggaha 辨別今生名色之因）
5. 世攝受（addhana-pariggaha 辨別過去與未來世名色之因）
亦應注意，這些指示並沒說禪修者可以隨心所欲，觀照任何生起或容易之法，而不分別概念法與究竟法兩者。它們也不是對剛來到禪林，而還沒有以下任何知見的禪修者而言﹕
1. 沒有知見色至究竟法，
2. 沒有知見名至究竟法，
3. 沒有知見名色至究竟法，
4. 沒有知見今生名色至究竟法，
5. 沒有知見過去與未來世名色之因。
有些人教示只觀照正當生起及明顯之法，如此他們只是依據（甲）項註釋與疏鈔的解釋，而沒有參考（乙）項疏鈔的解釋。根據對《相應部．六處品．不通解經》（Samyutta Nikaya, Salayatana-vagga, Aparijanana Sutta ）的疏鈔，禪修者應以三遍知透徹地辨別，以及觀照一切色法與名法。

應遵照的規則
由於三輪教示（Teparivattadhammadesana，如《無我相經》）與上述註釋及疏鈔的指示，是觀照過去、未來、現在、內、外等一切行法（名色與因果），有人可能會問，應該跟從那一種方法與規則修習禪觀 。在《殊勝義註》（Atthasalini）與《清淨道論》（第二十一章，段八三）有關 「至出起觀 」的篇章裏有提及應遵守的規則。以下是《殊勝義註》的註解 ﹕
Idhekacco aditova ajjhattam pabcasu  khandhesu abhinivisati, abhinivisitva  te aniccadito  passati, yasma pana  na suddhaajjhattadassanamatteneva maggavutthanam hoti, bahiddhapi datthabbameva, tasma parassa khandhepi anupadinnasavkharepi aniccam dukkhamanattati passati. So kalena ajjhattam sammasati kalena bahiddhati. Tassevam sammasato ajjhattam sammasanakale vipassana maggena saddhim ghatiyati. Evam ajjhattam abhinivisitva ajjhattam vutthati nama. Sace panassa bahiddha sammasanakale vipassana maggena saddhim ghatiyati, evam ajjhattam abhinivisitva bahiddha vutthati nama. Eseva nayo bahiddha abhinivisitva bahiddha ca ajjhattabca vutthanepi.

Aparo aditova rupe abhinivisati abhinivisitva bhutarupabca upadarupabca paricchinditva aniccadito passati, yasma pana na suddharupadassanamatteneva vutthanam hoti arupampi datthabbameva, tasma tam rupam arammanam katva uppannam vedanam sabbam savkhare vibbanabca idam arupanti paricchinditva aniccadito passati. So kalena rupam sammasati kalena arupam. Tassevam sammasato rupasammasanakale vipassana maggena saddhim ghatiyati. Evam rupe abhinivisitva rupa vutthati nama. Sace panassa arupasammasanakale vipassana maggena saddhim ghatiyati, evam rupe abhinivisitva arupa vutthati nama. Esa nayo arupe abhinivisitva arupa ca rupa ca vutthanepi.

“Yamkibci samudayadhammam sabbam tam nirodhadhamma”nti (mahava. 16; di. ni. 1.298). Evam abhinivisitva evameva vutthanakale pana ekappaharena pabcahi khandhehi vutthati namati. Ayam tikkhavipassakassa mahapabbassa bhikkhuno vipassana. (《殊勝義註》段二二六‧羅馬版)

Abhiniveso ti ca vipassanaya pubbabhage kattabbanamarupaparicchedo veditabbo. Tasma pathamam rupaparigganhanam rupe abhiniveso. Esa nayo sesesupi. （《大疏鈔》第二冊‧
頁四七○‧緬文版）
「辨別」（abhinivesa）是指在修觀之前，應以智辨別名色的名色分別智。舉例來說，以先辨別色法，進而修習觀禪即是色辨別（rupe-abhinivesa），對於其他辨別亦可以此類推。辨別作為觀智目標的行法（即苦諦與集諦）亦稱為「辨 別」。
出世間聖道能以下列的方式出起（出現 ）﹕
1. 始於觀照內（內行法），它從內（內行法）出起；
2. 始於觀照內，它從外（外行法）出起；
3. 始於觀照外，它從外出起；
4. 始於觀照外，它從內出起；
5. 始於觀照色，它從色出起；
6. 始於觀照色，它從名出起；
7. 始於觀照名，它從名出起；
8. 始於觀照名，它從色出起；
9. 從五蘊出起。
（一）在此教法裏，有些禪修者始於辨別內五蘊，進而輪流觀照內五蘊的三相。然而，只對內五蘊修觀是不能令「至出起觀 」（vutthanagamini-vipassana ，即從行法出起，而趣向涅槃）與道心路過程 (maggavithi )生起的，他必須也觀照外五蘊。因此，在辨別他人的五蘊與非有情的無執取行法後，他應輪流觀照外行法的無常、苦、無我三相。禪修者應一時觀照內行法的三相；一時觀照外行法的三相。在如此觀照內行法時，他的觀智與聖道相接（意即聖道智在觀智的末端生起），這被稱為「始於觀照內，它從內出起」。
[至出起觀是從行法出起（出來），而趣向無為涅槃的「觀心路過程 」，這即是稱為達頂觀（sikhapatta-vipassana）的行捨智、隨順智與種姓智。]
（二）另一個方式﹕禪修者始於觀照內，進而交替地觀內與觀外，當他正在觀外時，觀智與聖道相接，這即是「始於觀照內，它從外出起」。
（三、四）始於觀照外，它從外與內出起。（與第一和第二項類似，差別只是始於觀照內。）
（五）（內外皆有名色兩者）另有一人先修色業處（即辨別色法），進而觀照四大界與二十四所造色的三相。然而，只觀照色法是不能使到「至出起觀 」生起的，他必須也觀照名法的三相。因此，在辨別受、想、行與識為「這是名法」之後，他應觀照名法的無常、苦、無我三相。當他正在觀照色法時，其觀智與聖道智相接，這是「始於觀照色，它從色出起」。
（六）若正在觀照名法時，其觀智與聖道智相接，這即是「始於觀照色，它從名出起」。
（七、八）與第五和第六項類似，差別只是「始於觀照名」。
（九）在觀照「一切集起法終必壞滅」（Yam kibci samudaya dhammam, sabbam tam nirodha dhammam）後，至出起觀智生起，這即是從五蘊出起。這是大慧利觀（tikkhe　vipassaka mahapabba）比丘之禪觀。
註釋所說，從容易辨別的名色法開始修習觀禪，是針對已成功修完五攝受，而正當轉修思惟智者而言。如疏鈔給予的澄清，在對於辨別的名色法修習思惟智之後，禪修者必須進而運用種種技巧，令不清晰的名色法孌得清晰，然後再觀照它們的三相，這是因為﹕
1. 只觀照色法是不可能証悟聖道的；
2. 只觀照名法（四名蘊）是不可能証悟聖道的；
3. 只觀照內五蘊是不可能証悟聖的；
4. 只觀照外五蘊是不可能証悟聖的。

應注意的要點
修觀禪時應（輪流地觀照）﹕
1. 一時觀內（內五蘊）；
2. 一時觀外（外五蘊）；
3. 一時觀色（四大界與所照色）；
4. 一時觀名（四名蘊）；
5. 一時觀無常相；
6. 一時觀苦相；
7. 一時觀無我相；
應注意修習觀禪之法，並不是毫不分別概念法與究竟法，而隨心所欲地觀照任何正在生起之法。換言之，概念法並非觀禪的目標，只有究竟法才是觀禪的目標。
三相
Eko aditova aniccato savkhare sammasati. Yasma pana na aniccato sammasanamatteneva vutthanam hoti, dukkhatopi anattatopi sammasitabbameva, tasma dukkhatopi anattatopi sammasati. Tassevam patipannassa aniccato sammasanakale vutthanam hoti, ayam aniccato abhinivisitva aniccato vutthati nama.

Sace panassa dukkhato anattato sammasanakale vutthanam hoti, ayam aniccato abhinivisitva dukkhato, anattato vutthati nama. Esa nayo dukkhato anattato abhinivisitva sesavutthanesupi.

（一）在以智辨別行法的生滅本質之後，某禪修者開始觀照它們為無常，以修習觀禪。但只觀無常是不能夠令到至出起觀生起的，他必須也辨別行法受到生滅壓迫的本質，而觀它們為苦；以及辨別它們沒有不壞滅的實質，而觀它們為無我。因此他必須也觀照苦與無我。若當他正在觀照行法為無常時，至出起觀生起，那他即是「始於觀照無常，從無常出起」。
（二、三）若當他正在觀照苦時至出起觀生起，那即是「始於觀照無常，從苦出起」。
若他正在觀照無我時至出起觀生起，那即是「始於觀照無常，從無我出起」。
對始於觀照苦與無我的出起亦可以此類推。
根據上述的註釋，禪修者必須輪流地觀照行法 ﹕
1. 一時為無常；
2. 一時為苦；
3. 一時為無我。

無我之光
無論是否有佛出世，無常與苦相都會顯現於世間；然而，如果沒有佛出世，無我相是不會顯現於世間的，只有在有佛出世時，無我相才會顯現。即使是智者，如擁有大神通的沙拉邦（Sarabhavga）菩薩，也只能教示法為無常與苦，而不能教示無我。若此智者能教示行法為無我，其弟子或聽眾就可能証悟聖道果智。誠然，除了「知一切性正等正覺者」（Sabbabbuta-Sammasambuddha）之外， 說示無我相並不在任何人或有情的能力之內，所以無我相並不是顯著之相。佛陀把無我相連同（一）無常相，或（二）苦相，或（三）無常與苦相兩者一起教。 

Nanadhatuyo vinibbhujitva ghanavinibbhoge kate anattalakkhanam　yathavasarasato upatthati (Abhi-com. 2, p.47. Vism. 2, p.276)

若能夠辨別每個色界（rupa-dhatu）與名界（nama-dhatu），逐一地破除色密集與名密集，直到知見究竟法，無我相（無我之光）就會如實地呈現於禪修者之智。
只在有能力逐一地辨別，色聚與名聚裏的究竟界的相、作用（味）、現 起與近因（足處）時，色密集與名密集才能被破除。只有在破除密集之後，禪修者才能証得究竟智；也只有如此無之光才能明亮與相符地生起；而且只有在觀照無常、苦、無我至非常清晰時，他才能証悟聖道。
因此，若人的教法含有以下的觀念﹕
1. 不必要看到色聚與名聚；  

2. 弟子（聲聞）不能夠看到色聚與名聚；
3. 弟子不能夠分別色聚與名聚；
4. 弟子不能辨別佛陀所教的究竟色與究竟名；
5. 只有知一切性正等正覺者才能知見佛陀所教的名色法，這只是屬於佛陀的能力範圍；
6. 只有阿羅漢才能知見這些名色法，
那他的教示已乖離了正道，也是不依據經的。只有在能夠分別色聚與名聚時，禪修者才能証得究竟觀智。應注意只有通過究竟界才能証悟涅槃，通過概念是不可能証悟涅槃的。

聚思惟觀法與各別法觀法
Samuhagahanavasena pavattam kalapasammasanam. Phassadi ekeka　dhammagahanavasena pavatta anupadadhammavipassana (Mulatika -II-109. Mya.) 

有兩種觀法，即名為理法觀的聚思惟觀法（kalapa-sammasana）和各別法觀法（anupadadhamma-vipassana）。依據名色法、五蘊法、十二處法、 十八界法、 緣起法等把名色或行法分為兩組，或五組，或十二組，或十八組，或十二組等，進而依照這些組別修觀，即是稱為聚思惟的理法觀 。
（於此觀法，取六處門與四十二身分裏的色法整體為「色」，而輪流觀照它的三相。同樣的，禪修者必須也輪流觀照過去、現在、未來、內與外整體的色法的三相。
對於名法，他觀照在一個心識剎那裏的名法整體為「名」，或觀它們為受蘊、想蘊、行蘊與識蘊。對過去、未來、現在、內、外等的觀法亦復如是。）
逐一地對色聚裏的每個色法（如地、水、火、風等）修觀 ，及逐一地對在一個心識剎那裏的每個名法（如觸 、受、想、思等）修觀是為各別法觀法。
在這兩種觀法當中，《清淨道論》（第二十章，段二）指示剛開始修觀禪者，應先修稱為聚思惟的理法觀。
緣起法
《清淨道論》（第二十章，段九）裏有提及十二緣起支也包括在觀禪的目標之內。
Sappaccayanamarupavasena tilakkhanam aropetva vipassana
patipatiya aniccam dukkham anatta’ti sammasanto vicarati. (Mulapannasa Atthakatha. Vol. I, p.28)
這對《中部．根本五十經篇》的註釋，也指示應根據觀智的階段，觀照名色與它們的因之三相。
根據這些指示，在以智辨別諸緣起支的因果關係之後，禪修者應時而觀照因的三相；時而觀照果的三相，即輪流觀照它們的無常、苦與無我。
修習觀禪的禪修者應﹕
1. 一時觀內；
2. 一時觀外；對於這兩者，又﹕
3. 一時觀色；
4. 一時觀名；
5. 一時觀因；
6. 一時觀果；
7. 一時觀無常；
8. 一時觀苦；
9. 一時觀無我；
10. 一時觀不淨。
“Asubha bhavetabba ragassa pahanaya”（《自說語．彌醯經》，Meghiya　Sutta,　Udana  Pali）。在《彌醯經》裏，佛陀指示修不淨觀以祛除貪欲（raga）；他也在《勝利經》（Vijaya Sutta）裏指示修不淨觀以祛除貪欲。在三相當中，不淨「圍蹺」著苦隨觀，此觀法應運用於現在五蘊。
再者，在三輪教示（如《無我相經》）當中，佛陀也指示觀照過去五蘊與未來五蘊 。根據這些指示，禪修者應知道，他必須如觀照現在五蘊般，觀照過去蘊與未來蘊。因此，他應﹕
11. 一時觀過去；
12. 一時觀未來。（一共十二項）
這些是禪修者應預先知道對於觀禪的要點。再者，他可以用各種不同的方法觀照名色，如五蘊法、十二處法、十八界法、十二緣起支法等等。這本手冊主要說明的是以名色法修觀之法。

觀智與神通

關於辨別過去與未來，有些大德認為只有已証得神通（尤其是宿命通）的人才能辨別過去與未來。事實上是有兩種辨別過去與未來的方法，即通過宿住隨觀智和觀智。在《相應部。蘊品》及其註釋有教到﹕

“Ye hi keci, bhikkhave, samana va brahmana va anekavihitam pubbenivasam anussaramana anussaranti sabbete pabcupadanakkhandhe anussaranti etesam va abbataram.  Katame pabca?


‘Evamrupo ahosim atitamaddhana’nti – iti va hi, bhikkhave, anussaramano rupamyeva anussarati. ‘Evamvedano ahosim atitamaddhana’nti – iti va hi, bhikkhave, anussaramano vedanamyeva anussarati. ‘Evamsabbo ahosim atita-maddhana’nti... ‘Evamsavkharo ahosim atitamaddhana’nti... ‘Evamvibbano ahosim atitamaddhana’nti – iti va hi, bhikkhave, anussaramano vibbanameva anussarati”. (Samyutta-2-71.Mya.)


Pubbenivasanti na idam abhibbavasena anussaranam sandhaya vuttam, vipassanavasena pana pubbenivasam anussarante samanabrahmane sandhayetam vuttam. Tenevaha – “sabbete pabcupadanakkhandhe anussaranti, etesam va abbatara”nti. Abhibbavasena hi samanussarantassa khandhapi upadanakkhandhapi khandhapatibaddhapi pannattipi arammanam hotiyeva. Rupamyeva anussarati ti evabhi anussaranto na abbam kibci sattam va puggalam va anussarati, atite pana niruddham rupakkhandhameva anussarati. Vedanadisupi eseva nayoti. (Samyutta-atthakatha-2-266.Mya.)


「比丘們，在這世上，有些沙門與婆羅門能夠以智憶記許多過去蘊；如此追憶時，如果想要的話，他們也能憶起五取蘊或五蘊之一。

若要的話，這些沙門與婆羅門也起夠以智憶起：
1. 那色在過去曾生起；
2. 那受在過去曾生起；
3. 那想在過去曾生起；
4. 那行在過去曾生起；
5. 那識在過去曾生起。」
（《相應部．所食經 》Khajjaniya Sutta, Samyutta Nikaya）
佛陀說示時用「宿住」（Pubbenivasa，即過去蘊）一詞，並不是指以宿住隨念通（Pubbenivasanussati-abhibba）憶起過去蘊，而是那些沙門與婆羅能以觀智憶起過去蘊。因此佛陀說示﹕「（他們）......能以智憶起五取蘊或五取蘊之一。」其差別是通過神通憶起過去蘊時，宿住隨觀智能知見﹕
1. 包括出世間法在內的五蘊。【意即它能知道在聖者（如過去佛）心中生起的出世間法。】
2. 五取蘊【意即不包括出世間法在內】。
3. 與五蘊有關的族系、美麗、食物營養、快樂、痛苦等等。
4. 各種概念，如名稱概念。
然而，觀智並不能知道以上第一、第三與第四項，而只能知道第二項，即屬於觀禪目標的五取蘊。
上述經文所提及的「以智憶起色而已」（rupamyeva anussarati），是指在以智憶起過去蘊時，並沒有憶起任何人、有情或我，而只是憶起究竟法，它只以智憶起在過去已滅盡的色蘊。應注意對受等亦是如此。（Samyutta com. -II-266, para. 75）所以應注意：禪修者是能以觀智辨別與知見過去五取蘊的。在此，名色分別智與緣攝受智也包括在觀禪之內。
一個重要條件
能憶起過去五蘊，對辨別過去因來說是非常切要的。若人不能憶起過去五蘊，他就不可能辨別屬於過去五蘊一部分的過去因。同樣的，對於「過去果生起是因為更遠的過去因」及「現在果生起是因為過去因」，他是無法辨別的。若人不能辨明未來五蘊，他就不可能辨別「未來果生起是因為現在因或過去因」及「更遠的未來果生起是因為未來因」，這是因為未來果與未來因是屬於未來五蘊的一部分。
追尋過去因果與未來因果的一個重要條件，是能夠辨別臨死速行的目標，即業或業相或趣相。由於那目標是因為即將引生果的業而出現，所以它是追尋將引生果，或已引生果，或正當引生果之業的主要條件。它是臨死時在相符的六根門生起的目標，尤其是臨死時在有分意界（意門）出現在目標。必須能夠辨明六門（尤其是意門），禪修者才能進而辨別，出現於相符根門的目標。只有在能夠辨明那目標時，禪修者才能辨別引生果之業，以及圍繞那業的無明、愛與取。
只有在能夠辨明有分意界（意門）時，禪修者才能辨別，在有分意界之間生起的心路過程。屬於因的無明、愛、取、行與業即包括在這些心路過程裏，它們是心路過程心的一部分。
追尋過去因時，能辨明過去臨死速行的目標是很重要的。為了辨明那臨死速行的目標，必須能夠辨明過去世臨終時的有分意界，唯有如此才能辨別﹕
1. 出現於意門（有分意界）的臨死速行的目標。
2. 出現於有分意界之間的心路過程，包括臨死速行心路過程。
3. 令那目標出現的業或因。
4. 圍繞著那業的無明、愛與取。
同樣的，若還會有未來世，就必須能夠辨明今生臨死速行的目標；而要做到這點，就必須先能辨明今生臨死時的有分意界，唯有這樣才能辨別：臨死速行的目標、導致那目標出現且即將引生果報的業，以及作為該業助緣的無明、愛、與取。
同樣的，若他還會有更遠的未來輪迴，在辨別諸未來世之間的因果關係（緣起）時，他必須能夠辨明在未來世臨死時，出現在意門的臨死速行的目標。由於那目標是因為即將引生新的未來世之業而出現，所以那使到目標出現的業，是未來蘊（如第二未來世等）之因緣。那目標可以因為過去世的業而生起（此業稱為順後業，aparapariya-kamma）；或因為今生所造的業而生起，這包括將來死之前造下的業。若人依循那目標追尋業，他就能很輕易地找到它，而且也能找到支助那業的無明、愛與取。為了能如此辨別，他必須能夠辨明臨死時的六門，尤其是有分意界（意門）。
因此，能辨別過去與未來蘊，不單只是修觀禪時觀照過去與未來蘊的重要條件而已，它也是辨別因果關係（緣起）與修觀時觀照緣起的重要條件。

始於易觀者修習觀禪 

依照可始於易觀與清晰的名色修觀禪的原則，這本手冊將會先說明始於今生名色修觀 。     

首先次第的培育起定力，直到之前已証得的最高定力。若人能夠証得第四禪，每次坐禪時他都應先入第四禪 ；對已修成四界分別觀的純觀行者，他應修習四界分別觀以培育定力，直到光極其明亮。
由於這裏的教法是先教色業處，而且先觀色法也會比較容易，所以應先觀照色法。
首先，對六處門與四十二身分的真實色法﹕
一、視一個處門裏旳54或44種色法為整體；                    

二、視一個身體部分裏的44種色法為整體；
三、視六處門與四十二身分裏的所有色法為整體。
一、以智觀這些色法的生滅本質後，取它們的「生滅」為目標，觀它們為無常許多次。重復許多次交替地觀內與觀外。觀外時先觀近處，再漸次地愈觀愈遠，直到無邊世界。如此重復地觀照許多次。
二、以智觀 這些色法「不斷受到生滅壓迫」的本質後，觀它們為苦許多次。重復許多次地觀內與外，及從觀近至遠，直到無邊世界。
三、以智觀這些色法「沒有不壞滅的實質或我」之後，重復地觀它們為無我許多次。交替地觀內與觀外，及從觀近至遠，直到無邊世界。
（註﹕由於非真實色法並不是觀禪觀照三相的目標，所以從這階段開始不要再觀非真實色法。）
在如此連續重複地內外觀照三相時，應觀至能清晰地看到極其迅速的生滅，但以中等的速度觀它們為無常、苦與無我。
在見色聚生滅時，不要取它們作為目標以觀照三相；應在辨別色聚之後，以智觀照究竟色的生滅，只有在作到這點時才觀照究竟色的三相。
（註﹕在觀照色法時，也觀非有情的色法，即無執取行 。）

視為名色滅盡
色聚是最小的密集概念，其時組合概念（samuha-pabbatti）等概念還未被破除 。由於概念並非真實存在，所以無法長時間看它。在禪修時，宿世波羅蜜好的禪修者可能會看到色聚，但如果沒有辨別地、水、火、風、色、香、味、食素等究竟法，也沒有証得究竟智時，他觀這些色聚的生滅無常，不久他就會看不到色聚，因為概念是不能長時間被觀智觀照的。當色聚如此消失時，由於定力還未退減，他可能會看到白色或透明的物體。他的心也就會平穩地專注那目標，有些禪修者會說這即是色滅盡。如果進而減低少許精進力，那平穩專注於目標的心就可能會墮入有分。由於不知當時的目標，他以為自己已知見空，而說那墮入有分為名滅盡。
應注意，巴利經典、註釋與疏鈔中有提及，在以下的情形裏是不可能証悟聖道的﹕
1. 只以觀照內五蘊修習觀禪；
2. 只以觀照外五蘊修習觀禪；
3. 只觀照色法；
4. 只觀照名法；
5. 沒有以三遍知知見緣起；
6. 沒有以三遍知知見所有五取蘊或名色法。
另一點應注意的是，如果再次辨明該透明體裏的四界與虛空界，不久他就能再次看到色聚。

觀照名法
若禪修者對觀照色法已感到滿意，他可以轉修觀照名法。在能熟練與透徹地觀照色法後才轉觀名法比較好。
由於修習名業處時是依處門辨別名法，所以開始觀照名法也應依照處門。取心路過程心和出現在心路過程心之間的有分心之生滅為目標，觀它們為「無常、無常」。內外地觀照一切善與不善速行心路過程，如眼門心路過程。從近處開始，交替地觀內觀外許多次。當禪修強而有力時，再漸次地擴大範圍，交替地觀內與觀外在的三十一界，直到能觀照無邊世界整體許多次。
若對觀照無常相已感到滿意，可觀這些名法受到生滅壓迫的本質為「苦、苦」，如此重復觀照許多次。若對觀照苦相也感到滿意，可觀這些名法沒有永恒不壞滅的實質或我為「無我、無我」。觀照所有內外六所緣組的善與不善速行心路過程。如此觀照名法時，應如下觀照整個心路過程（如名業處圖表所示）﹕
1. 取色所緣為目標的眼門與意門心路過程。
2. 取聲所緣為目標的耳門與意門心路過程。
3. 取香所緣為目標的鼻門與意門心路過程。
4. 取味所緣為目標的舌門與意門心路過程。
5. 取觸所緣為目標的身門與意門心路過程。
重復地觀照它們許多次。

若禪修者是止行者
若禪修者是止行者，從觀照已証得的禪那心路過程名法開始修習觀禪，對他來說比較好。例如，先進入初禪，再從初禪出定之後，輪流觀照初禪心路過程名法的三相。對第二禪等的心路過程名法的觀法也是如此。觀照所有自己已証得的禪那的名法，輪流及重復地觀照它們的三相許多次。若對此已感到滿意，就可以觀照六所緣組名法的三相，如取色所緣為目標的眼門與意門心路過程。

以觀照較喜歡的相為主
Evam savkhare anattato passantassa ditthisamugghatanam nama hoti. Aniccato passantassa manasamugghatanam nama hoti. Dukkhato passantassa nikantipariyadanam nama hoti. Iti ayam vipassana attano attano thaneyeva titthatiti. (Visuddhimagga-2-264.Mya.)

禪修者必須觀照行法的三相，直到熟練與有力。如此修習時，若其中一個隨觀智（anupassana bana）受到其餘兩個隨觀智以近依止緣力支助，它即會變得銳利、強大與清淨。只有在該隨觀智變得銳利、強大與清淨時，它才能去除煩惱。
在無常隨觀智與苦隨觀智以近依止力支助之下，無我隨觀智會變得銳利、強大與清淨。已經重復與透徹地，以無常隨觀智與苦隨觀智觀照行法的禪修者，應進而重復與透徹地以無我隨觀智觀照行法。應以無我隨觀智修觀為主。如此，無我隨觀智即會變得成熟、銳利、強大與清淨，而能「拔除或斷除」 對行法的邪見。一切邪見都是以我見為根基，而無我隨觀智則是直接與我見對立的，因此無我隨觀能除邪見。
再者，在苦隨觀智與無我隨觀智以近依止力支助之下，無常隨觀智會變得銳利、強大與清淨。已經重復與透徹地，以苦隨觀智及無我隨觀智觀照行法的禪修者，應進而重復與透徹地以無常隨觀智觀照行法。應以無常隨觀智修觀為主。如此，無常隨觀智即會變得成熟、銳利、強大與清淨，而能「拔除或斷除」對行法的慢見。若人執取行法為常，如「這是常的，這是永恒的」（idam niccam, idam dhuvam），他就會像婆迦梵天 (Baka brahma) 般自大。
再者，在無常隨觀智與無我隨觀智以近依止力支助之下，苦隨觀智會變得銳利、強大與清淨。已經重復與透徹地，以無常隨觀智及無我隨觀智觀照行法的禪修者，應進而重復與透徹地以苦隨觀智觀照行法。應以苦隨觀智修觀為主。如此，苦隨觀智即會變得成熟、銳利、強大與清淨，而能使到執著行法為「我的、我的」之愛欲（tanhanikanti）盡滅。只有對行法有樂想（sukha-sabba，視行法為樂）時，執著行法為「我的、我的」之愛見（tanha gaha）才能生起。由於苦隨觀智是與愛見直接對立的，因此苦隨觀智能令愛見止息。（Vism., Mahatika – II -415-416）
所以在透徹地觀照三相之後，應給予自己較喜歡的相優先，用一段相當長的時間只觀照它。若所選用的隨觀智不夠強大，就再觀照其他二相。然而，此時煩惱只是暫時（tadavga）被「拔除或斷除」罷了，只有聖道智才能以正斷 （samuccheda）徹底無遺地斷除煩惱。為了証悟聖道，禪修者必須致力於令觀智成熟。

現在世 (addha-paccuppanna)
對於這一生，從結生心至死亡心之間已經生起、正在生起及將會生起的名色法，應重復許多次地輪流觀照﹕
1. 只是色法的三相；
2. 只是名法的三相。

必須以每一種隨觀觀照它們許多次，重復許多次地一時觀內、一時觀外、一時觀無常、一時觀苦、一時觀無我。
五蘊法
禪修者應再次按照處門觀名法（如名業處圖表所示）。首先，再辨別喜俱智相應大善速行的眼門與意門心路過程，把每個心識剎那色法組成一組，以及把名法組成四組，如下﹕
1. 依處色（54）與色所緣是色蘊；
2. 每個剎那裏的受是受蘊；
3. 每個剎那裏的想是想蘊；
4. 每個剎那裏的其餘心所是行蘊；
5. 每個剎那裏的識是識蘊。
然後輪流觀照它們的三相。
以五蘊法同樣地觀照以下每個心路過程 ﹕
1. 取色所緣為目標的其餘眼門與意門心路過程。
2. 取聲所緣為目標的耳門與意門心路過程。
3. 取香所緣為目標的鼻門與意門心路過程。
4. 取味所緣為目標的舌門與意門心路過程。
5. 取觸所緣為目標的身門與意門心路過程。
6. 取法所緣為目標的意門心路過程。
從五門轉向至意門心路過程的彼所緣（如名業處圖表所示），用以下的方法輪流觀照每一組的三相﹕
1. 只觀整組裏的色；
2. 只觀整組裏的受；
3. 只觀整組裏想；
4. 只觀整組裏的行（心所）；
5. 只觀整組裏識。
如此觀照時，也以五蘊法觀照出現在心路過程之間的有分心；對取法所緣為目標的意門心路過程的觀法也是如此。
當滿意於運用五蘊法觀內時，再以相同的方法觀外。從近至遠，重復交替地觀內與觀外許多次。對於外觀，把智漸次地擴佈，直到無邊世界，取三十一界整體作為觀照的目標。
如此以名法或五蘊法修習觀禪時，禪修者應致力於達到「當下剎那」（khana-paccuppanna，或現在剎那）。為了讓智能觀到當下剎那，他應觀照出現於心路過程之間的有分名法，直到當下剎那之境。
對運用五蘊法觀照現在滿意之後，再以五蘊法觀照現在世（addha-paccuppanna ，即從結生至死亡）的三相，對心路過程心與離心路過程心兩者，皆輪流地 ﹕
1. 只觀色而已；
2. 只觀受而已；
3. 只觀想而已；
4. 只觀行（心所）而已；
5. 只觀識而已。
必須觀無常許多回；觀苦許多回；觀無我許多回。觀照從結生至死亡的每一蘊。譬如在透徹地觀照從結生至死亡的色蘊之後，才以同樣的方法觀照受蘊。交替地觀照內外。

也同時觀照色法
當滿意於運用名色法與五蘊法修觀後，如果要的話，禪修者也可以同時觀照名色法。首先，再次內外地只觀色與只觀名，直到其智變利，當能熟巧與透徹地觀照時，依照處門把每個心識剎那的名色組成雙對（如名業處圖表所示），即﹕
1. 依處色與所緣色；
2. 名法（心與心所）。
然後取它們的壞滅或生滅為目標，輪流地觀照它們的三相。
舉眼門心路過程作為例子﹕在辨明每一個心識剎那的名色的生滅（如在五門轉向裏，54種依處色與所緣色的生滅和十一名法的生滅）之後，輪流地一時觀無常；一時觀苦；一時觀無我。依照處門觀照所有六門。觀照一切內外的善與不善速行心路過程。
運用以下的方法輪流地觀照內外（名色）﹕
1. 只觀色；
2. 只觀名；
3. 同時觀名色。
然後再從結生至死亡﹕
1. 只觀色；
2. 只觀名；
3. 同時觀名色。
如此整體地觀照已生、正生及將生的名色。進而再以五蘊法同樣地從結 生至死亡修觀。

過去、現在、未來
Aniccadivasena vividhehi akarehi dhamme passatiti vipassana. (Atthasalini-175.Mya.)

在運用名色法和五蘊法，重復地觀照稱為現在世（從結生至死亡）的名色之後，如果禪修者已對它感到滿意，他就可進而觀照過去、現在與未來的名色。
Aniccadivasena vividhehi akarehi dhamme passatiti vipassana. 由於這是觀照行法的種種狀態，如無常、苦、無我，所以它稱為異觀（Vipassana）（Abhi - com - I-175）。
如上述註釋所說，只有觀照究竟行法三相的階段才稱為異觀（觀禪）。
應注意：在還沒有証得名色的究竟智，郤不分概念與究竟法地觀照任何生起之法的禪修，並不是觀禪。
對自已所能辨明的最遠過去世的名色（從結生至死亡），不斷重復輪流地觀照 ﹕
1. 只是色法的三相；
2. 只是名法的三相；
3. 名色法的三相；
然後，以同樣的方法觀照另一個（較近的）過去世的名色（從結生至死亡）；直到第一前世從結生至死亡的名色；今生從結生至死亡的名色；第一未來世從結生至死亡的名色；（若還有更遠的未來）第二未來世從結生至死亡的名色；直至自已所能辨明的最遠未來世。
為了方便還不能清楚明白的禪修者，在此對修觀作出更進一步的說明﹕（例如）禪修者能辨明至第五前世的行法（名色與因果），他應從過去世至現 在世再到未來世輪流重復觀照它們（的名色）之三相﹕
1. 只觀色，然後
2. 只觀名，然後
3. 同時觀照名色。即﹕
3.1: 第五前世從結生至死亡的名色，然後
3.2: 第四前世從結生至死亡的名色，然後
3.3: 第三前世從結生至死亡的名色，然後
3.4: 第二前世從結生至死亡的名色，然後
3.5: 第一前世從結生至死亡的名色，然後
3.6: 今生從結生至死亡的名色，然後（若有未    來世）
3.7: 第一未來世從結生至死亡的名色，然後（若有更遠的未來世）
3.8: 第二未來世從結生至死亡的名色，等等

應交替地一時觀內，一時觀外。
同樣地以五蘊法觀 ﹕
1. 只觀色，然後
2. 只觀受，然後
3. 只觀想，然後
4. 只觀行（心所），然後
5. 只觀識。
一時觀無常；一時觀苦；一時觀無我。交替地觀內外。重復如此觀照許多次。如此觀照時，無論五蘊是（皆應被觀照）﹕
1. 粗色、受、想、行、識；或
2. 微細色、受、想、行、識；或
3. 劣色、受、想、行、識；或
4. 勝色、受、想、行、識；或
5. 遠色、受、想、行、識；或
6. 近色、受、想、行、識。
如果禪修者能如此觀照，那他即已能夠觀照以過去、珼在、未來、內、外、粗、微 細、劣、勝、遠與近十一個形式存在的色、受、想、行、識五蘊。如此，他即能以《無我相經》之法修觀。
《無我相經》之觀法：
“Tasmatiha, bhikkhave, yam kibci rupam atitanagata-paccuppannam ajjhattam va bahiddha va olarikam va sukhumam va hinam va panitam va yam dure santike va, sabbam rupam – ‘netam mama, nesohamasmi, na meso atta’ti evametam yathabhutam sammappabbaya datthabbam. Ya kaci vedana atitanagatapaccuppanna ajjhatta va bahiddha va ...pe... ya dure santike va, sabba vedana – ‘netam mama, nesohamasmi, na meso atta’ti evametam yathabhutam sammappabbaya datthabbam.

Ya kaci sabba ...pe... ye keci savkhara atitanagata-paccuppanna ajjhattam va bahiddha va ...pe... ye dure santike va , sabbe savkhara – ‘netam mama, nesohamasmi, na meso atta’ti evametam yathabhutam sammappabbaya datthabbam.

Yam kibci vibbanam atitanagatapaccuppannam ajjhattam va bahiddha va olarikam va sukhumam va hinam va panitam va yam dure santike va, sabbam vibbanam – ‘netam mama, nesohamasmi, na meso atta’ti evametam yathabhutam sammappabbaya datthabbam. (Samyutta-2-56.Mya.)

Netam mama, nesohamasmi, na meso attati samanu-passami ti aniccam dukkham anattati samanupassami.” (Majjhima-atthakatha – 4 - 232. Mya.)

「比丘們，由於五蘊是無常、苦、無我，在此教法裏，觀以十一種形式存在的色法，即﹕
1. 過去色（atita）；
2. 未來色（anagata）；
3. 現在色（paccuppanna）；
4. 內色（ajjhatta）；
5. 外色（bahiddha）；
6. 粗色（olarika）；
7. 微細色（sukhuma）；
8. 劣色（hina）；
9. 勝色（panita）；
10. 遠色 （dura）；
11. 近色（santika）為：
（A）「此色非我色」（netam mama），即苦；

（B）「此色非我」（nesohamasmi），即無常 ；

（C）「此色非我自己」（na meso atta），即無我。
以觀智之光破除名色密集而如實地觀照它們。」
以同樣的方法觀四名蘊，即受、想、行與識。

粗細；劣勝；遠近
如此觀照時，如果禪修者要的話，也可辨別名色為粗、微細等而觀之﹕
1. 由於五淨色與七境色（一共十二色）是易於被智辨明的，所以稱為粗色。
2. 其餘十六色是不易於被智辨明且微細的，所以稱為微細色。
3. 在諸名法當中，不善受、想、行、識是易於被智辨明的，所以稱為粗。
4. 由於無記（=異熟+唯作）受想行識，以及善受想行識，如五門轉向、五識、領受、推度、確定、彼所緣、意門轉向、彼所緣、結生、有分、死亡、唯作速行等，是不易於被辨明且微細的，所以稱為微細。

5. 屬於不善果的色是劣。

6. 屬於善果的色是勝。

7. 粗名是劣。

8. 微細名是勝。

9. 由於微細色不易被智辨別而離智甚遠，所以它們是遠。

10. 由於粗色易被智辨別而近於智，所以它們是近。

11. 由於不善受想行識離名為無記的異熟與唯作受想行識很遠，也離善受想行識很遠，所以它們是遠。

12. 由於不善受想行識離不善受想行識很近，所以它們是近。由於善與無記受想行識離善與無記受想行識很近，所以它們是近。
分別它們之法可在《清淨道論 》第十四章，段一九七等見到。
如果禪修者能夠以名色法與五蘊法，從過去至現在到未來，透徹地觀照三時內外的﹕
1. 六處門與四十二身分裏的色法，及
2. 善與不善速行心路過程的名法，以及離心路過程名法，即結生、有分與死亡，如此粗、細、劣、勝、遠、近名色皆已包括在內而無遺漏。
所以禪修者可運用名色法如上地觀照﹕
1. 只是色，然後
2. 只是名，然後
3. 名色兩者。
在《法句經註》裏記載，有一對施主把名色分為兩組之後，以名色法觀照行法，直至証悟阿那含道。

再者，若把名色分為五蘊之後，再以五蘊法觀照它們，如五比丘一樣，他也能證悟阿羅漢果。《相應部》
所以，如果禪修者能各別地觀照內外三時的粗、細、劣、勝、遠、近名色是會更好的。

不淨觀
佛陀在《增支部‧山悅經》（Avguttara Nikaya Girimananda Sutta）裏說示不淨想業處（asubha-sabba-kammatthana）。這是對有情的有識不淨（savibbanaka-asubha ），即不淨觀。佛陀在《彌醯經》（Meghiya Sutta）裏說到﹕Asubha bhave tabba ragassa pahanaya，意即﹕修習不淨觀能去除貪欲（raga）。在《經集。勝利經》（Sutta Nipata, Vijaya Sutta）裏，也有教對有情的不淨觀，即有識不淨；和對屍體的不淨觀，即無識不淨（avibbanaka-asubha）。不淨觀是屬於苦隨觀的一部分。

有識不淨
作意有情三十二身分厭惡相的不淨觀可分為兩種，即以厭逆作意（patikula-manasikara）証得禪那之法，以及知見身體不淨過患的過患隨觀法（adinavanupassana）。如果作意內在的所有三十二，或一些，或某一個身分的厭逆相，禪修者能夠証得初禪；若以同樣的方法作意外在的身分，他能夠証得近行定，這些在之前已經解說過了。

在這階段則會說明，對三十二身分的過患隨觀法。
取三十二身分的厭逆相作為目標，觀為「不淨、不淨」，觀至能以智清晰地知見不淨相。交替地觀內與觀外。漸次地擴大外在的範圍。
此時，已善於知見究竟色法與究竟名法的觀智，在內外交替地觀照三十二身分之不淨厭逆相時，很快就會看到三十二身分消失，而只看到色聚，這是因為觀智已受到對究竟諦 （paramattha-sacca）良好培育之故。在觀照內外三十二身分之不淨時，如果禪修者不能容易地看到色聚，他可以各別地，或整體地辨明諸身分的四界，如此他將會很容易地看到色聚。看到色聚後，再分別它們直到証得究竟智，進而輪流觀照它們的三相。交替地觀內與觀外。然而，禪修者應對觀不淨感到滿意之後，才轉觀諸身分的四界，以及觀照色聚裏的究竟法。

充滿蟲的身體 

在《泡沬比喻經》（Phenapindupama Sutta）及其註釋裏，有提及另一種對有情的有識不淨觀。此身是充滿蟲的，許多蟲在此身裏交配、繁殖、大便、小便、生病，此身也是它們的「墳場」。取此身是充滿不淨與厭逆相作為目標，觀它為「不淨、不淨」，交替地觀內與觀外。（《相應部註》）
如此觀照許多次時，由於已對究竟諦受到良好培育的觀智之力量，不久禪修者就會看到色聚。辨別色聚至究竟色之後，再觀照這些究竟色的三相。如果禪修者不能容易的看到色聚，他可在對修習不淨觀感到滿意之後，辨明諸蟲或充滿蟲之身的四界，很快他就能看到色聚，這是因為其智已受到對究竟諦的良好培育。辨明色聚裏的究竟色之後，再觀照它們的三相。觀照內外兩者。
究竟色的不淨相
究竟色也有不淨相，即﹕
1. 臭氣味（duggandha ）；
2. 不淨（asuci）或可厭；
3. 疾病（byadhi）；
4. 老（jara），
5. 死（marana），即壞滅時。 （《相應部註》）
以觀智辨明這些不淨相之後，內外交替地觀它們為「不淨、不淨」。
如此，在於有識不淨觀，把不淨相分為三種後，觀﹕
1. 三十二身分之不淨；
2. 身體充滿蟲之不淨；
3. 究竟色之不淨。
無識不淨觀 = 觀死屍之不淨
Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya sariram sivathikaya chadditam ekahamatam va dvihavatam va tihamatam va uddhumatakam vinilakam vipubbakajatam. So imameva kayam upasamharati – ‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito’ti. (Mahasatipatthana Sutta)

「再者，比丘們，有比丘見到死了一天，或兩天，或三天的死屍，其屍腫漲，變了色，滿溢濃液，被丟棄在墳場。看到此屍，他如此觀照自身﹕「我的身體也有此相，此相肯定會發生，它無法逃脫此相。」 （《大念處經》）
Dighabhanakamahasivatthero pana ‘navasivathika adinavanupassanavasena vutta’ti aha. (Digha-atthakatha -2- 394. Mya.) (Majjhima-atthakatha -1- 305. Mya.)

大吉祥尊者（Mah(siva）是位長部頌者的阿羅漢，他指出佛陀教九墓所不淨觀 （navasivathika asubha）為過患隨觀智。
想要根據上述巴利經典與註釋，修習無識不淨觀的禪修者，必須選用一具死屍來觀照。在止禪階段，修不淨觀是為了証得初禪，其時男禪修者必須觀想男屍；女禪修者必須觀想女屍。但在修習過患隨觀的觀禪階段，則沒有必要指定選用男屍或女屍，性別的異同是不重要的。然而，在止禪階段，由於禪修者必須只專注於外在的死屍，而且在近行定時，貪欲（r(ga））可能會生起而干擾到禪修（定力），所以必須只觀想同性的屍體。在修習過患隨觀的觀禪階段（= 觀照自己與他人身軀的過患），由於是內外交替地觀照過患之法，禪修者可以不理會性別，而選用任何易於觀照的死屍。在《經集．勝利經》裏有提及比丘、比丘尼、男居士、女居士受指示取祥瑞（Sirima）的死屍作為目標，修習不淨觀。在止禪階段 ，禪修者只專注於一具外在的死屍以証得禪那，但在觀禪階段，禪修者則內外交替地觀照過患。
禪修之法
當禪修者能夠透徹地，輪流觀照內外、過去、現在與未來的名色（五蘊）之三相時，由於其觀智，極其明亮的光生起；或可再進入之前已修過的第四禪，由於與禪那相應的智，極其明亮的光將會生起。在次第的培育起定力，或次第的修習觀禪之後，他已適於取死屍作為目標，修習無識不淨觀。但若那光還是暗淡無力，就應再漸次地培育起定力。當光由於與定相應的智，而變得極其明亮時，即可修習無識不淨觀 。
當光由於止智或觀智而變得極其明亮時，禪修者可以用光照見自已所見過又記得的死屍，取它作為禪修目標。用智之光照見，就像用手電筒照明一樣。該死屍的不淨必須清晰地呈現於觀智，如果該死屍已腐爛、流著噁臭的濃則更好。專注於它的不淨，觀：「不淨、不淨」。當修習心平穩地觀那不淨時，禪修者可以試試以智觀照自身之不淨，就有如那外在腐爛的死屍一樣。在見到自己腐爛的軀體之不淨時，觀它為：「不淨、不淨」。
如果禪修者不能以智照見自身之不淨，他可再次外觀不淨，然後又再內觀。若他如此修習許多次，他就能看到內不淨。若還是不行，則應以智從現在辨明至未來的自己，如此即能輕易地看到自己變成死屍之不淨。對已能辨別現在因與未來果的因果關係的禪修者，這觀法是很容易的。
若能以智觀照自身之不淨，他即可內外交替地觀照它們為：「不淨、不淨」。如此修習時，也觀照自己對他有貪染之人。漸次地擴大範圍，交替地觀內與觀外。
若他如此內外地觀照不淨許多次，由於之前修觀的力量，且已修習究竟諦許久，他能夠看到內外死屍的色聚，或死屍會慢慢地變成一堆白骨，然後變成骨灰。或以智漸次地觀死屍的未來，如此也能夠看到該死屍慢慢地變成一堆白骨，然後變成骨灰。觀死屍每個腐壞的階段為「不淨、不淨」。若能輕易地看到色聚，就在辨明究竟色（尤其是時節生色）之後，觀照它們的三相。
如果不能輕易地看到色聚，則可辨明內外死屍的四界，如此就會看到這些死屍裏的色聚。若辨別這些色聚，他會看到，由色聚裏的火界持續不斷製造出來的時節生食素八法聚。辨別這些色聚之後，再觀照它們的三相。只有在對所 修的不淨觀感到滿意之後，才可從不淨觀轉修觀禪 。
特別的情形
如果被觀的死屍裏有蛆蟲，禪修者在觀那死屍時，就可能不只看到時節生食素八法聚，而也會看到其他色聚，如明淨色聚與非明淨色聚。其原因是他看到依靠那死屍過活的活蛆（與死屍的色聚參雜在一起）的色聚，並不是死屍有淨色與四等起色。
看到及辨別了內外死屍的色聚之後，再觀照這些究竟色的三相。

緣起支
在《清淨道論》第二十章，段九，緣起支被列入觀智的目標之內，此說法是根據《無礙解道》的。因此禪修者也必須觀照緣起支。
再以隨順緣起法辨別因果，即「由於無明生起，行生起」等。在此階段應對諸緣起支修觀。
對於諸過去世與未來世，應明白﹕
如果把今生放在緣起輪轉的中間﹕
1. 無明與行是屬於前世；
2. 識、名色、六處、觸、受、愛、取、有是屬於今生；
3. 生與老死是屬於未來世。
如果把第一前世放在緣起輪轉的中間﹕
1. 無明與行是屬於第二前世；
2. 識、名色、六處、觸、受、愛、取、有是屬於第一前世；
3. 生與老死是屬於今生。
如果把第一未來世放在緣起輪轉的中間﹕
1. 無明與行是屬於今生；
2. 識、名色、六處、觸、受、愛、取、有是屬於第一未來世；
3. 生與老死是屬於第二未來世。等等。
這是不斷連系三世因果的觀法。
一些觀法的例子
一、由於無明生起，行生起；
    無明（生滅）無常 ；行（生滅）無常 。
觀照在自己的名色相續流裏已經生起、正在生起與將會生起的無明與行之無常。一般上無明是屬於貪見組的意門心路過程，行則根據情況可以是善或不善速行意門心路過程。 譬如引生禪修者這一生的行，肯定是在過去世所造下的善行。觀照諸世已生、正生、將生的無明與行的無常。以同樣的方法觀苦與無我相。
二、 由於行生起，結生識生起；
     行（生滅 ）無常；結生識（生滅）無常。
也觀照一切其他異熟識為無常，即所有六門心路過程、有分識與死亡識。
根據在緣起第一法裏已辨別的因果，觀照其餘緣起支，直到生與老死。交替地觀照因果之三相。根據經教法，在辨別因果關係時，的確只須要辨別屬於異熟輪轉之法的識、名色、六處、觸與受（《大疏鈔》II-323）。然而在修習觀禪時，由於它們是不可別離（avinabhava，不別離性）的，所以把它們連同五門轉向、確定、速行、意門轉向和速行一起觀照（以便沒有遺漏任何究竟界）也是沒有錯的。根據自己的能力，從最遠的過去世觀照至最後一個未來世。交替地觀內與觀外。對外應整體地觀，不要分別人或有情。

四十種思惟法
對於《無礙解道》、《清淨道論》（第二十章，段一八）在思惟相（lakkhana sammasana）階段時提及的四十思惟法，為了便於背誦，大清淨寺（Maha Visuddharama）住持在其書《究竟有色分別》（Paramatthasarupabhedani）中寫了幾首偈，把思惟無常相之法列為十個；苦相的二十五個；無我相的十個。
以下會說明根據這些偈，而分為三組的三相思惟法﹕

無常相有十
Rupam aniccam palokam, calam pabhavgu addhuvam 

Viparinamasarakam vibhavam maccu savkhatam.

一、無常（aniccato）﹕
Aniccantikataya,　adiantavantataya ca aniccato (Vism, XX,19)

Anaccantikataya ti accantikatabhavato, asassatatayati attho. Sassatabhi accantikam paraya kotiya abhavato. (Mahatika II. 394. Mya.)

【名色有兩端，始端是「生起」；末端是「壞滅」。它們被稱為生起端與壞滅端。名色並不是常（sassata）的，它們不能超越壞滅的末端。由於不能跨越壞滅的末端，也因為它們有一個生起的始端，以及一個壞滅的末端，所以它們是無常法。
以五蘊法觀照色、受、想、行與識。在思惟上述的定義之後，觀色（受、想、行、識）為無常。
在此「不能超越生起的始端」是指名色在生起之前並不存在，而且等待或準備生起之相也不存在。再者，壞滅之後，它們也沒有堆集於一處。它們只發生於兩個不存在（即生起之前與壞滅之後的不存在）之間的生、住、滅剎那。由於有生起端與壞滅端，且不能超越這兩端而存在，因此名色被稱為無常；所以】觀為無常，即沒有常或永恒。
二、毀（palokato）﹕
Byadhi jaramaranehi palujjanataya palokato. (Vism. II. p247. Mya.)

因為被病老死所毀壞之故而觀為毀。
三、動（calato）﹕
Byadhi jaramaranehi ceva labhalabhadihi ca lokadhammehi　pacalitataya calato  (Vism. II. p247. Mya.)
Lokadhamma labhadihetuka anunayapatigha; tehi, byadhiadihi ca　anavatthitata pacalitata (Mahatika II-396) 

【愛與恨的基因是世間法，如得與失。這些世間法令心受到動搖，如有愛與恨。由於名色會因為病老死與得失等世間法，而動搖與不穩定，所以】觀為動搖或不穩定。
四、壞（pabhavguto）﹕
   Upakkamena ceva sarasena ca pabhavgu pagamanasilataya pabhanguto. (Vism. II. p247. Mya.)
【它們擁有因為自力，或他力，或自性，而壞滅於混亂之中的相。】壞 = 擁有壞滅於混亂之中的相。
五、不恒（addhuvato）
Sabbavatthanipatitaya, thirabhavassa ca abhavataya addhuvato. (Vism. II. p247. Mya.)
【由於有落性，即可以在生命裏的任何時期死去，即使是年青或快樂的幼小時，這就有如果實從小小粒時開始，即於任何時期都有可能掉落下來一樣；即使沒有掉落（即死亡），它也沒有實質，沒有堅固性，】觀為不恒 = 沒有穩固性。
六、變易法（viparinamadhammato）﹕
Jaraya ceva maranena cati dvedha parinamapakatitaya viparinamadhammato. (Vism. II. p247. Mya.)
【由於有老（或住）與死（或壞滅）兩種變易性之故】它們是變易法。（意即它們從生時變去住時或老，以及變去壞滅時或老死。）
七、不實（asarakato）﹕
Dubbalataya, pheggu viya sukhabhabjaniyataya ca asarakato. (Vism. II. p247. Mya.)
【由於力弱，如白木質般易於受到破壞之故，】它們不實，沒有堅固的實質。
八、無有（vibhavato）﹕
Vigatabhavataya, vibhavasambhutataya ca vibhavato. (Vism. II. 248. Mya.)

【由於生起後即壞滅而無增長、擴大或增益，及擁有基於無有愛 (vibhava tanha) 和無有見（vibhava ditthi）的徹底毀滅性之故，】它們是無有 = 它們有徹底的毀滅性。
九、死法（maranadhammato = maccu）﹕
Maranapakatitaya jati-jara-byadhi-maranadhammato. (Vism. II. 248. Mya.)

【由於有死（= 壞滅）性之故，】它們是死法，即具有死性（=具有壞滅性）。
十、有為（savkhatato）﹕
Hetupaccayehi abhisavkhatataya savkhatato. (Vism. II. p248. Mya.)
【由因（hetu, janaka）和助緣和合而造成，】所以它們是有為 = 不斷地由因緣所造。 

能直接引生色法的因是業，這是因（hetu, janaka）。煩惱輪轉（無明、愛、取）是支助過去業的助緣。煩惱輪轉以緣力（如近依止）支助善業，但以緣力（如近依止）和因（如俱生）支助不善業。
再者，心、時節與食也是支助色法的助緣 。雖然心、時節與食也有引生一些心生、時節生、食生色法，以及支助一些色法，但這跟業力引生業生色的方法不一樣。心以俱生等緣力支助心生色；時節以近依止緣力等支助時節生色；食則以食緣力等支助食生色。由於它們並不是業力，所以不是因（Janaka），而只是助緣。
異熟名法的因（hetu, Janaka）是業。至於煩惱輪轉，即無明、愛與取則跟上述色法的一樣（是助緣）。應注意作為一切善、不善與無記的現在因的依處、所緣、觸等是屬於助緣。
依照上述的說明，觀色（受、想、行 、識 ）為「無常 」或「毀」等等。
這是對無常相的十種思惟法。 
苦相有廿五
Dukkhabca rogagham gandam, salla badham upaddavam

Bhayityupasagga tanam, alena saranam vadham 

Aghamulam adinavam, sasavam maraamisam.

Jatijjaram byadhisokam, paridevamupayasam

Samkilesasabhavakam.

一、苦（dukkhato）﹕

Uppadavayapatipilanataya, dukkhavatthutaya ca dukkhato. (Vism. II. p247. Mya.)

Uppadavayapatipilanatayati uppadena, vayena ca pati pati khane khane tamsamavgino vibadhanasabhavatta, tehi va  sayameva vibadhetabbatta.  Udayabbayavanto hi dhamma  abhinham tehi patipilita eva honti, ya pilana ‘savkhara dukkhata’ti vuccati. Dukkhavatthutayati  tividhassapi  dukkhassa,  samsaradukkhassa ca adhitthanabhavato. (Mahatika -II- 394,395. Mya.)


【由於名色以在每個剎那生滅的逼迫性「折磨」擁有名色者，或名色本身受到不斷生滅的逼迫；是苦苦（即苦受）、變易苦（即樂受，意即在住時是樂，壞滅時是苦）與行苦（即捨受 + 除去受的名色）的依處，或是生死輪轉苦的依處】苦 = 鄙劣與苦。
行苦﹕在三界的一切行法皆可稱為行苦。然而，由於苦受與樂受已各別稱為苦苦與變易苦，所以在此把行苦定義為：捨受加一切三地行法減受（即一切三界行法，除去苦受與樂受）。一切三地名色行法都被稱為行苦，是因為有造成它們生起的有為苦（savkhata dukkha），以及不斷受到生滅的壓迫。
二、病（rogato）﹕
Paccayayapaniyataya, rogamulataya ca rogato. (Vism. II. p247. Mya.)
【由於緣而得維持，是病的根本。】它們是病 = 痛苦的病。
【意即由於名色是一切身心疾病發生的基地，所以它們就像是慢性病。】
三、惡（aghato）﹕
Vigarahaniyataya, avaddhiavahanataya, aghavatthutaya ca aghato. (Vism. II. p247. Mya.)
【因為是佛陀與其他聖者呵責之不善法，會導致損失，是惡發生的基地，】所以它們是惡 = 損失或無益。
四、瘡（gandato）
Dukkhatasulayogitaya, kilesasucipaggharanataya, uppadajarabhavgehi uddhumataparipakkapabhinnataya ca gandato. (Vism. II. p247. Mya.)
【因為與苦（即苦苦、變易苦與行苦）相應，能緣於目標或相應法，而導致常流煩惱（如貪欲）之不淨，由於之前不存在而突然生起的膨脹；由於住時（老）成熟及壞滅時破壞，】所以它們是瘡（癰）。
「緣於目標或相應法，而導致常流煩惱（如貪欲）之不淨」是指後生貪欲取前生貪欲為目標而生起；煩惱（如貪欲）與心和心所取能帶來煩惱的目標而生起。它們是從名色流出來的「膿」，就像是從瘡流出來的膿。
五、箭（Sallato）﹕
Pilajanakataya, antotudanataya, dunniharaniyataya ca sallato. (Vism. II. p247. Mya.)
【由於它們帶來生滅之壓迫；如在身內刺戮的苦受等，行法生起時以生滅刺戮於內；除了以聖道拔除，名色行法有如「鉤刺」般甚難取出，】所以它們是箭 = 刺戮之箭。
六、疾（abadhato）﹕
Aseribhavajanakataya, abadhapadatthanataya ca abadhato. (Vism. II. p247. Mya.)
【（一）有如患上重病的病人不能自己走動，而需要依靠他人的幫助，同樣的，諸蘊都不能獨自生起，而須依靠其他（緣）；（二）由於它們是一切疾病之因，】所以它們是疾 = 頑疾。
七、禍（upaddavato）﹕
Aviditanam yeva vipulanam anatthanam avahanato, sabbupaddavavatthutaya ca upaddavato. (Vism. II. p247. Mya.)
【由於它們能帶來許多不可預見的禍患，如懲罰、老、病、死、墮入惡道等；由於它們是一切禍患的基地，】所以它們是禍。
八、怖畏（bhayato）﹕
Sabbabhayanam akarataya, dukkhavupasamasavkhatassa

Paramassasassa patipakkhabhutataya ca bhayato. (Vism. II. p247. Mya.)
【（一）由於諸蘊是危險的「陷阱」，如今生與來世的危險；（二）由於它們與稱為苦之寂滅的至上解脫涅槃對抗，】所以它們是怖畏，是無樂的大怖畏。
九、難（itito）﹕
Anekabyasanavahanataya itito. (Vism. II. p247. Mya.)
【由於諸蘊招未來種種不幸，】所以是危難。
十、災患（upasaggato）﹕
Anekehi anatthehi anubaddhataya, dosupasatthataya, upasaggo viya anadhivasanarahataya ca upasaggato. (Vism. II. p247. Mya.)
【（一）因為給種種不利所追隨，如在外痛失親人及在內的疾病；（二）為過惡所牽制，如緣於目標和相應法而生起的貪欲；（三）有如疾病和夜叉鬼神所帶來的痛苦般難以忍受，】所以它們是災患。
十一、非保護所（atanato）﹕
Atayanataya ceva, alabbhaneyyakhemataya ca atanato. (Vism. II. p247. Mya.)
【（一）沒有保護它們生起之後不會壞滅，因為諸蘊生起後必然壞滅；（二）雖然沒有給予保護之欲，郤也不能給予安全，】所以它們非保護所。
十二、非避難所（alenato）﹕
Alliyitum anarahataya, allinanampi ca lenakiccakaritaya alenato. (Vism. II. p247. Mya.)
【（一）因為對於害怕苦難而欲尋求避難者，諸蘊不值得作為他們的避難所；（二）因為它們不能對依靠此身（蘊）者，在面對苦難時盡除苦的工作故，】所以它們是非避難所。
十三、非歸依處（asaranato）﹕
Nissitanam bhayasarakattabhavena asaranato. (Vism. II. p247. Mya.)
【對於害怕苦難而欲尋求依止者，它們不能除去他們的怖畏，如生老病死等等，】所以它們並非歸依處 。
十四、殺戮者（vadhakato）﹕
Mittamukhasapatto viya vissasaghatitaya vadhakato. (Vism. II. p248. Mya.)
【因為它們是敵人，卻偽裝成是位面帶笑容的朋友，能殺死與他親近的人，】所以它們是殺戮者（vadham），時時刻刻都在殺害（在於俗諦）人、天神、梵、有情，以使他們不會超越生、住、壞滅三剎那而存在。
由於殺害與它們親近，及認為「色受想行識是樂非苦」的人，所以諸蘊是殺害親者的兇手。有情對諸蘊持有「它是我的」（etam mama ）之邪見的確是不幸。這是指稱為苦諦之蘊，是因為稱為集諦的愛貪（tanha lobha）而生起。或者，有如殺害親者般，諸蘊殺害與它們親近之人，因此被稱為「殺害親近者」（vissasaghati）。
十五、惡之根（aghamulato）﹕
Aghahetutaya aghamulato. (Vism. II. p247. Mya.)
Aghassapapassahetuta aghahetuta. (Mahatika II-397)

【由於它們是惡的基因，】所以它們是惡之根。
十六、患（adinavato）﹕
Pavattidukkhataya, dukkhassa ca adinavataya adinavato, atha va adinam vati gacchati pavattatiti adinavo, kapana-manussassetam adhivacanam, khandhapi ca kapanyevati adinavasadisataya adinavato. (Vism. II. 247. Mya.)

Pavattidukkhataya ti bhavapavattidukkhabhavato. Bhava-pavatti ca pabcannam khandhanam aniccadiakarena pavatta-nameva, so ca adinavo. Yathaha “yam bhikkhave pabcu-padanakkhandha anicca dukkha viparinamadhamma. Ayam bhikkhave pabcasu upadanakkhandhesu adinavo”ti. Tenaha “dukkhassa ca adinavataya”ti. Adinanti bhavanapumsaka-niddeso yatha “ekamanta”nti (di. ni. 1.165), ativiya kapananti attho. Bhusattho hi ayam akaro. (Mahatika II. 396. Mya.)

【（一）五蘊之無常等諸法被稱為「有轉起」（bhava  pavatti），這些法的存在也被稱為諸蘊之過患。佛陀曾說示﹕「比丘們，此無常苦變易法（anicca dukkha viparinama  dhamma）是五取蘊之過患。」因為有「有轉起輪轉苦」，所以有五蘊之無常等諸法； 

（二）由於有五蘊（苦諦）之過患，即無常苦變易法，】所以它們是惡染之過患。（這是指具有無常苦變易法之諸法。）
【或者，窮困者是過患，由於五蘊就有如那無依歸的窮困者，】所以它們是無依歸的窮困者。（這是指生起後到達壞滅時，它們沒有任何依止以避免壞滅。）
十七、有漏（sasavato）﹕
Asavapadatthanataya sasavato. (Vism. II. p248. Mya.)
Asavanam arammanadina paccayabhavo asavapadatthanata. (Mahatika-II-397)

【作為名色的基因之煩惱輪轉 （無明、愛、取）是有漏法（asava dhamma）。這些有漏法生起是因為五蘊（名色）以所緣緣力(arammana paccaya satti ) 等緣力支助之故。由於五蘊（名色）是有漏法的近因，】所以它們是有漏，即四有漏法之增長。
十八、魔食（maramisato）﹕
Maccumarakilesamaranam amisabhutataya maramisato. (Vism. II. p248. Mya.)
Maccumarassa adhitthanabhavena, kilesamarassa pacca-yabhavena samvaddhanato amisabhutata, khandhapi khandhanam amisabhuta paccayabhavena samvaddhanato, tadantogadha abhisavkhara. Devputtamarassa pana “mameta”nti adhimana-vasena amisabhavoti khandhadimaranampi imesam yatharaham amisabhutata vattabba. (Mahatika II. 397. Mya.)

【魔有五種，即天子魔、煩惱魔、蘊魔、死魔與行作魔（devaputta mara, kilesamara, khandha mara, maccumara, abhisavkharamara）。
在它們當中，《清淨道論》有提到煩惱魔與死魔。疏鈔則解釋所有五魔皆可包括在內。
諸蘊是死魔（死亡）發生之地（意即沒有蘊就不會有死亡）。諸蘊是煩惱輪轉（無明、愛、取）依止之緣，也是它增長之緣。由於蘊是蘊之因，也是令蘊增長之因，所以蘊是蘊所吃的食物。因此蘊是蘊依止而生起之因，也是令蘊增長之因。能引生新生命的善與不善行是行作魔，這也包括在五蘊之內。蘊是因為行作而生起；行作又依蘊而生起。行作也即是屬於善行與不善行的名蘊。對於天子魔則應理解它為「增上慢食」（adhimana amisa），即認為「這一切法都是我的」（etam mama = mametam）。由於五蘊是天子、煩惱、蘊、死、行作五魔所「吃、嚼與用」之物 ，】所以它們是五魔之食。
十九、生法（jatidhammato）；
二十、老法（jaradhammato）；
二十一、病法（by(dhidhmmato）；
Jatijarabyadhimaranapakatitaya jatijarabyadhimarana-dhammato. (Vism. II. p248. Mya.)
【由於諸蘊有生（生時）、老（住時）、病（與死 = 壞滅時），】所以它們是生老病法。（死法已被列於無常相之中。）
二十二、愁法（sokadhammato）；
二十三、悲法（paridevadhammato）；
二十四、惱法（upayasadhammato）；
Soka-parideva-upayasa-hetutaya soka-parideva-upayasa-dhammato.

【由於諸蘊是愁悲惱生起之因，】所以它們是愁、悲、惱法。
二十五、雜染法（samkilesikadhammato）﹕
Tanha-ditthi-duccarita-samkilesanam visayadhammataya-samkilesikadhammato. (Vism. II. p248. Mya.)
Samkilesattayaggahanena tadekatthanam dasannam kilesa-vatthunampi savgaho datthabbo. Tadarammanapi hi dhamma tadanativattanato samkilesika eva. Tatha khudda, tanha, jata-disu sarirassa, samkilesassa ca savgaho datthabbo. (Mahatika II. 397. Mya.)

【由於作為煩惱的所緣之諸蘊，令心路過程或有情受到三雜染法（即愛雜染、見雜染與惡行雜染）所污染，】所以它們是雜染法 = 增長愛、見、惡行三雜染或十煩惱。
詳讀上述的說明，然後把名色分為五蘊，用每一種思惟法觀照每一蘊，如「苦、苦」；「病、病」等等。

無我相有五
Anatta ca param rittam, tuccham subbanti talisam 

Vedanadayo khandhapi, tatheva pabcakapiva.

一、無我（anattato）﹕
Sami-nivasi-karaka-vedakadhitthayakavirahitataya subbato. Sayabca assamikabhavaditaya anattato. (Vism. II. 247. Mya.)

【由於五蘊沒有主、住、造作、受與決意諸性（sami, nivasi, karaka, vedaka, adhihayaka），即沒有﹕
1. 主我（sami atta）﹕擁有諸蘊之我；
2. 住我（nivasi atta）﹕不要更易諸蘊，即想要每一世都住在同一具 身體之我；
3. 造作我（karaka atta）﹕實行一切工作與功用之我；
4. 受我（vedaka atta）﹕感受目標之我；
5. 決意我（adhitthayaka atta）﹕對一切工作與功用下判斷之我，】所以無我是非主、非住、非造作、非受與非決意。
二、空（subbato）﹕
【由於諸蘊都沒有主我、住我、造作我、受我與決意我，】所以是空。
三、敵（parato）﹕
Avasataya  avidheyyataya ca  parato. (Vism. II. p247. Mya.)
Avasataya ti avasavattanato. Yatha parosatanto puriso parassa vasam na gacchati, evam subhasukhadibhavena vase vattetum asakkuneyyato. Avidheyyataya ti “ma jiratha, ma miyatha”tiadina vidhatum asakkuneyyato. (Mahatika II. 395. Mya.)

【諸蘊根據緣起階段裏所提及的諸因而生起。如有自主權的人，不須跟從他人的意願，諸蘊也不跟從人的意願，如希望苦樂不會生起、希望只有樂受生起、希望美麗等等。由於它們不跟從人的意願，也不接受「不要變老；不要生病；不要死」的命令，】所以它們是敵 = 外來的非親者。
四、無（rittato）﹕
Yatha parikappitehi dhuvasubhasukhattabhavehi rittataya rittato. (Vism. II. p247. Mya.)
【在此教法之外，有執取邪見者認為五蘊（名色）是常、淨、樂、我（dhuva, subha, sukha, atta）。然而，事實上它們是無常、無淨、無樂、無我的，】所以它們是無，即沒有常、淨，樂、我。
五、虛（tucchato）﹕
Rittatayeva tucchato appakatta va, appakampi hi loke tucchanti vuccati. (Vism. II. p247. Mya.)
【由於五蘊（名色）裏並沒有常、淨、樂、我，所以它們是虛。或者，雖然五蘊（名色）裏沒有常、淨、樂、我，但並不是說它們不存在於究竟界裏，事實上在究竟裏它們是存在的，它們存在於生起、住、壞滅三時裏。由於究竟法的壽命是非常短暫，只是生、住、壞滅三時而已，所以究竟名色法只能存在於非常短暫的時間裏，也因此它們是虛（tuccha）。「虛」（tuccha）的另一個意思是少。】所 以五蘊（名色）是虛。

無常、苦、無我的基因
Rupam bhikkhave aniccam, yopi hetu yopi paccayo rupassa uppadaya, sopi anicco, aniccasambhutam bhikkhave rupam, kuto niccam bhavissati. (Samyutta Nikaya, Sahetu Anicca Sutta.《相應部．有因無常經 》)

「比丘們，色是無常。有直接引生之因（hetu, janaka），也有支助它的緣（助緣，paccaya, upatthambhaka），這些因與緣都是無常的。比丘們，由無常之因引生的色，又怎麼能夠是常的呢？」
根據佛陀在此經的教示，由於引生五蘊的無明、愛、取、行、業諸因本身是無常、苦、無我的，所以名色或五蘊諸果也是無常、苦、無我的。禪修者必須進而以智觀照，直至知見「由於諸因本身是無常、苦、無我的，所以諸果也是無常、苦、無我的」。

理法觀的二百種思惟
在色蘊或每一蘊裏都有十無常隨觀、廿五苦隨觀與五無我隨觀，一共四十種思惟法。由於對每一蘊都有四十種思惟法，所以對五蘊的理法觀一共有二百種思惟法。
首先，依照名業處圖表，觀照每一種心路過程整個系列的五蘊之無常而已。內外交替地觀照所有六所緣組，直到修完所有四十種思惟法，意即禪修者必須修習四十回。
同樣的，採用五蘊法從（可見到的）最遠過去世至最後一個未來世，修習所有四十種隨觀，如此又須另修習四十回。然而，如果能修更多回則更好。在此也應觀內與觀外。
如果要的話，禪修者可以採用名色法，內外交替地對所有六種心路過程，修習四十種隨觀。然後再採用名色法，從最遠過去世至最後一個未來世，修習四十種隨觀，如此內外地重復觀照許多次。

是能夠成就慧的
Evam kalena rupam kalena arupam sammasitvapi tilakkhanam aropetva anukkamena patipajjamano eko pabbabhavanam sampadeti. (Vism.XX,45)

Anukkamenati udayabbayabanadhigamanukkamena pabbabhavanam sampadeti arahattam adhigacchati. (Mahatika- II- 405)

如果禪修者能以名色法和五蘊法，及可以的話也採用十二處法與十八界法修習觀禪，他﹕
1. 一時觀色而已；
2. 一時觀名而已；
3. 一時同時觀名色兩者；
或
1. 一時觀色而已；
2. 一時觀受而已；
3. 一時觀想而已；
4. 一時觀行而已；
5. 一時觀識而已；
6. 一時觀內；
7. 一時觀外；
8. 一時觀內外的過去、現在與未來；
9. 一時觀無常相；
10. 一時觀苦相；
11. 一時觀無我相；
而又能依照觀智的次第修觀，他就能夠成就「慧修」（pabba bhavana），即能証悟阿羅漢果。如果還不能成就，他就必須重復修觀許多次。如果還是不成功，他可轉修七色觀法與七非色觀法。

七色觀法（Rupa Sattaka Vipassana）
“Adananikkhepanato, vayovuddhatthagamito;

aharato ca ututo, kammato capi cittato;

dhammatarupato satta, vittharena vipassati”ti. (Vism. II. 253. Mya.)
（一）取捨色觀法（adananikkhepa rupa）
（在此「取」是結生；「捨」是死亡。）輪流觀照內外從結生至至死亡的色法之三相。

（二）依年齡增長而消滅之色觀法（vayo vuddhatthavgama rupa）


觀照逐個年齡階段的色法之壞滅。假設禪修者的壽命是一百年（可能會更長或較短 ）﹕
1. 把一百年分為三齡，即初齡三十三年、中齡三十四年與後齡三十三年，所以在每一齡裏大約有三十三年。

2. 把一百年分為十個階段，每階段都有十年。

3. 把一百年分為二十個階段，每階段都有五年。

4. 把一百年分為二十五個階段，每階段都有四年。

5. 把一百年分為三十三個階段，每階段都有三年。

6. 把一百年分為五十個階段，每階段都有二年。

7. 把一百年分為一百個階段，每階段都有一年。

8. 把一百年分為三百個階段，每階段都有一季（在緬甸每年有三季）。

9. 把一百年分為六百個階段，每階段都有兩個月。

10. 把一百年分為二千四百個階段，每階段都有半個月（十五天）。
漸次地逐一觀照每一個年齡階段的色法之三相，觀照至能夠知見，在每個年齡階段裏生起的色法，並沒有去到下個階段，而是在當下即壞滅。
進而再把每一天的色法﹕
1. 分為晝夜兩個階段。
2. 把白天分為早晨、日中、下午三個階段 ；把夜晚分為初夜、中夜、後夜三個階段。
輪流觀照在每一個階段轉起的色法之三相。（假設壽命是一百年，則應觀它每一天的六個階段，而不是只觀一天罷了。）
過後再觀照每天六時裏，威儀路與行動的色法之三相﹕
1. 向前進時轉起的色。
2. 往後退時轉起的色。
3. 前視時轉起的色。
4. 側視時轉起的色。

5. 屈伸手足等的色。
此後，再觀每一步六部分中轉起的色法的三相﹕
1. 舉足離地時轉起的色法；
2. 向前至另一隻不動足之處時轉起的色法；
3. 越過不動足之後再推前時轉起的色法；
4. 下足時轉起的色法；
5. 觸地時轉起的色法；
6. 踏地時轉起的色法。
應以近察（upalakkhana）與示顯（nidassana）的方式（如「僅示影而知其為何物」）理解對觀照姿勢與行動裏的色法的三相之指示。觀照在一百年裏每天發生的一切身體動作。

（三）食所成色觀法（ahara maya rupa）


把每天分為兩部分，觀照於此二時轉起的四相續色（catusantati rupa，即由業、心、時節、食四種因引生的色法）的三相，即﹕
1. 饑餓時轉起的四相續色；
2. 吃飽後轉起的四相續色。

（四）時節所成色觀法（utu maya rupa）
觀照以下每天生起的色法之三相﹕
1. 熱時轉起的四相續色；
2. 冷時轉起的四相續色。
（五）業生色觀法
辨別每一處門的色法的生滅之後，觀照它們的三相（觀完一處門之後，才轉觀另一處門的色法）﹕
1. 眼門﹕在眼睛裏生起的五十四種色法；
2. 耳門﹕在耳朵裏生起的五十四種色法；
3. 鼻門﹕在鼻子裏生起的五十四種色法；
4. 舌門﹕在舌頭裏生起的五十四種色法；
5. 身門﹕在身體裏生起的四十四種色法；
6. 意門﹕在心臟裏生起的五十四種色法；
應觀照每天在每個處門裏生起的色法。
（六）心等起色觀法
輪流觀照每天以下時刻生起的四相續色﹕
1. 快樂時生起的色法（somanassita，喜時）；
2. 不開心時生起的色法（domanassita，懮時）。
（七）法性色觀法（dhammata rupa）
禪修者應觀照非有情界，與根無關（anindriya baddha）的東西，如鐵、銅、鉛、金、銀、珍珠、寶石、貓眼石、螺貝、水晶、珊瑚、樹、水、地、森林、山嶽等等的時節生食素八法聚與聲九法聚。先以智之光辨明它們的四界直到見到色聚，再辨別這些色聚裏的八或九種究竟色，進而輪流觀照這些色法的三相。
（註﹕第一至第六項的色法是屬於有情界的色法，對此應觀內與外；第七項的法性色則是非有情無執取行法，對此應只觀在外的非有情界而已。）

七非色觀法（Arupa Sattaka Vipassana）
有七種非色觀法，即以聚、以雙、以剎那、以次第、以除見、以去慢、以破欲（kalapa, yamaka, khanika, patipati, ditthi ugghatana, mana samugghatana, nikanti pariyadana）。
（一）聚觀法﹕
對於觀照七色觀法裏的色法為無常（或苦，或無我）的「修觀之心」，再以「後生修觀之心」觀之為無常（或苦，或無我），此修習觀之法即是聚觀法。
把七色觀法裏的色法，組成一體而不分別它們為「取捨色」等，觀它們整體為無常。對於觀上述色法為無常的修觀之心，以後生修觀之心觀照它為無常；再以後生修觀之心觀照它為苦；及以後生修觀之心觀照它為無我。
再者，觀七色觀法的色法整體為苦，對此觀色為苦的修觀之心，以後生修觀之心觀照它為無常；再觀它為苦；及觀它為無我。
再者，觀七色觀法裏的色法整體為無我，對此觀色為無我的修觀之心，以後生修觀之觀照它為無常；再觀它為苦；及觀它為無我。這即是聚觀法，即把七色觀法裏的色法，組成一體以觀之的觀法。
前生修觀之心與後生修觀之心:

在《阿毗達磨論註》（Abhi-com.）對智分別（Bana Vibhavga）的註釋裏，提及凡夫與學者的修觀之心是大善速行意門心路過程 。
“Sekha va puthujjana va kusalam aniccato dukkhato anattato vipassanti, kusale niruddhe vipako tadarammanata uppajjati.” (Patthana I. 133. Mya.)

「有學聖者與凡夫觀照善法為無常、苦、無我，當觀善速行（vipassana　kusala javana）滅盡之後，欲界異熟彼所緣會隨後生起。」

“Tam kusalassa javanassa arammanabhutam vipassita-kusalam arammanam katva uppajjatiti attho.” (Abhidhamma-atthakatha III. 436. Mya.) 

作為彼所緣的欲界異熟心生起，取作為觀善速行的目標的善法為目標。（Abhi-com.-II-436）
根據上述的經典，應注意彼所緣能在初觀速行（taruna vipassana　javana，即未成熟的觀速行）之後生起。
Tilakkhanarammanikavipassanaya tadrammanam na labbhati. Vutthanagaminiya balavavipassanaya tadarammanam na labbhati. (Abhidhamma-atthakatha II. 147. Mya.)

根據上述的經典，應注意彼所緣不能在強力觀速行（balava vipassana　javana）之後生起。因此在觀速行之後，彼所緣可以有或沒有生起。
觀速行意門心路過程

	
	
	意門轉向
	速行

（7X）
	有因彼所緣（2X）/

無因彼所緣（2X）

	1
	喜俱智相應
	12
	34
	34 / 12-11

	2
	捨俱智相應
	12
	33
	33 / 11-11

	3
	喜俱智不相應
	12
	33
	33 / 12-11

	4
	捨俱智不相應
	12
	32
	33 / 11-11


根據一性理（ekatta），整個觀速行意門心路過程被稱為﹕
1. 觀無常之心；觀苦之心；觀無我之心。
2. 第一心、第二心等等。
3. 前生心與後生心。
原因是在第一個觀速行意門心路過程裏，其目標是七種色觀法裏的色法；在第二個觀速行意門心路過程裏，其目標是第一個觀速行意門心路過程，即是名法。在同一個心路過程裏，是不可能會有一心取色為目標，而另一心卻取名為目標的。因此取色為目標的是一個心路過程，而取名為目標的則是另一個心路過程。根據一性理，應明白所謂的前生心或後生心，是整個心路過程。彼所緣可能有或沒有生起。若彼所緣生起，依據情況，它可以是無因或有因彼所緣。
（二）雙觀法﹕
在觀照取捨色為無常之後，再以後生心觀照修觀之心為無常，再觀為苦，及觀為無我。（對觀取捨色為苦與無我的修觀之心，其觀法也是如此。）
應注意對年齡增長而消滅之色、食所成色、時節所成色、業生色、心等起色法與法性色的觀法也是一樣的。在於聚觀法，所有七色觀法裏的色法作為一體，而沒有分別地被觀照；在於雙觀法，則把它們分為各別觀法裏的色。應透徹地觀照每個觀法，尤其是對年齡增長而消滅之色﹕依據生命的各各階段，觀照它們的色法，進而觀照修觀之心，例如觀照初齡的色法，然後觀照那修觀之心；進而觀照中齡的色法，然後觀照那修觀之心等等。應明白對其他色法的觀法也是如此。
（三）剎那觀法﹕
觀取捨色為無常，然後﹕
3.1 以第二心（第二觀速行心路過程）觀照第一個修觀之心為無常；
3.2 然後以第三心觀第二心為無常 ；
3.3 然後以第四心觀第三心為無常；
3.4 然後以第五心觀第四心為無常 。
（也輪流觀它們為苦與無我。）
應明白觀取捨色為苦與無我的觀法也是如此。對其他色（如年齡增長而消滅之色）的觀法也是一樣。依照七色觀法，觀照每一種觀法裏的色法，對於每種觀法的觀速行心路過程，都連續四次以後生心（後生心路過程）觀前生心（前生心路過程）。
（四）次第觀法﹕
在觀照取捨色為無常之後，再連續如下以後生心觀前生心為無常 ﹕
1. 以第二心觀第一心；
2. 以第三心觀第二心；
3. 以第四心觀第三心；
4. 以第五心觀第四心；
5. 以第六心觀第五心；
6. 以第七心觀第六心；
7. 以第八心觀第七心；


8. 以第九心觀第八心；
9. 以第十心觀第九心；
10. 以第十一心觀第十心。
也觀它們為苦與無我。（應明白對觀取捨色為苦為無我的觀法也是如此；而且對觀其他色為無常，或苦，或無我的觀法也是相同。）
（五）除見觀法﹕
透徹地觀照行法為無我即是除見。（在無常隨觀智和苦隨觀智以近依止緣力支助之下，無我隨觀智能夠去除見〈我見〉。）
（六）去慢觀法﹕
透徹地觀照行法為無常即是去慢。（在苦隨觀智和無我隨觀智以近依止緣力支助之下，無常隨觀智能夠去除我慢。）
（七）破欲觀法﹕
透徹地觀照行法為苦即是斷除屬於微細愛（ta(h(）的欲（nikanti）。（在無常隨觀智與無我隨觀智以近依止緣力支助之下，苦隨觀智能夠斷除愛，因此愛無法生起。）
小心﹕
如果只觀行法為無我，無我隨觀智就無法除見；如果只觀行法為苦，苦隨觀智就無法斷愛；如果只觀行法為無常，無常隨觀智就無法去慢。任何隨觀智，都必須受到其餘兩個隨觀智的支助之下，才能夠去除相對的煩惱。（《清淨道論》）
依照上述的指示，在以名色法、五蘊法與緣起法，透徹地觀照三時內外行法的三相之後，再至少以一次坐禪的時間，觀這些行法為﹕
1. 無常而已。
2. 苦而已。
3. 無我而已。
對於擁有觀照三時內外行法已達到成熟的無我隨觀智的禪修者，對行法又怎麼會有我想？同樣的，對於擁有觀照行法已達到成熟的無常隨觀智的禪修者，對行法又怎麼會有常想？執著「我、我」的慢見又怎麼會產生？慢見只會生起於擁有常想者。同樣的，對於擁有觀照行法已達到成熟的苦隨觀智的禪修者，對行法又怎麼有樂想？愛欲（tanha nikanti）只會生起於對行法有樂想者的心流裏。因此，對於苦隨觀智已達到成熟的禪修者，愛欲是不能生起的。

達到熟練 

Ettavata panassa rupakammatthanampi arupakamma-tthanampi pagunam hoti. (Vism. II. 264. Mya.)

如果能夠熟練地以七色觀法和七非色觀法觀內與觀外，禪修者即已熟練於色業處和名業處。
如果能夠也內外地觀照過去、未來與現在就會更好。
生滅隨觀智（Udayabbaya Bana）
名色法與五蘊法兩者
生滅隨觀智的目標是蘊、處、界、諦 、緣起支。在於緣起支，只有從無明至有（bhava）被列入生滅隨觀智的目標裏。（《無礙解道》頁五二）
想要証得生滅隨觀智的人，首先應（如下）透徹地觀照現在（名色）的三相，一時觀無常相；一時觀苦相；一時觀無我相﹕
1. 內外交替地只觀色；
2. 內外交替地只觀名；
3. 內外交替地同時觀照名色兩者。
在只觀色法，或只觀每一個所緣組（應修完所有六組）的名法時，應觀至當下剎那（khana paccuppanna）。同樣的以五蘊法透徹地修觀，一時觀無常相；一時觀苦相；一時觀無我相，直至能觀照到（以下的）當下剎那﹕
1. 色而已。
2. 受而已。
3. 想而已。
4. 行而已。
5. 識而已。

應一時觀內，一時觀外。
同樣的，取諸緣起支，即無明、行、識、名色、六處、觸、受、愛、取、有（業有與生有）的生滅為目標，輪流觀照它們的三相。在此只取它們的生滅為目標，而沒有連系它們的因果關係。
過去、未來、現在、內、外
若禪修者能夠透徹地觀照現在行法達到當下剎那，而且其智又很清晰，他就可採用名色法與五蘊法，從（自己所能看到的）最遠過去世至今生，再到最後一個未來世，內外交替地觀照以下的三相（一時觀無常相；一時觀苦相；一時觀無我相）﹕
1. 色而已。
2. 名而已。
3. 名色兩者。
然後﹕

1. 色而已。

2. 受而已。

3. 想而已 。

4. 行而已。

5. 識而已。
是有必要觀照無常許多次，觀苦許多次，以及觀無我許多次的。如此觀照許多次之後，禪修者可用一段相當久的時間，只觀最適合自己的相。若禪修者已感到滿意，生滅也極其迅速地呈現於其智，而他又已達到當下剎那，他就可轉而以詳盡法修習生滅隨觀智。

生滅隨觀智的詳盡修法
（一）隨觀集法（samudayadhammanupassi）=見生起（udayadassana）= 只觀生起
《大念處經》裏有教示，對每個念處都應運用以下三法修習﹕
1.  隨觀集法（samudayadhammanupassi）
2.  隨觀滅法（vayadhammanupassi）
3.  隨觀集滅法（samudayavayadhammanupassi）
智慧第一的舍利弗尊者在《無礙解道》裏解釋它為「無明集，色集……」。禪修者必須依照這些指示，修習生滅隨觀智的詳盡法。在此說明結生時的色蘊與四名蘊作為例子。已修完緣起第五法的禪修者，能觀照每一個心識剎那的五蘊（如名業處圖表所示）。有如緣起第五法，在此亦應以智知見因果關係。
色蘊﹕
1. 由於無明（20）生起，（業生）色生起。
2. 由於愛（20）生起，（業生）色生起。
3. 由於取（20）生起，（業生）色生起。
4. 由於行（34）生起，（業生）色生起。
5. 由於業（34）生起，（業生）色生起。



（業生色之生起）
6. 由於心生起，心生色生起。（心生色之生起）
7. 由於時節生起，時節生色生起。（時節生色之生起）
8. 由於食生起，食生色生起。（食生色之生起）
（註：在結生時只有業生色，尤其是結生的生起剎那，其時還沒有心生色、時節生色與食生色。在此是為了較後的心識剎那的色蘊，而把它們列出。）
結生受蘊﹕
1. 由於無明（20）生起，結生受蘊生起。
2. 由於愛（20）生起，結生受蘊生起。
3. 由於取（20）生起，結生受蘊生起。
4. 由於行（34）生起，結生受蘊生起。
5. 由於業（業力，34）生起，結生受蘊生起。
6. 由於依處（心所依處）生起，結生受蘊生起。
7. 由於目標（結生心的目標）生起，結生受蘊生起。
8. 由於觸（= 34-受 = 33）生起，結生受蘊生起。


（結生受之生起）
結生想蘊﹕
1. 由於無明（20）生起，結生想生起。
2. 由於愛（20）生起，結生想生起。
3. 由於取（20）生起，結生想生起。
4. 由於行（34）生起，結生想生起。
5. 由於業（業力，34）生起，結生想生起。
6. 由於依處（心所依處）生起，結生想生起。
7. 由於目標（結生心的目標）生起，結生想生起。

8. 由於觸（=34-想 =33）生起，結生想生起。


（結生想之生起）
結生行蘊（ = 思，第一種解說法）﹕
1. 由於無明（20）生起，結生行生起。
2. 由於愛（20）生起，結生行生起。
3. 由於取（20）生起，結生行生起。
4. 由於行（34）生起，結生行生起。
5. 由於業（業力，34）生起，結生行生起。
6. 由於依處（心所依處）生起，結生行生起。
7. 由於目標（結生心的目標）生起，結生行生起。
8. 由於觸（= 34-思 = 33）生起，結生行生起。


（行之生起）
結生行蘊（ = 34 -受-想-識 = 31 ，第二種解說法）﹕
1. 由於無明（20）生起，結生行生起。
2. 由於愛（20）生起，結生行生起。
3. 由於取（20）生起，結生行生起。
4. 由於行（34）生起，結生行生起。
5. 由於業（業力，34）生起，結生行生起。
6. 由於依處（心所依處）生起，結生行生起。
7. 由於目標（結生心的目標）生起，結生行生起。
8. 由於其他三名蘊生起，結生行生起。


（行之生起）
（其餘三名蘊即是受蘊、想蘊與識蘊。在三十四名法當中，除去這三蘊，剩下的三十一心所是果，因此其餘三名蘊是因。）
結生識蘊﹕
1. 由於無明（20）生起，結生識生起。

2. 由於愛（20）生起，結生識生起。

3. 由於取（20）生起，結生識生起。

4. 由於行（34）生起，結生識生起。

5. 由於業（34）生起，結生識生起。

6. 由於名色生起，結生識生起。


（結生識之生起）
名 = 相應心所 = 33 

色 = 心所依處（30色）+ 所緣色。
依照此法觀照每個心識剎那的五蘊，如有分五蘊、死亡五蘊、五門轉向五蘊、眼識五蘊等等。對已熟練於以緣起第五法辨別因果關係的禪修者，此觀法一般上是不難的。
註：在此列無明、愛、取為（20）及行為（34）只是作為例子而已。應根據在自己名色流裏已生、正生與將生的去觀。心與心所的數量可能會有變，它也可能是善行或不善行。盡能力從最遠的過去世，至最後一個未來世多作觀照。
（二）隨觀滅法（vayadhammanupassi）= 見壞滅（只觀壞滅）
“Avijjanirodha rupanirodhoti - paccayanirodhatthena rupa-kkhandhassa vayam passati.” (Patisambhidamagga 54. Mya.)

“Avijjanirodha rupanirodho ti aggamaggabanena avijjaya anuppadanirodhato anagatassa rupassa anuppadanirodho hoti paccayabhave abhavato.” (Mahatika II. 421. Mya.)

已清楚地以智知見「諸果（如色）的生起是因為諸因（如無明）之故」的禪修者，進而以智辨明未來証悟阿羅漢道時，以及般涅槃死亡過後，就能輕易地觀「由於諸因滅盡（如因為阿羅漢道之故，無明不再生起，即無生之滅（anuppada nirodha），諸果滅盡（如色滅後不再生起，即也是無生之滅）」。在此禪修者應明白，什麼是有生之滅（uppada nirodha）與無生之滅。
有生之滅（uppada nirodha）：因行法與果行法只是在生起之後即壞滅的行法。屬於無常的持續生滅是有生之滅。只要諸因持續支助，果即會以不斷生滅的方式存在，這裏的滅是有生之滅。（應注意因也是果行法，它也有引生它的因。）壞滅之後，由於因還未斷除，它就再生起與壞滅，這即是有生之滅，是還有生起之滅，也稱為剎那滅（khanika nirodha）。
無生之滅（anuppada nirodha）﹕須陀洹道、斯陀含道與阿那含道都各自斷除（或減輕）相關的煩惱。稱為最上道（agga magga）的阿羅漢道則徹底斷除其餘煩惱。當（直至阿羅漢道的）諸聖道徹底斷除相關的煩惱之後，這些煩惱就完全不再生起於名色流之中。它們已完全滅盡及不再生起，這種滅稱為無生之滅。
當諸因（如無明）徹底滅盡及不再生起時（即無生之滅），諸果（如色）在未來般涅槃死亡之後，由於不再有生起之緣而滅盡，這也是無生之滅。它們會滅盡是因為：無因即無果之生起。
禪修者必須把觀智導向未來証悟阿羅漢道與般涅槃死亡時，以便能觀照無生之滅。只有在以觀智明確地知見「由於諸因（無生）滅盡，諸果（無生）滅盡」之後，才如下文般修習。


觀照色蘊﹕
一、由於無明滅盡，（業生）色滅盡。
二、由於愛滅盡，（業生）色滅盡。
三、由於取滅盡，（業生）色滅盡。
四、由於行滅盡，（業生）色滅盡。
五、由於業滅盡，（業生）色滅盡。


（這是無生之滅，是未來色滅盡後不再生起。）


（也觀業生色的有生之滅。）
六、由於心滅盡，心生色滅盡。


（觀心生色的有生與無生之滅兩者。）
七、由於時節滅盡，時節生色滅盡。


（觀時節生色的有生與無生之滅兩者。）
八、由於食滅盡，食生色滅盡。


（觀食生色的有生與無生之滅兩者。）
在此觀法裏，禪修者必須清楚知見兩種滅盡，即無生之滅與有生之滅。在《無礙解道》（頁五三，緬文版）裏，有生之滅稱為變易相（viparinama lakkhanam），這是行法的剎那滅。把每個剎那組成五蘊之後（如在緣起第五法裏的說明），禪修者必須觀照，所有六所緣組的善與不善速行心路過程 。交替地觀內與觀外。在此舉出對眼識受蘊的觀法作為例子。
觀照眼識受蘊識﹕
1. 由於無明滅盡，眼識受蘊滅盡。

2. 由於愛滅盡，眼識受蘊滅盡。

3. 由於取滅盡，眼識受蘊滅盡。

4. 由於行滅盡，眼識受蘊滅盡。

5. 由於業滅盡，眼識受蘊滅盡。

6. 由於眼依處色滅盡，眼識受蘊滅盡。

7. 由於色所緣滅盡，眼識受蘊滅盡。

8. 由於眼觸（= 7）滅盡，眼識受蘊滅盡。

9. 由於光（(loka）滅盡，眼識受蘊滅盡。

10. 由於作意（ = 五門轉向 = 11）滅盡，眼識受蘊滅盡。
（三）隨觀集滅法（samudayavayadhammanupassi）= 見集滅（udaya vayadassana）

Samudayadhammanupassi va kayasmim viharati, vaya-dhammanupassi va kayasmim viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati. (Mahasatipatthana Sutta – Majjhima Nikaya)

Avijjasamudaya rupasamudayo ...pe... avijjanirodha rupanirodho ...pe... (Patisambhidamagga 53-54 Mya.)

Tesam vasena evampi rupassa udayo evampi rupassa vayo, evampi rupam udeti, evampi rupam vetiti paccayato ceva khanato ca vittharena manasikaram karoti. (Vism. II. 267 Mya)


根據上述巴利經典與註釋的指示，對於修習生滅隨觀智詳盡法的禪修者，在以觀智辨明「由於因生起，果生起；由於因滅盡，果滅盡」之後，他必須不斷連系因果地觀照。
對於這觀法，註釋有提及﹕Sappaccayanamarupavasena tilakkhanam aropetva vipassana patipatiya "aniccam-dukkham-anatta" ti sammasanto vicarati (Mulapannasa Com-I-281).根據這註釋的指示，禪修者必須輪流觀照因果兩者的三相。所以在此列出觀照因果的無常相作為例子，應明白觀照它們的苦相與無我相之觀法也是一樣的。
見生滅：色蘊
一、由於無明生起，業生色生起；
    由於無明滅盡，業生色滅盡；
    無明（生滅）無常，業生色（生滅）無常。
二、由於愛生起，業生色生起；
    由於愛滅盡，業生色滅盡；
    愛（生滅）無常，業生色（生滅）無常。
三、由於取生起，業生色生起；
    由於取滅盡，業生色滅盡；
    取（生滅）無常，業生色（生滅）無常。
四、由於行生起，業生色生起；
    由於行滅盡，業生色滅盡；
    行（生滅）無常，業生色（生滅）無常。
五、由於業生起，業生色生起；
    由於業滅盡，業生色滅盡；
    業（ =思，生滅）無常，業生色（生滅）無常。
六、由於心生起，心生色生起；
    由於心滅盡，心生色滅盡；
    心（生滅）無常，心生色（生滅）無常。
七、由於時節生起，時節生色生起；
    由於時節滅盡，時節生色滅盡；
    時節（生滅）無常，時節生色（生滅）無常。
八、由於食生起，食生色生起；
    由於食滅盡，食生色滅盡；
    食（生滅）無常，食生色（生滅）無常。
觀眼識受蘊
一、由於無明生起，（眼識）受生起；
    由於無明滅盡，（眼識）受滅盡；
    無明（生滅）無常，（眼識）受（生滅）無常。
二、由於愛生起，（眼識）受生起；
    由於愛滅盡，（眼識）受滅盡；
    愛（生滅）無常，（眼識）受（生滅）無常。
三、由於取生起，（眼識）受生起；
    由於取滅盡，（眼識）受滅盡；
    取（生滅）無常，（眼識）受（生滅）無常。
四、由於行生起，（眼識）受生起；
    由於行滅盡 ，（眼識）受滅盡；
    行（生滅）無常，（眼識）受（生滅）無常。
五、由於業生起，（眼識）受生起；
    由於業滅盡，（眼識）受滅盡；
    業（生滅）無常，（眼識）受（生滅）無常。
六、由於眼所依處生起，（眼識）受生起；
    由於眼所依處滅盡，（眼識）受滅盡；
    眼所依處（生滅）無常，（眼識）受（生滅）無常。
七、由於色所緣生起，（眼識）受生起；
    由於色所緣滅盡，（眼識）受滅盡；
    色所緣（生滅）無常，（眼識）受（生滅）無常。
八、由於眼觸生起，（眼識）受生起；
    由於眼觸滅盡，（眼識）受滅盡；
    眼觸（生滅）無常，（眼識）受（生滅）無常。
九、由於光生起，（眼識）受生起；
    由於光滅盡，（眼識）受滅盡；
    光（生滅）無常，（眼識）受（生滅）無常。
十、由於作意（ =五門轉向 = 11 ）生起，（眼識）受

生起；
    由於作意滅盡，（眼識）受滅盡；
    作意（生滅）無常，（眼識）受（生滅）無常。
解釋 

對緣起第五法已熟練的禪修者，能依照上述的說明修習至這階段。在於生滅隨觀智的詳盡法，應觀照每個心識剎那的五蘊（如名業處圖所示）。
在此，禪修者可以辨明第一前世因與今生果的因果關係之後修習此法；他也可以辨明第二前世因與第一前世果的因果關係後修習此法；也可以辨明今生因與來世果的因果關係後再修習此法。總而言之，禪修者可以辨明更遠的過去諸世，以及未來諸世的因果關係，進而修習此法。
如果要的話，禪修者可把無明等分為兩組修觀，即無明、愛與取為煩惱輪轉，而行與業則是業輪轉。
譬如說諸因生於第一前世，如此禪修者應先辨明第一前世的有分意界（= 意門），進而觀照生起於有分意界之間的諸因，以知見它們的生滅（ = 無常）。應明白對於更遠的過去，以及未來世的觀法也是一樣的。如在緣起階段所說明的，無明、愛與取多數是出現為以下的意門心路過程 ﹕

	意門轉向 (1)
	速行 (7)
	有因彼所緣 (2) / 無因彼所緣 (2)

	12
	20
	34 / 12


喜可能相應或不相應，彼所緣也可能有或沒有生起。如果彼所緣生起，根據情況，生起的會是無因或有因彼所緣。凡夫的無明、愛與取多數是貪見組速行。以觀智觀照這些心路過程名法的生滅無常性，直至當下剎那之後，再輪流觀照它們的三相。
行與業則多數出現為以下的心路過程 ﹕

	意門轉向 (1)
	速行 (7)
	有因彼所緣 (2) / 無因彼所緣 (2)

	12
	34
	34 / 12


若此意門心路過程的速行是喜俱智相應大善，則喜與智兩者皆相應，一共有三十四名法。如果是捨俱智相應，就只有智相應而無喜，一共有三十三名法。彼所緣可能有或沒有生起。如果彼所緣生起，根據情況，生起的會是有因或無因彼所緣。
觀每個心識剎那的行業名法的生滅，直至當下剎那之後，再輪流觀它們的三相。

行與業有
業力並不是觀禪的目標，修觀時應以觀照善行組的三相為主。因此禪修者應懂得屬於禪觀目標的行與業有。在此舉出對布施的說明作為例子﹕
1. 在造善業（布施 ）之前生起的前思（pubbe cetana）是行；在造善業時（布施時）生起的立思（mubca cetana）是業有。
2. 在造業時生起的七個速行當中，與第一至第六速行相應的思是行，與第七速行相應的思是業有。
3. 在造業時生起的速行心識剎那裏，思是業有，其餘相應法是行。

根據上述的定義，若人能夠觀照，上述已生或將生的意門善速行心路過程裏，每個心識剎那的所有名法，直至當下剎那，即可說是行與業有兩者皆已受到觀照了。
觀照一切
把每個心識剎那組成五蘊，如結生五蘊、有分五蘊、死亡五蘊、意門轉向五蘊、眼識五蘊等，然後再以上述之法觀內與觀外。禪修者可以﹕
1. 連系前世與今生的因果係之後，再對它們修觀。
2. 連系諸過去世之間的因果係之後，再對它們修觀。
3. 連系今生與來世之間的因果係之後，再對它們修觀。
4. 連系諸未來世之間的因果係之後，再對它們修觀。
緣起第一法
“Nayam, bhikkhave, kayo tumhakam napi abbesam. Puranamidam, bhikkhave, kammam abhisavkhatam abhisab-cetayitam vedaniyam datthabbam.”

“Tatra kho, bhikkhave, sutava ariyasavako paticcasamup-padabbeva sadhukam yoniso manasikaroti – ‘iti imasmim sati idam hoti, imassuppada idam uppajjati; imasmim asati idam na hoti, imassa nirodha idam nirujjhati, yadidam – avijjapaccaya savkhara; savkharapaccaya vibbanam ...pe... evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa samudayo hoti. Avujjaya tveva asesaviraganirodha savkharanirodho; savkharanirodha vibbana-nirodho ...pe... evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti’”ti. (Samyutta Nikaya I. 295 Mya. Natumha Sutta)

「比丘們，這些色身與名身（一切色法與名法）並非你的（意即它不是你的「我」，因為它是「無我」的），也不是屬於他人的（不是他人的「我」）。這些色身與名身是由過去舊業產生之法，由善業與惡業所組成，善思與不善思是它的基因。它是受的依處 。
比丘們，具備聖教聞（agama suta，理論上的智慧）與証得聞（adhigama  suta，實修上的智慧 ）的聖聲聞弟子善於觀緣起﹕
若有此因，此果即會生起。由於此因生起，此果生起。若無此因，此果即不會生起。由於此因滅盡，此果滅盡。緣起是如此﹕
『由於無明生起，行生起；由於行生起，（異熟）識生起……如此，這是有苦無樂之集。』
『由於無明滅盡 （被阿羅漢道斷除），行滅盡；由於行滅盡，（異熟） 識滅盡 ………如此，這是有苦無樂之集的滅盡。』」
根據上述的教法，禪修者可以且應該也以緣起第一法修習觀禪，即只觀集而已，然後只觀滅而已，而後再觀集與滅兩者。

隨觀集法（samudayadhammanupassi）
以緣起第一法辨別因果關係之後，再只觀照生起，如 ﹕
一、由於無明生起，行生起；
二、由於行生起，結生識生起；


由於行生起，有分識生起；


由於行生起，死亡識生起；


由於行生起，眼識生起；等等。
觀內與觀外。以連系三世之間的因果關係之法，從最遠的過去世至最後一個未來世修觀。對已熟練於修習緣起第一法的禪修者，這已不再有任何困難。

隨觀滅法（vayadhammanupassi）
其智對直至最後一個未來世的緣起（如「由於無明生起，行生起……」）清晰的禪修者，再觀照於未來証得阿羅漢道時的無生之滅，如阿羅漢道所引致的「由於一切煩惱（如無明）滅盡而不再生起，一切果（如行）滅盡及不再生起」，進而他必須如下觀照﹕
一、由於無明滅盡，行滅盡；

二、由於行滅盡，結行識滅盡；


由於行滅盡，有分識滅盡；


由於行滅盡，死亡識滅盡；


由於行滅盡，眼識滅盡；等等。
只觀三時內外的滅盡而已。

隨觀集滅法（samudayavayadhammanupassi）
以觀智觀照生滅兩者之後，如「由於無明生起，行生起；由於無明滅盡，行滅盡……」，再如下觀照﹕

一、由於無明生起，行生起；由於無明滅盡，行滅盡；
    無明（生滅）無常，行（生滅）無常。

二、由於行生起，結生識生起；由於行滅盡，結生識滅盡；
    行（生滅）無常，結生識（生滅）無常。

三、由於行生起，有分識生起；由於行滅盡，有分識滅盡；
    行（生滅）無常，有分識（生滅）無常。

四、由於行生起，眼識生起；由於行滅盡，眼識滅盡；
    行（生滅）無常，眼識（生滅）無常。
已熟練於以緣起第一法辨別因果關係的禪修者，能依上述的例子修習至這程度，他應繼續如此觀照直至「有」，即業有與生有。如在緣起第一法裏所示，對任何涉及所有六所緣組的緣起支，皆應觀照所有六組。觀照過去、未來、現在三時之內外。以連系三世的方式，觀照從最遠的過去世，直至最後一個未來世的三相，至少如此透徹地觀照一回。

生滅觀的進展
Santativasena hi ruparupadhamme udayato, vayato ca  manasi karontassa anukkamena  bhavanaya  balappattakale  banassa tikkhavisadabhavappattiya khanato udayabbaya upatthahantiti. Ayabhi pathamam paccayato udayabbayam manasi karonto avijjadike paccayadhamme vissajjetva udayabbayavante khandhe gahetva tesam paccayato udayabbayadassanamukhena khanatopi udayabbayam manasi karoti.

Tassa yada banam tikkham visadam hutva pavattati, tada ruparupadhamma khane khane uppajjanta, bhijjanta ca hutva upatthahanti. (Mahatika II. 422. Mya.)

在一世裏，從結生至死亡的名色法是現在世法（addhana paccuppanna dhamma）。在一個心路過程裏的名法稱為現在相續法（santati paccuppanna dhamma）。由一粒色聚裏的火界（時節）製造四或五或六代的色法過程，稱為「一時節所造色法過程」。當色聚裏的食素獲得食生食素的支助時，它能製造一個四或五或六代的色法過程，此過程稱為「一食所造色法過程 」。由四等起色裏的一個時節，或一個食素所造的色法過程是現在相續法。在分為生、住、滅三小剎那的一個心識剎那裏發生的名法，以及在生、住、滅三小剎那裏發生的色法，是稱為現在剎那（khana paccuppanna）的名色法。首先，禪修者必須觀照現在相續名色的生滅。漸漸地修觀之智變得強力、銳利與清晰時，連續而不間斷的行法生滅，即會清晰地呈現於其智，直至現在剎那。
開始時，禪修者是修見緣生滅法（paccayato udayabbaya dassana），如「由於無明生起，色生起；由於無明滅盡，色滅盡 」。過後他置諸因於一旁（即不觀「由於無明生起，色生起；由於無明滅盡，色滅盡 」），再以觀智觀照具有生滅本質的因蘊與果蘊。也即是說，禪修者先以見緣生滅法觀照「由於因生起，果生起；由於因滅盡，果滅盡」，進而觀照這些蘊的剎那生滅。例如﹕
由於無明生起，色生起；
由於無明滅盡，色滅盡；               
無明（生滅）無常，       

色（生滅）無常。              見剎那生滅       
若如此觀照許多次，禪修者之智就會變得銳利與清晰，而在每個剎那裏生滅的名色法，也就會清晰地呈現於其智。當如此清晰時，即已証得了稱為生滅隨觀智的「初觀智」（taruna vipassana bana），所以稱此禪修者為「初觀者」（araddha vipassaka）。（《大疏鈔》）
十種觀的隨煩惱（Upakilesa，亦作染）
（一）、觀之光明（Vipassanobhaso）：Vipassanobhaso ti vipassanacitta samutthitam, sasantatipatitam utusamutthanabca bhasuram rupam.（《大疏鈔》第二冊‧頁四二八）這光明是來自「修觀之心」所引生的心生色。此心生色具有能夠製造新時節生色的火界。這些心生色與時節生色在內生起，在外的只有時節生色聚。如果辨別這些自內生起的心生色聚, 就會看到八種色法，內在的時節生色聚也有這八種色法，這八種色法當中的色所緣（顏色）是很明亮的。光能在外生起是因為時節製造的色聚向外擴散，這些色聚也有八個色法。禪修者必須觀照這八種色法的無常、苦、無我三相。所以想要對光明修觀的禪修者應該怎麼做？他應辨明光的四界至看到色聚，進而辨別這些色聚。內光明是具有八個色法的心生色聚與時節生色聚，外光明是具有八個色法的時節生色聚。以智觀這八個色法的生滅為「無常」；觀它們不斷受到生滅壓迫為「苦」；觀它們沒不壞的實質或我為「無我」。

根據《阿毗達摩論》，一切光都只是一團色聚而已，是這些色聚裡的色所緣之明亮。當諸色聚集在一處生起時，它們的色所緣就會連合起來，所以起初禪修者可能會看到它們好像是連接不斷般，但在辨明它們的四界之下，它們就變成色聚，再辨別就會看到它們是具有八個色法的色聚。在這階段，應觀照這八個色法之生滅的無常、苦、無我三相。這是克服光明之法。

（二）、智（bana）：Bananti vipassanabanam, tassa kira ruparupa dhamme tulayantassa tirentassa vissattha inda vajiramiva avihatavegam tikhinam suram ativisadam banam uppajjati.觀智在此時變得非常銳利。到底有多銳利？在觀照名色的無常、苦、無我三相時，觀智有如行電般毫無阻礙地迅速進行。觀無常、苦、無我三相之智變得非常銳利、有力與清淨。

（三）、喜（piti）：Tassa kira tasmim samaye khuddaka piti, khanika pitim okkantika piti, ubbega piti, pharana piti ti. Ayam pabca vidha piti sakala sariram purayamana uppajjati.此時五種喜能在禪修者之智裡生起。小喜（khuddaka piti）是使到體毛豎直之喜；剎那喜（khanika piti）是在不同時候如閃電般出現之喜；流喜（okkantika piti）是有如一陣陣海浪般不斷生起之喜；昇喜（ubbega piti）是能夠令到身體浮起之喜；遍滿喜（pharana piti）是因為勝心生色遍滿全身而生起之喜。禪修者感到有如浸入油中的棉花一樣，全身都充滿了勝心生色。因為與修觀之心相應的喜遍滿全身，禪修者以為那喜正向全身擴散。

（四）、輕安（passaddhi）：與觀智相應的輕安心所。Tassa kira tasmim samaye rattitthane va divatthane va nisinnassa kayacittanam neva daratho, na garavam, na kakkhalata,  na akammabbata na gelabbam, na vankata hoti, atha kho panassa kayacittani passaddhani lahuni muduni kammabbani suvisadani ujukaniyeva honti.


有六對雙對心所（yugala cetasika）：身輕安與心輕安、身輕快性與心輕快性、身柔軟性與心柔軟性、身適業性與心適業性、身練達性與心練達性、身正直性與心正直性。此時這六對心所是很有力的。經典中也有提及在它們當中，輕安是最為顯著的。

（五）、觀之樂（sukha）：Tassa kira tasmim samaye sakala sariram abhisandayamanam ati panitam sukham uppajjati.其時殊勝的樂受遍滿全身。由修觀之心引生的心生色稱為勝心生色（panita cittaja rupa）。當這些勝心生色聚遍滿全身，及它們的地、火、風界觸擊存在於全身的身淨色時，就會產生樂受，這是與觀智相應之樂。

（六）、勝解（adhimokkho）是堅信：Adhimokkho ti saddha. Vipassana sampayuttoyeva hissa citta cetasikanam atisaya pasada bhuta balavati saddha uppajjati.這是與觀智相應之信。他已肯定有名色因果的存在，已肯定因與果兩者都有無常、苦、無我的本質；也肯定有過去、現在、未來、內、外諸行法的存在。由於智最為顯著，其信變得非常堅固，因此與觀智相應之信是可以非常堅固的。

（七）、策勵（paggaha）：這是修禪的精進力，是正精進道支。Vipassana sampayuttameva hissa asithilam anaccaraddham supaggahitam viriyam uppajjati.其時有極強的精進與觀智相應。此精進支助其他相應名法以令不倒，是不太鬆也不太緊的身精進（kayika viriya）與心所精進（cetasika viriya），能支助修觀之心以令其不會自目標倒退出來。在禪修其間不是有時也會懶惰的嗎？禪修者會停止禪修而說：「禪修是沒有益處的。」不想禪修之念是否會生起？其時為了不使這種念頭生起，精進變成對其他相應名法的極強支助，以令它們不會自禪修目標退失。

（八）、現起（upatthana）是念：Vipassana sampayuttayeva hissa supatthita supatthita nikhata acala pabbatarajasadisa sati uppajjati.這是與觀智相應之念。此念就有如城門的柱子，一枝十碼高及深入地底十碼的柱子，它不會被自四方吹來的風動搖；同樣的，念保持修觀之心平穩地觀照目標，即名色因果（這是觀照名色因果行法的無常、苦、無我三相的階段）。它也像一座高山，即使是暴風雨也動搖不了它；同樣的，念也保持修觀之心平穩地觀照目標。So yam yam thanam avajjati samannaharati manasikaroti paccavekkhati, tam tam thanamassa okkanditva pakkanditva dibbacakkhuno paraloko viya satiya upatthati.有證得天眼通的善者，如果他觀看其他世界，他能夠看到其他世界的一切眾生。同樣的，在這階段，不論禪修者觀照任何目標，或名，或色，或因果，或過去法，或未來法，或內，或外，那些目標都會很迅速地呈現於其觀智。其時念是極其強大的。

（九）、捨（upekkha）：Upekkha ti vipassanupekkha ceva avajjanupekkha ca.諸捨當中有兩個是觀捨（vipassana upekkha）與轉向捨（avajjana upekkha）。Tasmim hissa samaye sabbasavkharesu majjhatta bhuta vipassanupekkhapi balavati uppajjati. Manodvare avajjanuppekkhapi sa hissa tam tam thanam avajjantassa vissattha indavajiramiva pattapute pakkhitta tattanaraco viya ca sura tikhina hutva vahati.轉向捨是觀智速行之前生起的意門轉向，會被稱為轉向捨是因為它是與捨相應的名法。觀捨是與觀智相應的中捨性心所（tatramajjhatata）。如果其時觀智是喜俱智相應，即有三十四名法，中捨性心所是它們其中之一，它能保持心平捨地觀照目標。此時它是極其強大的。到底有多強大？它就像是帝釋天所打的雷。它有能力中捨地觀照行法的無常、苦、無我三相，而無任何欲求或憂慮。由於行法的無常、苦、無我相非常清晰地呈現於觀智，所以不會對行法有任何欲求或執著。譬如有人看到自己所愛之人的過患時，不是能對他保持平捨嗎？同樣的，當禪修者看到行法的無常過患、苦過患與無我過患時，就會有對行法保持中捨與無憂無著的能力。

（十）、欲（nikanti）是執著觀智。Evam obhasadipatimanditaya hissa vipassanaya alayam kurumana sukhuma santakara nikanti uppajati. Ya nikanti kilesoti pariggahetumpi na sakka hoti.有時會對具有上述九法（即從觀之光明至觀之捨）的觀智生起喜愛，這即是欲。它是非常微細的，所以一般上禪修者不會察覺它。當觀智變得強大時，禪修者不是會喜歡它嗎？是會喜歡的。修觀之智生起為意門轉向與七個智相應速行的心路過程，它可能會與所有上述九法相應，禪修者必須觀照它們的無常、苦、無我三相，如此觀照，就會去除對喜與輕安最為顯著的名法之執取。但如果欲還是生起，則應觀照欲最為顯著的「貪速行意門心路過程」之無常、苦、無我三相。這是克服它的方法。如此修習至觀智變得非常銳利。
這十種觀的隨煩惱不會發生在以下四種人裡：
1、 已證得聖道聖果的聖聲聞第子，以及已證得強力觀智（如厭離隨觀智）的禪修者。（《大疏鈔》）
2、 修錯法的人，如戒律腐敗、沒有定力與修習邪慧之人。
3、 在於某些人，雖然他們正在修習觀禪，但郤對它感到失望，因而退縮與放棄修習觀禪。
4、 雖具足戒行，但郤懶惰而不修習觀禪的人。
反之，它們肯定會發生在正確修習戒定慧的正行者（sammapatipannaka），即持續勇猛精進修慧的初觀者（araddha vipassaka）。
在十種觀的隨煩惱當中，從第二項的智至第九項的捨並非雜染法，而只是雜染法的依處。智、喜、輕安、樂、勝解、策勵、現起、捨八法是與修觀之智相應的心所行法，是觀智相應的心識剎那裡的三十四名法（心與心所）的一部份。對於凡夫與學者，這八法只是「觀善速行」，而不是雜染。然而，在取這些法為目標之後，如果禪修者認為「這些法是我的；這些法就是我；這些法是我的『我』或『靈魂』」（etam mama, esohamasmi, esa me atta），如「我的智、我的喜……」，愛、慢與邪見（tanha, mana, ditthi）就會生起，這些愛、慢、邪見即是雜染法。

若人認為智、喜等任何一個為道果智，他即已乖離了觀禪之道，因為他樂於此非真實道果之法，郤認為它們是真的道果，因此他放棄了根本業處，即觀禪。
行道知見清淨義釋
依照六處門以智觀照名色法的生滅；又以七色觀法與七非色觀法觀照名色法的生滅；進而再觀照從光明至欲（nikanti）觀之隨煩惱的究竟法生滅，直到現在剎那（khana paccuppanna）之後，再選以下其中一個自己最喜歡之法，透徹地輪流觀照名色法的三相：
1、 名色法；
2、 五蘊法；
3、 十二處法；
4、 十八界法。

觀照內外三時。如此重複觀照許多次是必要的。嘗試至能清晰地知見行法之現在剎那。也嘗試能重複許多次觀照三相至愈來愈清晰。
四隨觀

（一）、以觀照色法為主之後，再觀照名法是修習身隨觀念處。

（二）、在觀照名法時，要修習三念處（如受隨觀）的禪修者，必須也觀照所緣色與依處色。根據在名業處階段時已提及的規則（samkhittena va vittharena va pariggahite rupakammatthane），禪修者必須已能以簡略法和詳盡法修習色業處。只有在辨別了它們之後再對名法修觀，才算是修習受隨觀念處。
此觀法必須依照處門，觀照每個心路過程心及有分心的依處、所緣（目標）、受（＝一切以受最為顯著的名法）為：
1、 依處生滅：無常；
2、 所緣生滅：無常；
3、 受生滅：無常。
於此觀法，辨明從五門轉向至意門彼所緣（如名業處圖表所示）每個心識剎那的（一）依處而已；（二）所緣而已；（三）受（＝一切以受最為顯著的名法）而已的生滅之後，再觀照它們為「無常」。對苦相與無我相的觀法也是如此。盡量觀照三時內外。

（三）、再者，在對名法的三種觀法當中，若人先辨別以識為最顯著的名法之後，再修習觀禪，他即是在修習心隨觀念處。他應觀照：
1、 依處；
2、 所緣；
3、 識（＝一切以識為最顯著的名法）。
（四）、再者，若人先辨別以觸（思）為最顯著的名法之後，再修習觀禪，他即是在修習法隨觀念處。他應觀照：
1、 依處；
2、 所緣；
3、 觸（＝一切以觸為最顯著的名法）。
或者，以名色法修習觀禪，在觀照色法之後，始於受觀照名法是受隨觀念處；始於識觀照名法是心隨觀念處；始於觸觀照名法是法隨觀念處。
再者，採用以下的方法修習觀禪也是屬於修習法隨觀念處：
1、 五蘊法：把名色分為五組；
2、 十二處法：把名色分為十二組；
3、 十八界法：把名色分為十八組；
4、 緣起法：把名色分為十二緣起支；
5、 五蓋法；
6、 七覺支法；
7、 諦教法：分為苦諦與集諦兩組。
威儀路與明覺（iriyapatha & sampajabba）
觀照在威儀路（行住坐臥）與身體行動（如前進、後退、屈、伸等）裡生起的五蘊（＝名色）之法，在名業處階段已解說過了。辨明這些五蘊或名色之後，再用以下之法對它們修觀：
1、 名色法：分為兩組（或）；
2、 五蘊法：分為五組（或）；
3、 十二處法：分為十二組（或）；
4、 十八界法：分為十八組（或）；
5、 緣起法：分為十二支。

如果禪修者要以名色法修習觀禪，他就應觀照以下的三相：
1、 色法而已，然後
2、 名法而已，然後
3、 名色兩者。
觀照三時內外。如果已能觀照內外三時，在威儀路與身體行動的五蘊（名色）之生滅至現在剎那（khana paccuppanna），而又能觀照它們的三相時，就可進而以緣起法修觀。


辨別以下：

一、「由於因生起，果生起」，然後

二、「由於因滅盡，果滅盡」，然後

三、「由於因生起，果生起，由於因滅盡，果滅盡」。


辨別因果兩者的生滅之後，再交替地觀照它們每個的三相。觀照三時內外。有時也觀照這些名色行法的不淨相。在透徹地觀照三相之後，禪修者可以觀照自己最喜歡之相為主。在名色法、五蘊法諸法當中，採用自己最喜歡之法為主，重複地觀照許多次。
壞滅隨觀智（Bhavga Bana）
朝向壞滅隨觀智


在如此透徹觀照四威儀路的行法，至前生觀智與後生觀智連續不斷時，觀智變得非常強而有力又銳利，此時，如果不再注意行法的生起，而只注意它們的壞滅，即會：Bane tikkhe vahante savkharesu lahum upatthahantesu uppadam va thitam va pavattim va nimittam va na sampapunati.Khaya vaya bheda nirodheyeva sati santitthati. ( Vism.XXI.10 )

Na sampapunati aggahanato. ( Mahatika II – 439. Mya. )

他的觀智不會再達到（及至）：
1、 生起（uppada）：行法的生時；
2、 住（thiti）：行法的住時；
3、 相（nimitta）：行相（savkhara nimitta），如色聚；
4、 轉起（pavatta）：執取轉起，即「由於因的生起，果生起」的轉起。
這是因為他已不再注意它們（即一至四）。在前生觀智以近依止緣力（upanissaya paccaya satti）的支助之下，與後生觀智相應的念，已穩固地住於行法之滅盡、壞滅、破壞與滅（意即此觀智以念為導）。其時：
1、 滅而無常（aniccam khayatthena）：在取行法之滅盡、壞滅、破壞與滅為目標之後，觀它們為「無常」。
2、 怖畏而苦（dukkham bhayatthena）：在取行法不斷壞滅之怖畏為目標之後，觀它們為「苦、苦」。
3、 不實而無我（anatta asarakatthena）：在取行法沒有永恒的實質或我為目標之後，觀它們為「無我、無我」。
4、 有時也觀它們不淨的本質。

小心
在只取行法之壞滅為目標，以觀照它們的三相修觀時，它們的壞滅可能會發生得很快，但應以中等的速度觀照無常相（及苦相和無我相）。雖然禪修者會看到許多心路過程，或許多心識剎那，或許多色法正在壞滅，但他不應逐一地觀照每個心識剎那或色法為「無常」；而應取許多心識剎那及許多色法之滅為目標，和以中等的速度觀它們為「無常、無常」。應注意對苦與無我的觀法也是如此。運用名色法或五蘊法等，重複許多次地觀三時的內外行法。

色聚消失
Nimittanti savkhara nimittam, yam savkharanam samuhadighanavasena, sakiccaparicchedataya ca saviggahanam viya upatthanam, tam savkharanimittam. (Mahatika. II. 439 )

自從在見清淨的名色分別智破除了色密集和名密集，如今禪修者已到了壞滅隨觀智的階段。在壞滅隨觀智之前還能看到：
1、 生起：行法（即名、色、因與果）的生時；
2、 住：行法的住時（老時）；
3、 轉起：執取轉起（upadinnaka pavatta），即「由於因生起，果生起」；或還能看到「有轉起」（bhava pavatti）即由於過去因，有（新生命）生起。
4、 相：雖然已以智破除色密集與名密集，直至知見究竟法，但有時還有一些色聚與名聚未破除及不能破除。這是因為色聚與名聚的數目非常的大，而且它們的生起非常迅速。由於這些色聚與名聚的色密集與名密集（如組合密集和作用密集）未破除及不能破除，所以還能看到它們為色聚與名聚，這即是還能看到相（nimitta），是行法發生之相。
然而，當禪修者到達壞滅隨觀智時，由於其智非常銳利與清晰，行法極迅速地呈現於其智，其時：
1、 生起：其智再也不能看到行法的生時；
2、 住：其智再也不能看到行法的住（老）時；
3、 轉起：其智再也不能看到「有轉起」，即由於無明、愛、取、行與業諸因的生起，識、名色、六處、觸與受諸果（生有）生起。原因是：其智再也不能住於因果行法的生時與住時，而只住於因果行法稱為剎那滅的壞滅時。由於其時觀智再也不能住於因果行法的生時與住時，它再也不能住於執取轉起（upadinnaka pavatta），即「由於因生起，果生起」
4、 在壞滅隨觀智時，由於禪修者的觀智變得非常銳利與清晰，他再也看不到色密集與名密集（如組合密集和功用密集）還未破除的色聚與名聚。原因是：由於作為有形最小微粒子的色聚和名聚是有相可識知的行法，它們被稱為行相（savkhara nimitta）。其時觀智已不再觀照行相，因為壞滅隨觀智只看到色法而已，只看到名法而已，只看到稱為剎那滅的壞滅而已。其時觀智並沒看到色聚與名聚，但禪修者的壞滅隨觀智能非常清晰地看到究竟色法與究竟名法，這跟之前的觀智是不一樣的，它已完全達到究竟界。
其時，已達到這階段的禪修者看到壞滅極其迅速，他再運用以下的方法，觀照內外三時名色法的三相：
1、 只觀色而已，然後
2、 只觀名而已，然後
3、 同時觀照名色法。
進而把存在於過去、未來、現在、內、外等十一形式的五蘊分組，以五蘊法透徹地觀照它們的三相。

（註：應注意這並不意謂只有在壞滅隨觀智時，行法才非常迅速地生起。行法的本質是在一眨眼間，或閃電間，或一彈指間，它已生滅了許多億次。所以在觀智還未銳利之前，它還不能看到這些行法的真實本質。然而在壞滅隨觀智時，由於禪修者的觀智變得非常銳利與清晰，其觀智即能看到極其迅速壞滅的行法。另外一點，由於禪修者並沒有注意行法的生時、住時、轉起與（行）相，其智即不能看到它們。應注意這即是說如果注意它們，他就能看到。）  

也觀照修觀的觀智（反觀，pativipassana）
Batabca batabca ubhopi vipassati. 當禪修者能如此以觀智只見到行法的壞滅時，他必須觀照：
1、 稱為知（bata）的行法，即三時內外的色法、名法、因與果；
2、 稱為智（bana）的觀智，即觀照這此知（bata）的觀智；
他必須觀照這兩個稱為知與智之法。稱為智的觀智是意門速行心路過程，彼所緣可能會也可能不會生起。然而，由於這階段已接近「強力觀智」（balava vipassana bana，如厭離隨觀智），彼所緣多數不會生起。
	意門轉向
	速行(7X)
	有因彼所緣(2X) / 無因彼所緣(2X)

	12
	34-33
	34-33 / 12-11


禪修者也應輪流觀照修觀的觀智（修習反觀，pativipassana），即上述的意門速行心路過程之三相。
一此觀法的例子 
1、 觀照色，色壞滅：無常；

2、 觀照名，名壞滅：無常；修觀之智也壞滅：無常。

（對苦與無我的觀法也是如此。）

如此輪流觀照以下的三相：
1、 一時於內；
2、 一時於外；而且對這兩者：
3、 一時於色；
4、 一時於名；
5、 一時於因；
6、 一時於果。
對過去與未來的觀法也是如此。進而把存在於過去、未來、現在、內、外等十一形式的五蘊分組，以五蘊法同樣地觀照它們。在這階段，《無我相經》（Anattalakkhana Sutta）裡所提及的五蘊觀法，對禪修者來說是很珍貴的，它是能使到觀智成熟的觀法。

在壞滅隨觀智觀照因果的階段，雖然由於不作意「由於因生起，果生起」而不再看到執取轉起，但因為在緣攝受智、思惟智與生滅隨觀智時，禪修者已善於觀照及知見此執取轉起法，所以若他要取因（如無明）和果（如行）為目標，他能很輕易的看到它們。這些因果之壞滅能被觀智所觀照。
觀壞滅之力量

但並不是說剛到達壞滅隨觀智，且智還未成熟的禪修者，一開始坐禪就能夠只看到行法的壞滅。剛開始修習壞滅隨觀智，但還未證得它時，在某個程度上還能看到生與滅兩者。當觀智變得銳利時，則不會再看到行法的生時，而只看到行法的壞滅時。當壞滅隨觀智到達頂峰時，即會只看到行法的壞滅時 。（《大疏鈔》，第二冊，頁四四一）
Tato pana pubbabhage anekakaravokara anupassana icchitabbava. ( Mahatika – II –441 )

為了使到壞滅隨觀智達至成熟，必須在到達壞滅隨觀智的頂峰之前，以各種不同的方法修觀。
可以觀照任何自己所喜歡之法為主
在觀照行法之壞滅的壞滅隨觀智階段，如果觀照色法比較好，禪修者即可以觀照色法為主；如果觀照名法比較好，即可以觀照名法為主。只有在運用前述的方法透徹地觀照（譬如名法）許多次，而壞滅隨觀智又變得很強時，才可如此觀照，譬如只以觀照（名法的）善速行心路過程為主。如果禪修者是止行者，他可以觀照禪那名法為主。對於三相，若他已運用三相透徹地修觀，他可以只觀自己最喜歡且最有效之相。禪修者可以觀照「依處、所緣、受」；「依處、所緣、識」；「依處、所緣、觸」；連同修觀之智的壞滅，其觀法是：
1、 觀照依處，依處壞滅：無常；修觀之智也壞滅：無常。
2、 觀照所緣，所緣壞滅：無常；修觀之智也壞滅：無常。
3、 觀照受，受壞滅：無常；修觀之智也壞滅：無常。
進而以同樣的方法觀照「依處、所緣、識」；「依處、所緣、觸」。觀照內外三時的所有六門。

對於威儀路與明覺之觀法，取在身體的姿勢和動作裡的行法為目標來觀照。


也取諸緣起支之壞滅為目標，觀照它們的三相。在此，只取壞滅作為目標來修觀，而不再取「無明緣行」等因果關係為目標。應觀照內外三時。有時也觀照修觀之智，這是反觀（pativipassana）。


從這個階段直到證悟聖道，禪修者必須只觀內外三時的行法（名、色、因與果）之壞滅；有時也觀照修觀之智的壞滅。
朝向智見清淨
從行捨智到聖道

若已成熟的行捨智看到寂界涅槃（santa dhatu，寂界＝因為它得以脫離名色行法，是無生滅之界），心在捨棄諸行之生起後，不再看到行之壞滅，而進入無行（＝無生滅）的寂界涅槃。（Vism. XXI. 64）


若行捨智還未見到寂界涅槃（亦即寂樂），那就是行捨智還未成熟，還是不斷地取行之壞滅為所緣。（Vism. XXI. 64）

若是如此，為了令行捨智變得成熟，就應透徹地觀：
1、 一時觀無常相，
2、 一時觀苦相，
3、 一時觀無我相，
4、 一時觀色法，
5、 一時觀名法，
6、 一時觀內，
7、 一時觀外，
同樣的，亦應透徹地及輪流地觀（八）與（九）的三相：
8、 一時觀因，
9、 一時觀果。
欲解脫過去與未來一切行法的觀智是欲解脫智（mubcitukamyata bana）。以欲解脫一切行法之心，再次以觀智分別與辨明一切行法後，禪修者觀這些行法為無常、苦、無我與不淨，這觀智是審察隨觀智（patisavkhanupassana bana）。在這階段亦可再次修習，之前在思惟智階段時已述及的四十種觀法。（對於其他方法，請參閱《清淨道論》）


如果以聚思惟法透徹及輪流地觀三界三時裡的行法，譬如輪流觀內與觀外；輪流觀因與果；輪流觀無常、苦與無我，這些行法的壞滅將會顯現得非常清晰及迅速（壞滅變得非常粗顯）。繼續輪流以三相觀照壞滅。


若能夠那樣觀照，漸漸地「修觀之心」（vipassana bhavana citta）就會到達對行法無憂無欲，但只對它有捨而已的階段。那修觀之心將會只是平靜地觀照所緣，即行法之壞滅。


當修觀之心如此平靜時，認知色、聲、香、味、觸五所緣的五門心路過程是不會生起的。在被觀的名法那邊，生起的是意門速行心路過程心，而正在觀照的觀智這邊，生起的也只是意門速行心路過程心。


輪流以三相觀色與名，觀內與外，如果：
1、 觀內行法時，修觀之心能夠平穩與平靜地觀照內行所緣，就繼續只觀內行法而已，或
2、 觀外行法時，修觀之心能夠平穩與平靜地觀照外行所緣，就繼續只觀外行法而已。如果還是不斷地輪流觀內與觀外，修觀之定（vipassana samadhi）就可能會退減。 

同樣的，如果：
1、 觀色法時，修觀之心能夠平穩與平靜地觀照色行所緣（的壞滅），就繼續只觀色行法而已，或
2、 觀名法時，修觀之心能夠平穩與平靜地觀照名行所緣（觀照名行的壞滅），就繼續只觀名行法而已。如果還是不斷地輪流觀色與觀名，修觀之定（vipassana samadhi）就可能會退減。
必須以大念修行之道


這是必須以念勤修的階段，以便信跟慧及精進跟定得以平衡。只有當信、精進、念、定、慧五根平衡時才能證得聖道與聖果。


取名之壞滅為所緣，觀它們的三相，當上述的一切觀法都完成，而即將證得對行法壞滅之捨時，應以觀照法所緣組的善速行心路過程名法為主。若禪修者是止行者，此時他應以觀照禪那名法（即出現於禪那定心路過程裡的禪那法）為主，在三相當中則以觀照無我為主。


如此觀照時，修觀之心將會變得平穩與平靜地觀行法之壞滅。其時禪修者不會聽到外來的聲音等等。若修觀之心變得平穩與平靜地觀行法之壞滅，而不會聽到外音等，不動搖且寧靜，修觀之心的力量已變得非常強大。


如上所述，此時已停止採用「一時觀內，一時觀外」的觀法，若修觀之心能平靜地觀內，就只是繼續觀內；若修觀之心能平靜地觀外，就只是繼續觀外；若修觀之心能平靜地觀色，就只是繼續觀色；若修觀之心能平靜地觀名，就只是繼續觀名。如此觀照時，選三相之中最喜歡的一個為主。


如此觀照時，有些禪修者比較喜歡同時觀照名色兩者；有些禪修者比較喜歡只觀色；有些禪修者比較喜歡只觀名；有些比較喜歡只觀無常；有些比較喜歡只觀苦；有些比較喜歡只觀無我。


禪修者可以選最適合自己的行法及相來觀照。如此觀時，有些禪修者只看到名法之壞滅，而沒有看到色法之壞滅，若是如此就應只觀名法之壞滅，不要刻意去找沒看到的色法之壞滅。


其時，若禪修者是純觀行者，壞滅之名法多數是正在修觀的意門速行心路過程及有分。以後生的心路過程觀照前生心路過程，即以緊接而來的「修觀速行心路過程」（vipassana javana vithi）觀照前一個「修觀速行心路過程」。如果禪修者是止行者，壞滅之名法則是禪那定心路過程裡的名法，以及「修觀速行心路過程」裡的名法。其時，繼續透徹地觀他主要觀照的禪那名法，以及觀照修觀速行心路過程名法。對於止行者，若他觀自己比較喜歡的禪那名法之無我相會比較好。也有某些禪修者會看到色與名兩者，其時他可輪流地取名與色作為所緣，或一起用名色兩者作為所緣，再繼續以自己最喜歡之相觀照它們，有時也可觀照修觀之智。


若如此以各種方法觀照，就能夠很好的培育起對欲、色、無色三界行法之捨。同時也會很好的培育起對行法之厭。


Bhayabca nandibca vippahaya sabba savkharesu udasino hoti majjhatto. ( Vism. XXI. 66 )


當看清行法之過患及以欲解脫諸行之心觀照行法之壞滅的三相，而找不到任何行法可被執取為「我、我的」，以及捨棄（一）與（二）兩個極端之後，對一切行法之捨即會生起：
1、 怖畏（bhaya）：對諸行感到怖畏。
2、 樂（nandi）：樂於行。
此智即是行捨智。

從壞滅隨觀智至行捨智
此禪修者以三界三時內外，諸行法之剎那滅作為所緣，重複許多次地以壞滅隨觀智觀照，又持續不斷地以已到達更高層次的壞滅隨觀智觀照行法之壞滅，由於三界裡的行法或名色蘊之苦相（即不斷地受到壞滅的壓迫）已是非常清楚，即使被認為是靜樂的色界與無色界，看起來亦非常可怕，這觀智即是怖畏現起智（bhayatupatthana bana）。


其時透徹地看到過患的觀智是過患隨觀智（adinavanupassana bana），過患是無常過患、苦過患、無我過患及變易（viparinama）過患，即須面對三界三時內外諸行法變易之過患。


當如此透徹地看到這些過患時，對三界三時一切行法厭離的觀智，即是厭離隨觀智（nibbidanupassana bana）。


當心已感到厭離，而不再對三界三時裡的任何行法有執著時，在其心中即會生起願得解脫一切行法之欲（chanda）。繼續以同樣的方法觀照，也再次以五蘊法修觀。


若禪修者是止行者，他應觀照自己比較喜歡的禪那定心路過程名法之無我相為主。尤以觀照第四禪禪那名法之無我相為主。有時也可觀照「修觀速行心路過程名法」。當行捨智成熟時，即會證得（從一至二）：
1、 轉起（pavatta）：行法之壞滅，
2、 無轉起（apavatta）：行法不生不滅。
若還是不能得證，就嘗試修習各別法觀法（anupadadhamma vipassana）。譬如先入初禪，從初禪出定後，辨明初禪的三十四禪那名法，進而逐一地觀照這些名法的三相。觀內與觀外。以同樣的方法，觀照所有其他自己已證得的禪那（非想非非想處禪除外），觀照所有三相。也以各別法觀法觀照欲界的名色法。以各別法觀法觀照色法時，逐一地觀照每一粒色聚（如眼十法聚）裡的每一個究竟界（如地界）的三相。逐一地觀照六處門與四十二身分裡的一切色法，輪流地觀內與觀外。
（聲聞弟子沒有能力以各別法觀法，觀照非想非非想處禪的名法，而只能以聚思惟法觀照它，所以此禪那不被列入各別法觀法裡。）


禪修者也可以通過修習各別法觀法證得道果智。若不能得證，就再以聚思惟法（如前述般）從思惟智修到行捨智。禪修者能根據自己的波羅蜜而成就。

見緣生滅





見緣生滅








見剎那生滅








� 三輪是指無常、苦、無我三相。
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