三十七菩提分手冊

序論


序 論

依照頻媽那米奧（Pyinmana Myo-ok）、毛波米亞（Maung Po Mya）和毛拉（Maung Hla）在1904年6月的邀請，我應簡明地講解三十七菩提分的含義與本意。

四種證悟道的潛能

《人施設論》（Puggalapabbatti）與《增支部．四集》（Avguttara Nikaya, no. 133）中提及遇到佛法的眾生可分為四種，即：

1、 敏知者（ugghatitabbu，亦作「略開知者」）；

2、 廣演知者（vipabcittabbu）；

3、 所引導者（neyya）；

4、 文句為最者（padaparama）。

在這四種人之中，「敏知者」是能夠即刻了解的人，在親自
遇到佛陀時，可以在只聽了簡短的開示即證悟道果。

「廣演知者」並不能只是聽到簡短的開示就證悟道果，但是加以講解之後，他即能夠證悟道果。

「所引導者」並不能在聽到簡短或詳盡講解的開示後就證悟道果，而必須對所講的開示及說明做出一番細心的研究，再以數日、月或年的時間來修行才能夠證悟道果。

根據證悟道果所需的修行時間，所引導者可再分為許多種。這有視他們在過去世所累積的波羅蜜與煩惱被克服的程度。這些人包括了只需要修行七天乃至三十或六十年的人。

還有更深入的分類法，譬如某些人只需要修行七天，而若他在生命中的第一或第二個階段
修行，他可以證得阿羅漢果；若在第三個階段才修行，則只能證得較低的道果。

修習七天是指盡最大的努力為之。若其精進力並非屬於最高層次，所需要修行的時間則根據懈怠的程度延長，而七天則可能變成七年或更久。

若今生的努力不夠強到令他證悟道果，那麼他即不能在這期的佛法教化裡解脫世間之苦，而欲在未來的佛法教化期裡解脫也需要遇到佛法才成。若沒有遇到佛法是不能獲得解脫的。只有已得到授記的人（niyata vyakarana，肯定的預言），遇到佛法與解脫世間之苦才是肯定的事。未曾獲得授記的人不能肯定能否遇到佛法或解脫世間之苦，即使已累積足夠的波羅蜜以獲得上述兩者。

這些論點是有關那些具備修行七天即證悟道果的潛能，但未曾獲得授記的人。

相同的論點亦適用於具備修行十五天或更長的時間即可證悟道果的潛能之人。

「文句為最者」是指即使遇到佛法，且盡其最高的能力研究和修行佛法，也不能在今生證悟道果之人。他能做的只是累積善習（vasana）與潛能而已。

這種人不能在今生解脫世間之苦。若他在修習止禪（samatha）或觀禪（vipassana）的當下死亡，而得以投生為人或天神，他能於還在佛法教化期裡的下一生解脫世間之苦。

佛陀如此解釋這四種人。

三種病人

根據上述所引據的資料，佛陀舉出另一種對人的分類法，把他們譬喻為三種病人
，即：
1、 雖然不服藥或醫治也會在過了一段時候不藥而癒的人。

2、 無論如何服藥或醫治都肯定不會復原，肯定會病亡的人。

3、 若正確地服藥或醫治就會痊癒，若不正確地服藥或醫治就不能復原的人。

已獲得過去佛授記的人肯定會在今生解脫世間之苦，這種人就好像第一種病人。

文句為最者就好像沒有復原機會的第二種病人，沒有機會在今生解脫世間之苦。無論如何，他還是有機會於仍然在這一次佛法教化期的來世，或於未來的佛法教化期裡得到解脫。蓋慢（Chattamanava）青年、變成天神的青蛙
和真實者隱士
（Saccaka）的故事說明了人們如何於還在當今佛法教化期的下一世裡解脫世間之苦。

所引導者則好像有痊癒或病亡兩種可能性的第三種病人，有成功或未能在今生解脫世間之苦兩種可能性。

若所引導者瞭解什麼是對其生命有益的，而捨棄應捨棄的，尋求明師與獲得正確的指導，再付出足夠的精進力，他就能在今生解脫世間之苦。然而，若他沉迷於邪見、邪行，或不能捨棄欲樂，或雖然捨棄欲樂卻未能獲得良師指點，或未能激起足夠的精進力，或有意努力卻因為年老而有心無力，或雖然年輕卻多病，他就不能在今生解脫世間之苦。阿闍世王
（King Ajatasattu，意為「還未出生的敵人」）、百萬富翁大富
（Mahadhana）之子、善施比丘
（Bhikkhu Sudinna）就是不能現生解脫世間之苦的例子。
阿闍世王不能解脫是因為他犯下了弒父重業。經中提及他將再輪迴二阿僧祗（asavkheyya，等於10140）個大劫之久，然後成為辟支佛（paccekabuddha）。

大富之子在年輕時過度沉迷於欲樂，這使他年老時不能獲得心輕安。莫說解脫世間之苦，他甚至連接觸三寶
的機會也沒有。見到他這可悲的處境，佛陀向阿難尊者說：「阿難，若這位大富之子在生命的第一個階段加入成為我教法裡的比丘，他將會成為阿羅漢，在今生證得般涅槃
（parinibbana）。或者，若他在生命的第二個階段成為比丘，他將會成為阿那含
（anagami），死後投生到淨居梵天界
（suddhavasa brahmaloka），而在其地證得般涅槃。或者，若他在生命的第三個階段初期成為比丘，他將成為斯陀含（sakadagami，一來者）或須陀洹（sotapanna，入流者），而得以永遠解除投生惡趣
（apayaloka）之苦。」佛陀如此向阿難尊者說。因此，雖然他（大富之子）擁有足夠成熟的波羅蜜可使他那一生即成為最後一生，但是他並未曾得到授記，即使有機會遇到佛法，卻因為自己的煩惱作怪而不能在當生解脫世間之苦。若他在那一生所造的惡業延長他在惡趣的時間，他將來不及從惡趣出來以遇到未來彌勒佛（Metteyya Buddha）的教化。而過後緊接而來的是許多無佛的大劫
，其時將不會有佛出現在這個世界。唉！雖然大富之子擁有足夠成熟的波羅蜜可令他那一生成為最後一生，可是解脫世間之苦對他來說依然太遙遠了。

目前一般人的見解是，若某人的波羅蜜已經圓滿，即使他不願解脫世間之苦，他亦肯定會得到解脫。這些人並沒有察覺到有「定」（niyata，即：某人已得到佛陀授記）和「不定」（aniyata，即：未曾獲得佛陀授記）兩種情況的存在。考慮到上述的兩部經典和大富之子的故事，我們需謹記：即使「不定所引導者」（aniyata neyya）擁有足夠的波羅蜜，也必須足夠精進地修行才能解脫世間之苦；若精進力不足，他將不能在當今的佛法教化期裡證悟道果。

除了這幾種人之外，也有無數的眾生跟阿羅羅（Alara）和優陀羅隱士（Uddaka）一樣，擁有足夠的波羅蜜以解脫世間之苦，然而卻沒有機會達到，因為他們投生在不可能證悟道果的八個不幸時期
（atthakkhana）的其中之一。

所引導者與文句為最者

對於所引導者與文句為最者，修行是必要條件。

在上述四種人之中，敏知者與廣演知者能夠只是通過聽聞佛法而已即證悟須陀洹道（sotapattimagga）及更高層次的智慧，就有如毘舍佉（Visakha）和給孤獨長者
（Anathapindika）。這些人並不需要依照清淨的次第來修習佛法，譬如戒清淨（silavisuddhi）、心清淨（cittavisuddhi）等等。天神和梵天神解脫世間之苦的情形也是如此。

由此，我們應該注意到巴利聖典裡所列下來的修行次第，譬如戒清淨和心清淨，是為還未證得須陀洹道的所引導者與文句為最者而設的。這些修行次第亦是為還未證得更高層次的道果之首三種聖人而設。由於阿羅漢早已經歷了這些次第，因此在證得阿羅漢果之後，他們採用這些修行次第只是為了「現法樂住」
（ditthadhammasukhavihara，在今生安住於樂）。

這次的佛法教化期已經過了首一千年擁有「具無礙解阿羅漢」（patisambhidhapatta arahant，具有無礙解智的阿羅漢）的時期，所以目前只剩下所引導者與文句為最者兩種人而已。

在上述的兩種人之中，若所引導者誠心地修習包含四念處（satipatthana）、四正勤（sammappadhana）等的三十七菩提分，他將能夠在今生成為須陀洹。若懈怠於修行，他只能在下一世投生到天界時成為須陀洹。若至死亦不接觸四念處等三十七菩提分，他將完全錯失這一次的佛法教化期。然而，若他能夠遇到下一尊佛的佛法，他還是能夠解脫世間之苦。

若文句為最者能夠在今生誠心地修習三十七菩提分，他將能夠在下一世投生到天界時獲得解脫。

有聖人的正法時期依然存在

這一次佛法教化期的首五千年是屬於正法時期。只要三藏聖典仍然存在這世上，正法時期就會繼續存在。文句為最者必須善用遇到佛法的機會，儘量在今生累積波羅蜜的種子。他們必須累積戒（sila）、定（samadhi）及慧（pabba）的種子。

戒

對於累積戒定慧，戒的種子是指：關於男女在家眾的五戒
（pabca sila）、活命八戒
（ajivatthamaka sila）、布薩八戒
（atthavga uposatha sila）、十戒（dasavga sila）
，以及關於比丘的比丘戒
（bhikkhu sila）。

定

定的種子是指修習十遍等四十種止禪業處中的任何一種，而獲得遍作定（parikamma-samadhi，預作定），或是更進一步地激起精進以獲得近行定（upacara-samadhi）與安止定（appana-samadhi）。

慧

慧的種子是指培育分析色（rupa）、名（nama）、五蘊（khandha）、六處（ayatana）、界（dhatu）、聖諦（sacca）及緣起（paticcasamuppada）的相與本質的能力。這也包括了培育觀照無常（anicca）、苦（dukkha）、無我（anatta）三相（lakkhana）的觀智。

對於道智（maggabana）和果智（phalabana）
的三類種子之中，戒和定猶如永遠都裝飾著這世界的飾物，即使在沒有佛出現的空劫亦仍然存在。這兩種種子可以在任何時候隨意地獲得。但是與名色、五蘊、六處、界、聖諦及緣起有關的慧之種子則只有在遇到佛法時才能獲得。在佛法教化期之外，雖然經歷了無量的空劫，卻依然連聽到與慧有關的字眼的機會都沒有。因此，今日有幸生於佛法住世時期的人們，若他們有意累積道果智的種子，以便在未來佛的佛法教化期裡解脫世間之苦的話，他們必須特別關注非常難逢的究竟智
（paramatthabana），更勝於累積戒和定的種子。至少應該嘗試獲得觀照地（pathavi）、水（apo）、火（tejo）、風（vayo）四大（mahabhuta）
如何組成身體的智慧。若他們能夠觀照四大，即使未能獲得論藏裡的其他智慧，他們亦已累積了最難獲得的慧之種子。如此才能說難得遇到稀有佛法的這一生已有所值。

智慧（vijja，明）及善行（carana）

戒和定組成善行，而慧則組成智慧（明，與無明相反）。智慧與善行即是如此組成。智慧有如人的眼睛，而善行則有如他的四肢；智慧有如鳥的眼睛，而善行則有如牠的翅膀。具足戒和定，卻沒有慧的人，就有如四肢健全的人，卻少了雙眼。有智慧但無善行的人，就有如雙眼良好，然而四肢殘缺。智慧與善行兩者皆具備的人，就有如雙眼良好且四肢健全的正常人。智慧與善行皆無的人，就有如雙眼及四肢皆殘缺，並不配稱為人。

只擁有善行的後果

生於當今佛法教化期的芸芸眾人中，有些具備了完善的戒與定，然而卻少了智慧的種子，譬如缺少觀照名色法及五蘊的智慧。由於擁有很強的善行，他們很可能可以再遇到下一次的佛法教化期。然而，由於缺少智慧的種子，即使能夠親身聽到下一尊佛說法，他們仍然不能開悟，就好像佛陀時代的迦留陀夷長老
（Laludayi Thera）、優波難陀長老
（Upananda Thera）、六群比丘
（Chabbaggiya Bhikkhu）和憍薩羅王
（Kosala Raja）。由於具備了過去世所累積下來的善行，譬如佈施和持戒，所以他們有機會親近至上的佛陀。但是由於在過去世沒有累積智慧，因此他們一生中聽到佛陀所說的許多佛法皆猶如只說給聾子聽。

只擁有智慧的後果

有些人則具備了觀照名色法及五蘊等的智慧，然而卻缺少善行，譬如佈施、常戒（nicca sila，盡其一生受持的戒）和布薩戒（uposatha sila，在布薩日受持的八戒）。若這種人有機會於下一尊佛的時期聽聞佛法，他們能夠證悟，因為他們具備了智慧。但是由於缺少善行，因此他們遇到下一次的佛法教化期的機會非常渺茫，因為這次和下一次佛法教化期之間有（很長久的）間劫（antarakappa）。若在這期間的無數次投生只是發生在欲界裡，他們必須只在善趣裡輪迴才有機會遇到下一尊佛。若在這期間有一次不幸地墮入四惡趣之一，他們就喪失了遇見下一尊佛的機會，因為一旦投生到惡趣，通常接下來都會在惡趣裡輪迴無數次。

在今生少行佈施，又不防護身語意，因而缺少善行的人，死後墮入四惡趣之一的可能性很高。若他們很幸運地投生到善趣，由於缺少過去世所造的佈施等善行，無論投生到哪裡，都很可能缺少財富、面對困苦且難以維生，因此傾向於投生到惡趣。由於缺少常戒及布薩戒的善行，在與人相處時，他們易於遭受誹謗、爭執、生氣及瞋恨。除此之外，他們亦多病，因此傾向於投生到惡趣。因此，他們每一生都會遭遇苦難，而累積了不善的傾向，導致縮短了他們在善趣的輪迴，而墮入四惡趣。如是，缺少善行的人遇到下一尊佛的機會是微乎其微的。

要點

簡而言之，具體的要點是：只有具備了智慧與善行兩者，我們才能在下一世解脫世間之苦。若只是具備智慧的種子，而缺少佈施、持戒等善行的種子，我們就喪失遇到下一次佛法教化期的機會。反之，若只是具備善行的種子，而缺少智慧的種子，即使遇到下一次的佛法教化期，我們也不能解脫世間之苦。因此，當今的文句為最者，不論男女，若想要遇到下一次的佛法教化期，必須在這一次的佛法教化期裡致力於修習佈施、持戒及止禪來累積善行的種子，以及至少修習四界分別觀來累積智慧的種子。如此才能確保遇到下一次的佛法教化期，而且遇到之後又能夠解脫世間之苦。

十五善行及七妙法

當提到佈施是善行時，它是包括在信（saddha）之內。信是妙法（saddhamma）或善人的行為之一，而妙法則包括在十五善行法（carana-dhamma）之內。這十五善行法是：

1、 戒（sila）；

2、 根律儀（indriya-samvara，守護六根門）；

3、 飲食適量（bhojane mattabbuta）；

4、 醒覺隨勤（jagariyanuyoga）；

五至十一、七妙法（是善德之人的七種特質）；

十二至十五、初禪至第四禪。

這十五法為「具禪那者」（jhanalabhi）所擁有，而「乾觀者」（sukkhavipassaka，只修行觀禪的人）只能擁有十一種善行法，即除去四種禪那善行。

對於想要遇到下一次佛法教化期的人，佈施、布薩戒及七妙法是很重要的。

對於想要在今生證悟道果的人，他們必須修習首十一種善行法，即：持戒、根律儀、飲食適量、醒覺隨勤及七妙法。在此，持戒是指活命八常戒（ajivatthamaka niccasila）。根律儀是指守護眼、耳、鼻、舌、身、意六根門。飲食適量是指食用和滿足於只足夠維持身體健康的食物份量。醒覺隨勤是指白天不睡覺，而只用三夜之一來睡覺（三夜是指把夜晚分為初夜、中夜及後夜三個部份），其他二夜則在修禪。

七妙法是：一、信（saddha）；二、念（sati）；三、慚（hiri，對造惡感到羞恥）；四、愧（ottappa，對造惡感到害怕）；五、多聞（bahusacca）；六、精進（viriya）；七、慧（pabba）。

對於想要在今生成為須陀洹的人，他們並不一定需要修習佈施。但是對於不能激起足夠精進力以在當今佛法教化期裡解脫世間之苦的人，且讓他們特別地修習佈施及布薩戒。

修行次第與等待下一尊佛之人

由於等待和依靠下一尊佛的人之工作只是累積波羅蜜而已，因此並沒有嚴格規定他們必須要依照巴利聖典裡所列下的修行次第，即：戒、定、慧。他們不應該因為戒學還未圓滿而延遲修定，或因為定學還未圓滿而延遲修慧。對於七清淨的次第，即：

一、
戒清淨（sila-visuddhi）；
二、
心清淨（citta-visuddhi）；
三、
見清淨（ditthi-visuddhi）；
四、
度疑清淨（kavkhavitarana-visuddhi）；

五、
道非道智見清淨（maggamaggabanadassana-
visuddhi）；

六、
行道智見清淨（patipadabanadassana-visuddhi）；

七、
智見清淨（banadassana-visuddhi）。

他不應該因為前一個清淨還未圓滿而延遲修習下一個清淨。由於他們屬於儘量累積波羅蜜的人，他們應該想辦法在自己的能力之內累積最多的戒、定、慧。

當巴利聖典提到必須在圓滿戒清淨之後才修心清淨；在圓滿心清淨之後才修見清淨；在圓滿見清淨之後才修度疑清淨；在圓滿度疑清淨之後才觀照無常、苦、無我時，這種修行次第是為有意在今生儘快證悟道果的人而設的。由於未能激起這等精進力的人只是涉及累積波羅蜜，是屬於對善行能取則取之人，我們不能說在戒清淨還未圓滿之前，他們不可以修習「止禪作意心清淨」（samatha manasikara citta-visuddhi，把心導向輕安的心清淨）。

即使是獵人或漁夫，我們也不能說除非他們捨棄原來的職業，否則不可以修習「止觀作意」（samatha-vipassana manasikara，把心導向輕安及觀照）。這麼說的人造成了法障（dhammantaraya）。反之，獵人和漁夫應受到鼓勵隨念佛法僧的功德（聖潔的特質）。他們應受到鼓勵盡力觀想身不淨，觀想自己和眾生都會死。我曾經遇到一位漁夫，由於受到這類的鼓勵，而能夠流利地背誦巴利經文、《阿毗達摩概要》（Abhidhammatthasavgaha）的《依著》（Nissaya，即：逐字翻譯）及《發趣論》（Patthana）的「緣義釋」（Paccaya Niddesa），同時又保留漁夫的職業。這些成就是獲取智慧的很好基礎。現在，每當我遇見我的施主（dayaka upasaka，資助比丘的在家眾）時，我告訴他們，根據比丘的傳統教法，即使身為獵人或漁夫的人也應該時時刻刻對三寶的聖潔特質及（無常、苦、無我）三相持有正念。對三寶的聖潔特質保持正念是善行的種子。即使獵人或漁夫都應受到鼓勵修習這些「心作意」。不應該向他們說獵人和漁夫不適合修習止觀作意。反之，應該在他們遇到難題時給與幫助，讓他們有更深的了解。應該鼓勵他們繼續努力嘗試。在他們的處境裡，即使累積波羅蜜和善的傾向亦應受到稱讚。
由於對這個教化期的價值無知

而失去了獲取智慧種子的機會

有些導師只注意到巴利聖典裡關於七清淨修行次第的直接與肯定的記載，然而卻沒有考慮到當今教化期的價值，認為除非先獲得戒清淨，否則無論如何精進地修習止禪和觀禪都不會有成果。有些不了解這點的普通市民就因此被這些論點誤導，而造成了法障。

由於這些人不知道當今時代的實況，將錯過獲取智慧種子的機會，而這又是只有遇到佛法時才能獲取的。事實上，他們還未能解脫世間之苦，仍舊在生死輪迴裡打滾，因為自從無法計數的輪迴以來，在這期間佛法出現的次數更勝於恆河沙數，所以他們偶而也會遇到佛法，然而卻未曾獲取智慧的種子。

論及種子時，有些已經成熟到可長出健康與茁強的芽，而成熟的程度亦有許多種。

也有種子是還未成熟的。有些人不懂得所背誦的經文含義，或懂得其含義卻不曉得正確的修行方法，因此只依照傳統閱讀和背誦，以及在隨念佛陀的功德與觀照無常、苦、無我時計算念珠；這些人所擁有的種子是還未成熟的。若他們在來世有機會繼續努力，他們的種子就有可能因持續努力而達到成熟。

修止禪直到遍作相
（parikamma nimitta）出現和修觀禪直到能夠觀照名色法，即使是只有一次，亦是屬於紮實且成熟的種子。修止禪直到取相（uggaha nimitta）出現和修觀禪直到獲得「思惟智」
（sammasana-bana），即使只有一次，其種子也都更成熟。修止禪直到似相（patibhaga nimitta）出現和修觀禪直到「生滅隨觀智」
（udayabbaya-bana），即使只有一次，其種子成熟的程度又更高。若能持續精進地修行止禪和觀禪，便能夠獲得更加成熟的種子，而帶來極大的成就。

增上行（adhikara）
當巴利聖典提及只有在過去的佛法教化期裡擁有增上行的人才能在後來的佛法教化期裡證得相關的禪那、道及果時，「增上行」一詞是指「成功的種子」。今時今日，有些人於一生中以傳統的方式修行，然而這些方法卻只是「模仿式」的止禪和觀禪，因此他們並不屬於擁有可以稱為增上行的止觀種子之人。

關於智慧與善行這兩類種子，那些遇到佛法卻沒有獲取智慧種子之人的確遭受了極大的損失。這是因為只有在佛法教化期裡才能獲得有關名色法的智慧種子，而且也必須足夠理智才能獲得它。因此，若當今的男女眾不能深入地觀照名色法的本質，也應該窮其一生致力於背誦四大，進而思考與討論它們的含義，最後致力於獲取觀照它們如何組成身體的智慧。

在此，讓我們結束討論經藏與論藏中列出的四種人及三種人的提示，歸納如下：

1、 雖然生於佛法教化期卻不修習止禪和觀禪，但只一味修習「模仿式」禪法虛渡光陰的人，由於沒有善用於佛法教化期中生為人的稀有機會，而遭受了極大的損失。

2、 當今是文句為最者與所引導者的時期，若能夠精進修行，他們能夠獲得成熟的止觀種子，因而很容易地在今生，或在下一世投生於天界而佛法還住世時，或在下一次的佛法教化期裡，獲得出世間的利益。

3、 他們可以趁自己在佛法教化期中生為人時從中獲取極大的利益。

在此結束對三種及四種人的說明。

勸告與警誡

若將佛陀於四十五年之中開示的三藏濃縮，三十七菩提分即是它們的精華。換句話說，三十七菩提分組成了三藏的精華。它們可以再濃縮成七清淨。七清淨又可以再濃縮成戒、定、慧。這三者又各別稱為增上戒教法（adhisila sasana）、增上心教法（adhicitta sasana）及增上慧教法（adhipabba sasana），亦稱為三學（sikkha）。

論及戒時，就在家眾而言，重要的是常戒（nicca sila）。成就了常戒的人即具備了善行，若再配合智慧即能使他們證悟道果。若他們能夠附加布薩戒於常戒之上，那就更好。對於在家眾，常戒是指活命八戒
（ajivatthamaka sila）。必須正確且至誠地受持此戒。若由於仍是凡夫（puthujjana）而破了戒，他們可以重新受戒。若將來又破了戒，他們可以採用相同的方法（即：重新受戒）使自己的戒清淨。每次如此清淨戒行時，他們再次具備了戒。這並不難辦到。每當破了常戒，都可以重新受戒。今日有很多人都具備了戒。

然而，擁有遍禪（kasina）或不淨觀（asubha bhavana）等禪法（業處）之安止定（禪那）的人則非常少；而擁有觀照名色法及三相的智慧之人也非常少，因為今日是邪法（micchadhamma，不正法）盛行的時期，容易造成法障。

邪法

邪法容易造成法障是指無法看透輪迴險惡的見解、修行及（不正確的）約束，認為當今是不能再證悟道果的時期，傾向於等待波羅蜜成熟而延遲修行，認為現在的人都是二因者
（dvihetuka），認為以往的大師皆不曾真正出現過等等。

雖然沒有達到最終目的，但是沒有一件善業是白費的。對於沒有波羅蜜的人來說，若精進地修行，善業即是製造波羅蜜的管道。若不精進地修行則錯失了獲取波羅蜜的機會。若波羅蜜還未成熟的人精進地修行，其波羅蜜可以變得成熟，能夠在還屬於這期佛法教化的下一世證悟道果。若不精進地修行即錯失了使波羅蜜成熟的機會。若波羅蜜已經成熟的人精進地修行，他們能夠在今生證悟道果。若不精進地修行則錯失了證悟道果的機會。

若二因者精進地修行，他們能夠在下一世成為三因者
（tihetuka）。若不精進地修行，不但無法自二因階段得到提升，反而會墮下成為無因者
（ahetuka）。

如果有人想要出家成為比丘，而另一人卻向他說：「若你能終生作為比丘才這麼想吧，不然就別想了！」這即是法障。

佛陀說：「我宣佈即使只有欲行善的念頭亦會帶來極大的利益。」（《中部．經八》）

諷刺佈施的行為或勸施者莫佈施可能會障礙該人行善，即：「福業障」（pubbantaraya，善業障）。若諷刺戒定慧或修戒定慧之人，則可能會造成「法障」。造成善業障之人會在來生失去權力、影嚮力及財富，生活悲慘可憐。造成法障之人在來生行為不健全、六根不具足，因此非常的低賤。所以，且讓我們都自我警惕。

在此結束討論如何避免上述的邪法，以及在今生精進地修行以關閉投生四惡趣之門，或如何堅定、熱忱與精進地修習止觀來累積善行與智慧的種子，以便在來世或下一次的佛法教化期中解脫世間之苦，而使到這一生所獲得的人身真正具有價值。
� 英編按：關於這點，在經典或註釋裡並沒有記載。


� 一般上生命的三個階段是很明顯的，即：青年、中年及老年。See The Path of Purification (Visuddhimagga), translated by Bhikkhu Banamoli, p.721.


� 《人施設論》（100f）；《增支部．三集》22。See The Wheel, no. 155/158, p.18.


� 《天宮事經》（Vimanavatthu）。


� 《中部．經三六》（Majjhima Nikaya）。


� 《長部．沙門果經》（Digha Nikaya, Samabbaphala Sutta）。


� 《法句經註》；《餓鬼事》（Petavatthu）。


� 《律藏．波羅夷》（Vinaya Pitaka, Parajika）。


� 三寶（tiratana）：佛、法、僧。


� 阿羅漢之死稱為般涅槃。


� 即：不還者，四階級中的第三階級聖人。他將不會再投生到欲界（kamaloka）。


� 淨居天是色界的五層天，只有不還者才能投生到該地。他們將在該地證得阿羅漢果及般涅槃。


� 惡趣是指四惡道，即：地獄、畜生、餓鬼、阿修羅。


� 空劫（subbakappa）。


� 《長部．道糧品．增十經》（Digha Nikaya, Pathikavagga, Dasuttara Sutta）；《增支部．八集．不幸時期經》（Avguttara Nikaya, Atthakanipata, Akkhana Sutta）：一、沒有佛法的地區（paccantaro）；二、四無色梵天界（arupina）；三、天生殘缺，譬如弱智等（vitalingo）；四、色界的無想有情（asabbasatta）；五、生為持有邪見之人（micchaditthi）；六、餓鬼（peta）；七、畜（tiracchana，動物）；八、地獄（niraya）。


� 《法句經註》第一及第十八首偈的故事。


� 阿羅漢知道自己已獲得解脫，他知道：「生已滅盡，梵行已具足，應做的皆已完成，再無需為證悟阿羅漢果而努力。」因此，他得以在今生安住於樂。


� 五戒是每個男女在家眾必須持守的基本戒，即：不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄語、不飲酒也不服用麻醉品。


� 當仔細地分析八正道的戒蘊（戒組）的三支時，它們即變成活命八戒，即：一、不殺生；二、不偷盜；三、不邪淫及不飲酒也不服用麻醉品；四、不妄語；五、不兩舌；六、不惡口；七、不綺語（不說廢話）；八、不邪命。


� 八戒是：一、不殺生；二、不偷盜；三、不淫；四、不妄語；五、不飲酒也不服用麻醉品；六、不非時食（過午不食）；七、不歌舞、聽歌看戲、塗飾香粉、戴花、穿用裝飾品等；八、不用高或華麗的床。


� 十戒衍生自八戒，即把八戒的第七戒分成兩條戒，再加上不持金銀的第十戒。


� 比丘戒是指比丘的四遍清淨戒（catuparisuddhisila），即：一、兩百廿七條別解脫律儀戒；二、根律儀戒；三、活命遍淨戒；四、資具依止戒。


� 道智即是須陀洹等四個聖道之智。果智是與個別道智相關的果。


� 究竟法是最究竟的實相、絕對的實相。《阿毗達摩概要》（Abhidhammatthasangaha）列出四種究竟法，即：心（citta）、心所（cetasika）、色（rupa）、涅槃（nibbana）。


� 地：佔有空間的素質；水：流動及黏結的素質；火：熱能的素質；風：推動及支持的素質。


� 《法句經註》第64首偈的故事。


� 《法句經註》第158首偈「貪心的比丘」的故事。


� 《律藏．大品》


� 《法句經註》第60首偈的故事。


� 「（禪）相」（nimitta）是修止禪的成就達到某個程度時在意門生起的相。在初階段定力時生起的是遍作相（預作相）。定力更深時生起還不穩定且不清晰的相是取相。定力再次提升時生起完全清晰且不動搖的相是似相。


  中譯按：例如安般念（anapanasati）的遍作相一般上是灰色的，取相是白色的，而似相則是透明光亮的。相的呈現方式根據不同的業處而有所不同。


� 觀照、分析及確定一切有為法皆是無常、苦、無我的，是第一個觀智。


� 透過觀照諸行的生滅而生起的觀智，是組成行道智見清淨的九個觀智的第一個。


� 見註19。


� 這種人的結生心是二因結生識（dvihetuka-patisandhi），只具備了「無貪」（alobha）及「無瞋」（adosa）兩個美因。擁有這種結生心的人不能在今生證悟道果，因為他們少了第三個因，即：無痴（amoha）。


� 這種人的結生心是三因結生識（tihetuka-patisandhi），具備了「無貪」、「無瞋」、「無痴」三個美因。


� 無因者：投生時沒有任何美因的眾生。
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