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現在我想要簡短地解釋四種成就之基因（iddhipada，四神足）。

成就（iddhi）這一詞的解釋是：‘ijjhanam iddhi’──「成就是指已經成功
。」
在佛教裡有五種成就，即：

1. Abhibbeyyesu dhammesu abhibba-siddhi
;

2. Paribbeyyesu dhammesu paribba-siddhi;

3. Pahatabbesu dhammesu pahana-siddhi;

4. Sacchikatabbesu dhammesu sacchikiriya-siddhi;

5. Bhavetabbesu dhammesu bhavana-siddhi.

1、 上等智成就是成功獲得了應獲得的上等智，例如：名色分別智；

2、 遍知成就是成功通解了應遍知之法，例如：苦諦；

3、 捨斷成就是成功捨斷了應捨斷之法，例如：集諦；

4、 證悟成就是成功證悟了應證悟之法，例如：滅諦；

5、 培育成就是成功培育了應培育之法，例如：道諦。

這些是佛法裡的五種重要「成就」（iddhi，神）。

「上等智成就」（abhibba-siddhi）是指完成了解在沒有佛法時不能得知的究竟法（paramattha dhamma）的任務。透徹了解《阿毗達摩概要》的知識是屬於上等智成就。

「遍知成就」（paribba-siddhi）是指透徹地了解苦諦（即：五取蘊）的（特）相（lakkhana）、作用（rasa）、現起（paccupatthana）及近因（padatthana），以及它們的無常、苦、無我三相（共相）。

「捨斷成就」（pahana-siddhi）是指完成了消滅煩惱（kilesa）的任務，即捨斷了集諦（渴愛；苦之因）。由於本書的重點是在於證悟最低層次的聖道果──「邦心山須陀洹」，而非更高層次的聖道果，因此完全斷除我見即是捨斷成就。斷除疑（vicikiccha）的任務包括在斷除我見的任務之內。

「證悟成就」（sacchikiriya-siddhi）是指完成了證悟名色滅盡之滅諦的任務。此任務包括了壓制及斷除煩惱。

「培育成就」（bhavana-siddhi）是指培育了戒定慧三學，直到證悟出世間道諦（lokuttara maggasacca）。

始於戒的七清淨，連同它們的分支，也組成了許多種的「成就」，意即它們各自的效力。

「成就之基因」（iddhipada）這一詞的解釋是： ‘iddhiya pado iddhipado’──「成就之基因是獲得成就的因素。」
成就之基因
有四種，即：

1、 欲成就之基因（chandiddhipado）；

2、 精進成就之基因（viriyiddhipado）；

3、 心成就之基因（cittiddhipado）；

4、 觀成就之基因（vimamsiddhipado）。

「欲」（chanda）是指欲獲得、欲證得、欲達到、欲實現、欲完成。在此，欲是指無窮盡之欲，於內外都沒有任何事物能夠阻止它。它是激起「若在今生不能獲得這成就，我是不會滿意的，死也好過得不到它」這類想法之欲。

這是迦葉佛
（Kassapa Buddha）時代，波羅奈國（Benares）的法泉王
（King Dhammasonda）所懷有之欲。當時該國王對自己說：「若我沒有機會聽聞迦葉佛之法，作為波羅奈國之王又有何用？」因此，國王捨棄了王位，而去尋求能夠向他重說迦葉佛之法的人，即使只是一首短偈也心滿意足。

在實現願望之後，其欲已獲得滿足，這就有如頻毗娑羅王
（King Bimbisara）、毘舍佉及給孤獨長者的例子。只有在此欲可得而未得的微弱跡象還存在時，「求法未成，寧可死矣」之念才會生起。

德米亞王
（King Temiya）、護象王
（King Hatthipala）及一些過去佛時代的一些國王、貴族與富人也有這種欲，他們都捨棄了隨從、皇宮及其他奢侈品，而出家修行。

精進（viriya）是指正勤精進（sammappadhana viriya），以及它的四相（見第三章）。具備此精進之人認為可以通過精進和努力達到目的。即使告訴他們需要面對極大的困難，他們也絕不氣餒。即使告訴他們需要精進地修習許多天，或許多月，或許多年，他們也絕不氣餒。即使事實上他們真的需要精進地修行這麼長的時間，他們也絕不氣餒。

精進力薄弱的人在面對需要極大精進力的任務時，就會裹足不前。當提及他們必須與朋友、同伴分離時，他們就退縮不前。當提及他們必須節食少睡時，他們就退縮不前。對於需要長期地專注，他們也退縮不前。

心（citta）是指當接觸或聽到佛法時對「成就」的投入。這是極強、極激烈的投入。

雖然活在美麗與豪華的世界裡，擁有權勢及好運，飽讀聖典，他也不受迷惑，心中時常傾向於「成就」。只有在心投入於有關「成就」之事，他才會感到滿足與平靜。這就好像煉金士投入於把雜質金屬化成金銀。除了煉金之外，練金士對任何事都不感興趣。他廢寢忘食地工作，或者忘了是否曾經用餐或睡覺。當出外散步時，他也對周遭的一切視若無睹。心是如此極度的投入。

觀（vimamsa）是指能夠清楚地覺察到地獄與輪迴之極度痛苦的智慧。它是能夠清楚地察覺到「成就」之利益的智慧。它是能夠透入既深奧且難懂之法及其本質的智慧。除了尋找「成就」之外，擁有此智之人對世俗的追求不再感到快樂。只有在獲得深奧的「成就」時，他才感到快樂。愈是深奧之法，愈是想要獲得。

具備四種成就之基因其中之一的人，於今生再不會以無能力為藉口，而不精進地培育身至念及更高層次的佛法，例如：七清淨。只有未曾擁有任何一種成就之基因，不懂得分辨生命與佛法之深淺之人，才會以無能力為由來為自己辯護，而不嘗試努力。

對於具備四種成就之基因其中之一的人，他能夠在今生，或來世生為天神時，根據自己的波羅蜜去獲取這些成就，直到獲得出世間成就（lokuttara iddhi）。在具備二、三或四種成就之基因的情形，則更不必贅言。

對於連一種成就之基因也沒有的人，他們應該致力於獲取其中一種。若以沒有能力為由來為自己辯護，那只是因為他們沒有欲獲得四念處等佛法上等利益之心。他們應該視這個藉口為通向惡趣的大道。因此，他們應該學習及思考能夠激起熱忱或欲（chanda）的經藏。他們應該向能夠激起熱忱的導師請教及依靠他。這是為何佛陀說：‘Chandiddhipadam bhaveti, viriyiddhipadam bhaveti, cittiddhipadam bhaveti, vimamsiddhipadam bhaveti.’──「他培育欲成就之基因；他培育精進成就之基因；他培育心成就之基因；他培育觀成就之基因。」
有些人不單只是未能獲得成就，甚至連嘗試去獲取成就之基因也沒有。他們沒有欲，甚至連欲是必要的條件也不曉得。他們是自認無能與失敗之人。對於精進、心及觀的情形也是如此。

平穩地把心導向於身至念就是在建立（成就之）基因。閱讀含有悚懼感
（samvega，一種促使盡早修行的壓迫感）的故事，修習頭陀支（dhutavga）及其他類似之法就是在建立起精進。修習四大等深奧之法就是在建立起觀。

若已建立起四種成就之基因的其中之一，那麼他已肯定能夠根據自己的波羅蜜獲得相等的成就
。由此，註釋中提及，沒有任何一種成就之基因的人就好像首陀羅（Candala）之子，而擁有其中一種成就之基因的人就好像國王之子。首陀羅之子不曾想過要當國王，因為他沒有這種成就的根基。然而，國王之子一直以來都以成為國王為目標，因為他們具備了這種成就的根基。

由此，今日的智者應該嘗試獲取四種成就之基因，以便能夠在這次的佛法教化期裡斷除我見，以及根據自己的波羅蜜獲取更高果位的利益。

� 英編按：See further The Path of Purification translated by Banamoli Thera, (4th ed. BPS 1979), Ch. XII, 20-22, 44. 從下文可見「成就」（iddhi）與「成就之基因」（iddhipada）二詞並非專用於指神通。於此，它們代表成就修習法與此成就的四種基本條件。在下一段裡保留了英譯者採用的「完成」（iddhi, completion）一詞，而為了專門術語的關係，在此也採用更恰當的「成就」一詞。巴利聖典協會詞典譯為「效力」（potency）。


� 「悉地（音譯）」（siddhi）與「成就」（iddhi）是同義詞。


� 見《清淨道論》第12章．節50-53；第22章．節63。


� 比喬達摩佛先出世的前一尊佛。


� See rasavahini (Jambudipuppattikatha).


� 見《小部．牆外經註》（Commentary to the Tirokudda Sutta of Khuddakapatha, translated by Banamoli Thera, p.233ff）。


� 《啞辟本生經》（Mugapakkha Jataka）。


� 《護象本生經》（Hatthipala Jataka）。


� 悚懼感是由於省察輪迴之險惡與痛苦而激起欲修行之心。


� 即此章前文所提及的五種成就或悉地之一。





51
56
55

