三十七菩提分手冊

第五章：五根


第五章：五根

「根」（indriya）這一詞的意思是：‘Indassa kammam indriyam.’──「根是支配者的支配行動。」
「支配者的支配行動」是指每當支配者支配時，無人能夠反抗他。

關於這點，人們對自心的控制力或支配力是重要因素。

根
一共有五種，即：

1、 信根（saddhindriya）；

2、 精進根（viriyindriya）；

3、 念根（satindriya）；

4、 定根（samadhindriya）；

5、 慧根（pabbindriya）。

信根

信根在某個程度上跟信（saddha）同義，但是信有兩種，即：

1、 平常信（pakati-saddha，普通的信）；

2、 修習信（bhavana-saddha，通過修禪培育或使之成熟的信）。

導致一般善男信女行佈施、持戒及修習代替禪
（初步禪）的信稱為平常信。在此，有如瘋子的譬喻所顯示（第二章），雖然這種信在某個程度上是屬於有支配力的根，但是它的支配力卻不足以控制一般人不穩定之心，不能有效地修禪。它那不穩定的控制力只達到引致行佈施、持戒及修習初步禪的程度。

沒有了信，心就不會傾向於行善，因為一般上它只樂於惡業。對於修習戒清淨或研讀聖典也是如此。這是還未通過禪修培育（abhavita）的平常信產生平常善業的方式。

平常信沒有足夠控制心之能力來進行修習止觀的任務，因此心會脫離平常信而轉向他處。對於禪修的工作，平常信是不足夠的。

通過修習出入息念等禪修得來的修習信是獲取強大能力的根基。

對於三十七菩提分，修習信才是信根。對於禪修，它代表不穩定之專注力的消失，以及清晰且平穩之心的出現。心的專注力只能夠穩定地繫於清晰而不模糊的目標。出入息念等身至念的修行是通過修禪培育及使之成熟的修習信之根基。若心能夠緊繫於出入息等身至念，這已算是獲得了修習信。若繼續修止觀，甚至可能在今生獲得斷除三個層次的我見之能力。修習止觀必須正確，而這又需要依靠精通佛法的導師。

精進根

精進根在某個程度上跟精進（viriya）是同義的。但是精進有兩種，即：

1、 平常精進（pakati-viriya）；

2、 修習精進（bhavana-viriya，通過禪修培育的精進）。

另一種分法是：

1、 身精進（kayika-viriya）；

2、 心所精進（cetasika-viriya）。

平常精進是容易辨認的。對於世俗事有許多平常精進之人容易獲得修習精進。比丘嚴守頭陀支即是身體上的修習精進（kayika-bhavana-viriya，身修精進）的例子。

若在建立起身修精進之後（例如：少睡、保持醒覺與活力）還是沒有心所精進（例如：熱衷於禪修作意：bhavana-manasikara），也就是不能穩定地專注於業處（kammatthana，即出入息念等禪修方法），這就會導致禪修的時間受到過度延長也未能獲得清晰之心與想（五蘊之一的想）。

無論是什麼工作，只有在實行之後能夠很快地掌握它才算是正確與恰當地進行工作。若工作反過來控制了人，即是未能正確地實行。「工作控制人」是指沒有真正的精進力去修行，結果沒有具體的成績出現，以及在長期拖延之下對禪修與身體姿勢感到枯燥無味，而導致昏沉。昏沉的出現令到修行的進展緩慢下來，而這更進一步地惡化了昏沉。此時就會有認為轉換修行法門會更好的念頭，因此造成了不停地更換修行法門。如此工作即控制了缺少精進力之人。

對於禪修，唯有身精進及心所精進兩者皆具備之人才能迅速地獲得成就。自從建立起身至念的那一刻開始，每日所培育的皆是修習精進，而這即是三十七菩提分裡的精進根。它代表修禪時的昏沉與怠惰已消失，以及出現了熱忱與精進。心對於禪修目標的專注力很強，以及樂於安住在此目標上。從那時候起，建立修習精進的任務及逐步的進展與信根的情形類似。

三十七菩提分裡的念根是指建立起身至念及培育稱為念處之修習念（bhavana-sati），直到達到屬於出世間道支的出世間正念（lokuttara-sammasati）。

同樣的方法適用於定根及慧根的定義與分析。

當運用定根於修習念處時，它去除了散亂心。慧根則去除混亂與模糊。

在定根與慧根之前的信根、精進根及念根就有如擁護國王登基之人。它們使到前兩者登上至高的境界。

在建立起身至念及獲得控制自心的能力之後，若選修止行道，定根即成為八定（sammapatti，禪那），而慧根則成為神變通等五神通
（abhibba）。若選擇觀行道，定根即成為空定（subbata-samadhi）、無相定（animitta-samadhi）或無願定（appanihita-samadhi），而慧根則成為屬於慧的五個清淨
（visuddhi）、觀照三相之隨觀智
（anupassana-bana）、十觀智
（vipassanabana）、四道智、四果智及十九省察智
（paccavekkhanabana）。

這顯示五根如何一同產生。

顯著之根

現在講解五根每一者於何處最顯著。

聖典中提到：‘Kattha saddhindriyam datthabbam? Catusu sotapattiyavgesu ettha saddhindriyam datthabbam.──「應向何處找信根？應在四須陀洹支
裡尋找它。」
這是指信根在四須陀洹支裡最為顯著。這四支是：

1、 對於佛陀的阿羅漢（應供）、正等正覺等功德（聖潔特質）擁有不動搖的信心。

2、 對於法的善說（svakkhato）等功德擁有不動搖的信心。

3、 對於僧的善行（supatipanno）等功德擁有不動搖的信心。

4、 圓滿地具備了出世間定（lokuttara-samadhi）的近因，即：戒清淨
。

在‘Buddhe aveccappasadena samannagato’這一類的經文
裡，aveccappasado是指「不動搖的信心」。這是修習佛隨念（憶念佛陀的功德）者達到近行定時的信。在此，近行定是指憶念佛陀的功德時所獲得的穩定且不動搖的專注力。當穩定且不動搖的專注力產生時，信根是最為顯著的。關於對佛陀的功德之信心這方面，他已獲得控制自心的能力。對法及僧的功德也是如此。

（第四個須陀洹支）「出世間定之近因」是指能令人在今生獲得出世間定的活命八戒。當此戒清淨圓滿時，它完全不摻雜著渴愛（tanha）、我慢（mana）及邪見（ditthi）諸煩惱；在這種情形裡，我們應該知道信在此戒中是最為顯著的。不能善於持守此戒即是「破戒」。雖然在技術上此戒可能未破，但是若在一般世俗的情況之下持守它，這可說是「不純」的。根據「只有從河流中走上岸來時，才能衡量它的價值有多少」這一句格言，當那些自稱為是佛弟子的在家眾及比丘眾以這四須陀洹支印證時，他們才能知道潛伏在自己心中的激流與散亂是否已消失，即是說他們是否已獲得控制自心的能力。

聖典中提到：‘Kattha viriyindriyam datthabbam? Catusu sammappadhanesu ettha viriyindriyam datthabbam.──「應向何處找精進根？應在四正勤之中尋找它。」
只有在那些自稱是佛弟子的在家眾及比丘眾以四正勤的四相來印證時，他們才能知道在精進這方面，他們心中的不穩定與激流是否已經消失，以及他們是否已獲得控制自心的能力。

「且讓我剩下皮，且讓我剩下腱，且讓我剩下骨頭，且讓我體肉的血乾肉枯，在今生我將不會休息，直到消滅了自己的我見、惡行及惡趣輪迴（apaya-samsara）。」這是專一的決意與正勤之精進。這跟護眼尊者
所付出的精進力同等級。在這種決意與精進產生時，當知心中最顯著的是精進根。在精進這方面，他心中的不穩定與激流已經消失；他是一個在佛法裡有控制自心能力之人。

聖典中提到：‘Kattha satindriyam datthabbam? Catusu satipatthanesu ettha satindriyam datthabbam.’──「應向何處找念根？應在四念處之中尋找它。」
只有在那些自稱是佛弟子的在家眾及比丘眾以四念處來印證時，他們才能知道在正念這方面，他們心中的不穩定與激流是否已經消失，以及他們是否已獲得控制自心的能力。若無論在多久的時間裡，他們都能夠隨心所欲地保持專注力緊繫於出入息等身的任何一者，他們已成就了身至念。此時，他們應該覺察到是念根在支配。他們心中的不穩定與激流已經消失；他們是在佛法裡有控制自心能力之人。

聖典中提到：‘Kattha samadhindriyam datthabbam? Catusu jhanesu ettha samadhindriyam datthabbam.’──「應向何處找定根？應在四禪之中尋找它。」
若修習出入息念等止禪直到最少獲得近行定，而因此去除了自從過去無始輪迴以來一直不斷地擾亂心的欲欲（kamacchanda）、瞋恨（byapada）等五蓋，心對止禪目標的專注力即會變得特別穩定與輕安。必須認清這是由於定的顯著支配力的作用而產生。對於定這方面，此人心中的不穩定與困擾已經消失；他是個已獲得控制自心能力之人。

聖典中提到：‘Kattha pabbindriyam datthabbam? Catusu ariyasaccesu ettha pabbindriyam datthabbam.’──「應向何處找慧根？應在四聖諦之中尋找它。」
對於已遇到佛法之人，四聖諦的智慧具有至上的價值。只有在證得此智時，他們才能斷除我見、惡行與惡趣輪迴。由此，為了獲得四聖諦的智慧，他們應該致力於最少獲得觀照地、水、火、風、空、識六界
（dhatu）的智慧，或觀照它們迅速與不穩定的本質的智慧，或觀照它們如何不能停留超過一眨眼的時間的智慧，或觀照它們不斷壞滅的智慧。他們應該透過學習、記憶、背誦、思考、聽聞、討論、發問、修習觀禪與觀照等各種方法來獲取這些觀智。若獲得了清晰觀照六界的智慧，他們沒有必要特別修習其他法
。若能夠清楚地觀照無常的本質，隨之自然而來地也會觀到無我
。

只有在證悟阿羅漢果（arahatta phala）時才能完全覺知苦的本質。
因此，在長期精進修行之後，成功獲得了觀照身內及身外的六界之本質
，以及它們的無常相時，即已達到了使專注力緊繫於它們。必須認清這是由於顯著的慧根的支配力產生的。自從無始輪迴以來已存在的「心之不可靠性」則漸漸消失。

在此，「心之不可靠性」是指視無常的事物為常；視苦為樂；視不淨為美好；視無我為我；視無個體為有個體；視無眾生為有眾生；視無帝釋天王及梵天神為有帝釋天王及梵天神；視無女人、男人、公牛、水牛、大象及馬為有女人、男人、公牛、水牛、大象及馬。從不可靠性中解脫是指在佛法裡獲得控制自心的能力之後得以如實知見諸法。

若已清晰地覺察苦諦，即會接著自然清晰地覺察到其他三諦。凡夫對四聖諦的認識只是屬於「隨覺」（anubodha），而須陀洹等聖者對它們的認識則是屬於「通達」（pativedha）。隨覺就好像在黑夜裡看到光，但是卻沒有看到發出此光之火。雖然不能直接看到火，但是看到了光之人就毫無疑問地知道有火的存在。直接地看到火就好像「通達」。
聖典中提到：‘Saddhindriyam bhaveti, viriyindriyam bhaveti, satindriyam bhaveti, samadhindriyam bhaveti, pabbindriyam bhaveti.’──「他培育信根；他培育精進根；他培育念根；他培育定根；他培育慧根。」這即是說：應培育五根，以便易於實行修習止觀的大任務。

一個沒有培育五根之人就好像一個沒有統治者或國王的國家。它就像是住著野人部落，而無政府管理的森林與山脈。在沒有統治者的國家裡是沒有法律的。那裡的人民不受控制。他們就跟動物一樣，弱肉強食。同樣地，沒有培育五根之人的心是散亂與隨著煩惱騷動的。就有如受到惡魔附體之人不能忍受聽到念誦「世尊的確是……」（Iti pi so…）或「因緣……」（hetu paccayo…）的聲音，當沒有培育五根之人聽到有關知足之緣（paccaya santosa）或有關培育心之修習法（bhavanarambha）時，他們很快地產生反感且批評。對於他們來說，欲致力於修習止觀之心是不曾有的。

反之，一個培育了五根之人就好像有個公正的國王在治理的國家。它就好像有政府管治的中國
（majjhima desa）裡的市鎮及村子。這種人不會受到不同人的異端邪說干擾。他肯定佛法是唯一的道路。當聽到有關知足之緣，或有關培育心之修習法時，他的心變得清晰且平靜。他肯定具備欲致力於修習止觀之心。

如此，在世間這兩種欲之生起並非眾生的責任，而是有賴於生在何處或是五根之培育。若五根未受到培育，生起的是一種欲；若五根已受到培育，先前之欲即消失，而另一種新欲則無可避免地生起。五根之培育提升至更高的層次時，這種新欲就更強。當所有五根已完全建立起來時，欲證悟道果之心就會即刻生起。因此眾生必須培育五根，以便把自己從平常的層次（平常信等）提升至修習的層次（修習信等）。

� On the five faculties, see The Way of Wisdom by Edward Conze (The Wheel No. 65/66).


� 英編按：「代替禪」──在原譯本裡所用的是「模仿禪」，這用詞似乎與作者在此的原意相左。它可能是指一種在一段時間裡保持沉思狀的初步禪，但由於它散亂的本質，所以不能達到顯著的定力。無論如何，在此它是屬於三種「福業行事」（pubba kiriyavatthu）之一，因此它是有益的修行，而且也可能導向正確的定與禪修。


� 五神通是：一、神變通（iddhividha）；二、天耳通（dibbasota）；三、他心通（paracittavijanana）；四、宿命通（pubbenivasanussati）；五、天眼通（dibbacakkhu）。


� 這些是七清淨的後面五個。


� 無常隨觀智、苦隨觀智、無我隨觀智。


� 這些是思惟智及《清淨道論》第21章中所討論的九種觀智。


� 有關這十九種省察智的解釋，見《清淨道論》第21章．節20-21。


� 關於須陀洹支（sotapannassa avgari），見《根相應．當見經》（Indriya Samyutta, Datthabba Sutta）。


� 在經中，一般上這第四個須陀洹支被稱為「不破之戒」。


� 例如：《中部．正見經》。


� 中譯按：凡夫修習佛、法、僧隨念所獲得的不動搖信心只是短暫性的而已。只有在證悟須陀洹道時，對三寶的信心才是絕對不會再動搖的。


� 見《法句經註》第一首偈的故事。


� 六界是：一、地界，其質是佔有空間，一共有硬、軟、粗、滑、重與輕六相；二、水界，一共有流動與黏結二相；三、火界，一共有熱與冷二相；四、風界，一共有支持與推動二相；五、空界，即空間；六、識界。On the meditation on the first four, see Ledi Sayadaw’s Magga Dipani, in the section ‘How to Establish the Wisdom Group’.


� 例如五蘊與六處的分類法。


  中譯按：當知提及地、水、火、風四大時，即已包括了所造色，而在提及識時，即已包括了與它相應的諸心所。


� 見《自說語．彌醯品．經一》（Udana, Meghiya Vagga）：「見無常者，無我自現。見無我者得斷我慢，且在今生達到涅槃。」


� 中譯按：修習觀禪必須修習內觀與外觀兩者。內觀是觀照自己的名色法，外觀則是觀照外在的名色法。


� 在佛陀時代，古印度人把佛陀弘法的主要地區稱為「中國」，即現今印度的東北部。
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