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第八章：八道支

八道支是：

1、 正見（samma-ditthi）；

2、 正思惟（samma-savkappa）；

3、 正語（samma-vaca）；

4、 正業（samma-kammanta）；

5、 正命（samma-ajiva）；

6、 正精進（samma-vayama）；

7、 正念（samma-sati）；

8、 正定（samma-samadhi）。

正見與正思惟屬於慧蘊（pabbakkhandha，即：慧組）；正語、正業與正命屬於戒蘊（silakkhandha）；正精進、正念與正定則屬於定蘊（samadhikkhandha）。

這八道支都出現在出世間智見清淨裡。在這之前的清淨，正語、正業與正命只出現在戒清淨裡，而不出現於心清淨及其他清淨裡。由此，關於三十七菩提分，戒清淨的本質是依據下文（摘自「道支分別」：）所述的「依止捨離」等。

「他依止捨離、離欲、滅盡與至捨來培育正語。他依止捨離……來培育正業……正命。」

這並不是指朝向於善趣「有得」（bhava-sampatti，獲得生命）與「輪轉依止」（vatta-nissita）之戒。這種明知且有意放棄在今生證悟聖道果之人的戒清淨，並不是真正的「初梵行戒」（adibrahmacariyaka-sila），因此並非真正的菩提分。然而，若所付出的精進是為了在下一世證悟涅槃，那麼它即是波羅蜜戒（parami-sila），而這亦是「不輪轉依止戒」（vivattanissita-sila，朝向斷除生死輪迴之戒）的一部份。

正語、正業與正命三道支純粹屬於戒蘊，由此組成了真正的戒波羅蜜。它們也稱為三個離心所（virati-cetasika，即：離語惡行、離身惡行、離邪命）。

正思惟（正志）是尋心所（vitakka cetasika）。由於它是慧的先驅，它被歸列於八道支的慧蘊（pabbakkhandha）裡。它有三個層面，即：出離（nekkhamma）、無瞋恨（abyapada）、無傷害（avihimsa，無傷人之心）三種思惟。就好像一個被關在監獄，或被敵軍捉住，或被森林之火圍困的人，或是一隻被網、水池或魚籠所困的魚，或是一隻關在籠子裡的鳥，將會不食不眠地投入於只是想著如何逃脫牢籠，同樣地，那些付出正勤精進的人，也在嘗試逃脫無量過去已生惡業與未來的未生惡業之牢籠。這種人的念頭即是出離思惟道支（nekkhamma savkappa maggavga）。這是一種尋求解脫輪迴之苦（vattadukkha）的思惟。

慈心禪那的思惟是無瞋恨思惟（abyapada-savkappa）。悲心禪那的思惟則是無傷害思惟（avihimsa-savkappa）。其他禪那的思惟是出離思惟。

正見、正精進、正念與正定四個道支已在七覺支一章裡討論過了。

以斷除潛伏性邪見（ditthi anusaya）為目標而持守的活命八戒是屬於世間戒蘊道支。它亦是戒清淨。

活命八戒有兩種，即屬於在家眾的與比丘眾的。戒除三身惡行（kayaduccarita）與四語惡行（vaciduccarita）組成了在家戒。八戒與十戒是對此戒更進一步的提升。

至於比丘眾，此戒是由含蓋了身語業的兩百廿七條比丘戒組成。律藏裡列下的其他戒條是對它更進一步的提升。

猶如樹生長於地，始於心清淨的後面六個清淨也以列在第一的戒清淨為生長之地。戒清淨並沒有和中間的五個世間清淨摻雜，而只是以所獲得的清淨來支助它們。在第七個清淨，即出世間的智見清淨，與之配合運作的戒清淨即是（出世間）八道支裡的戒蘊三道支。其原因是戒清淨的目標異於中間五個清淨的目標，然而它能與出世間清淨取同一個目標，而與後者俱生（sahajata）地運作。

關於八道支之定蘊則有兩種修行管道。第一種是純觀行者（suddha-vipassana-yanika）之道。他在成就了戒清淨與培育了身至念之後，並沒有修習止行道，而純粹修觀，例如：見清淨等。第二種是止觀行者（samatha-vipassana-yanika）之道。他在證得初禪等之後，才修習觀禪之見清淨等。

在這兩者之中，純觀行道之定蘊三道支以空定、無相定與無願定來成就止與心清淨之作用；而止觀行道之定蘊三道支以遍作定、近行定與安止定來成就止與心清淨之作用，之後，在修習觀禪的階段，則以空定等來實行以上的兩種作用。

然而，在之前修習戒清淨與身至念的時期，定蘊三道支則執行剎那定（khanika-samadhi）的作用。

慧蘊二道支在成就戒清淨與身至念之後，通過純觀行道和止觀行道來執行慧之作用。這些解釋適用於世間及出世間道支。

須陀洹（入流）

現在應該解釋須陀洹道之出世間道支。我們應該記得此書（所解釋的）目的是證悟最低的聖果，即：邦心山乾觀須陀洹（‘bon-sin-san’ sukkhavipassaka sotapanna）。當今有無數這一類眾生，例如住在天界的毘舍佉、給孤獨長者、帝釋天王、四大天王等都還繼續在輪迴中享受快樂。他們最多只會再在欲界（包括欲界天）裡投生七次，投生在第四禪天中的廣果天（vehapphala）與五個淨居天的每一層天各一次，而投生在初禪、第二禪與第三禪天的次數則不定。

為何稱他們為「入流」？源自喜瑪拉雅山的五大河與五百小河並不會逆流而上，只會不斷地往下流去，直到大海洋裡。由此，它們被稱為「流」（sota）。同樣地，聖者不會再返回凡夫的境界，而只會不斷地前進，直到證入無餘涅槃（anupadisesa nibbana，不再存有五蘊）。於凡夫，雖然他們可能會投生到最高的天界，但是他們還是有可能再投生到最低的阿鼻地獄。然而，對於聖者，無論投生到何處，他們絕不會再掉入惡趣，而只會不斷地投生到更高的生命界。雖然凡夫可能成為色界或無色界的三因梵天神（tihetuka brahma），他們還是有可能投生到惡趣，而成為無因（ahetuka）之生物，例如狗或豬。

無論哪一次投生的去處或階級，聖者皆不會倒退，而只會從這一處至更高處，或從這一級至更高級，直到許多生、許多劫之後，在他們達到最高界與級時，完全捨棄了五蘊而證入無餘涅槃。通行這直升之道的過程稱為「法流」（dhmmasota），包括正見流（sammaditthi-sota）、正思惟流（sammasavkappasota）乃至正定流（sammasamadhisota）。

正見流是指建立起清晰覺察四聖諦之光的正見。它是以正見代替潛伏性我見而建立起來的。

這就好像黑夜過去後太陽升起時，曙光驅除了黑暗。同樣地，正見之光在許多生、許多劫裡得到永存，直到證入無餘涅槃為止。此光生生世世變得越亮與越穩定。

這就好像一個天生患上白內障的盲人，在接受治療後，醫好了白內障而得復明。從白內障消失的那一刻起，他一輩子都可以看到大地、高山、天空、日月星辰等風景。同樣地，須陀洹聖者已得見生命之三相與四聖諦，而永遠不會失去。這是如何建立起正見道支。

聖典
中記載：‘Sammaditthassa sammasavkappo pahoti.’──「對於具備正見者，正思惟獲得增長。」
根據這一點，若已建立了正見，即也建立了包含欲脫離世間之苦（出離）與保護他人不受苦難的志願及計劃，而會生生世世持續不斷地努力，直到證得最終的目標。這是如何建立起正思惟。

‘Sammasavkappassa sammavaca pahoti.’──「對於具備正思惟者，正語獲得增長。」
若已建立了欲脫離世間之苦與欲見他人快樂無難的正思惟，無四語惡行之正語也會逐漸地建立起來。這是如何建立起正語。

‘Sammavacassa sammakammanto pahoti.’──「對於具備正語者，正業獲得增長。」
若已建立了正語，無三身惡行之正業也會逐漸地建立起來。這是如何建立起正業。

‘Sammakammantassa samma-ajivo pahoti.’──「對於具備正業者，正命獲得增長。」
當見、思惟、語及業變得清淨，生命亦將變得清淨，而不會重返低俗的生命。這是如何建立起正命。

‘Samma-ajivassa sammavayamo pahoti
.’──「對於具備正命者，正精進獲得增長。」
當見、思惟、語、業及生命變得清淨，即建立了絕不事惡行或邪命之精進。這是如何建立起正精進。

‘Sammavayamassa sammasati pahoti.’──「對於具備正精進者，正念獲得增長。」
同樣地，以對戒定慧之精進為因的正念亦在每一世變得更穩固。這是如何建立起正念。

‘Sammasatissa sammasamadhi pahoti.’──「對於具備正念者，正定獲得增長。」
同樣地，以對戒定慧之正念為因的正定也永恆地建立起來，因此具備了極大控制心之能力。這是如何建立起正定。

如此，這些稱為法流的八道支，從證得入流開始，在世世劫劫裡逐漸地建立起來，直到最終證得無餘涅槃為止。

雖然自建立起身至念即已擁有這種提升，但是只要還未達到穩定的層次，他就還不是聖者。入流道（須陀洹道）才是聖流（ariyasota）的起點。一旦眾生證得入流道，他們已進入了聖者之界。所以說：‘Sotam aditopajjimsu papunimsu’ti sotapanna.’──「他們稱為入流，因為他們已經第一次進入了聖者之流。」
一旦眾生達到了聖者之界，即已超越了凡夫之界。他們已不再是世間的眾生，而是出世間的眾生。他們已不再有輪迴之苦，而成為了涅槃的眾生。盡其未來許多世，他們絕不會自初果之界墮落下來，不會重返潛伏性層次的我見，或凡夫之界。他們穩固地建立了初段之有餘涅槃，而在餘下的生生世世皆可隨心所欲地享受人、天神、梵天神的快樂。

這八道支只在這些聖者證悟道或果（即：出世間心）的那一刻一同生起。然而，於世間善業（lokiyakusalakamma），戒蘊三道支只出現於戒善業（silakusalakamma）。反之，定蘊三道支與慧蘊二道支則在許多種善業裡出現。

雖然戒蘊三道支只跟戒善業有關，但是它們於聖者是盡其餘生「絕不違犯」（avitikkama）地穩固建立起來了。

於此結束對八道支的解釋
。
� 中譯按：這一段裡的說法只是緬甸的傳統觀點而已，經典中並沒有記載。


� 《道相應．第一品．經一》（Magga Samyutta）。


� 根據註釋，pahoti有vaddhati（提升；增長）之意。


� 涉及三十七菩提分的美心所（sobhana cetasika）有十四個，即：一、欲（chanda）；二、心（citta，中譯按：其實這是心而非心所）；三、中捨性（tatramajjhattata = upekkha）；四、信（saddha）；五、輕安（passaddhi）；六、慧（pabba）；七、尋（vitakka = savkappa）；八、精進（viriya）；九、正語（sammavaca）；十、正業（sammakammanta）；十一、正命（samma-ajiva）；十二、念（sati）；十三、喜（piti）；十四、一境性（ekaggata = samadhi）。
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