三十七菩提分手冊

第二章：四念處


第九章：如何修習三十七菩提分

遇到佛法的眾生必須先建立起戒清淨，然後致力於培育三十七菩提分，以便得入聖者之流（ariyasota）。

現在應該簡短地講解如何修習三十七菩提分。

修習七清淨即是修習三十七菩提分。

更精確地說，心清淨只與修習止觀行道者有關
。

道非道智見清淨只與高度我慢者（adhimanika
，增上慢者）有關，雖然他們還未證悟聖道與聖果，但是卻自以為已經證悟了。

戒清淨、度疑清淨、行道智見清淨及出世間之智見清淨與許多不同的人有關。

戒清淨已在八道支一章裡的戒蘊篇討論過了，它包含了持守活命八戒。

心清淨可通過修習身至念來成就。為了這目的，有些人修習出入息念。一般而言，若某人能夠在任何姿勢之下隨心所欲地專注於出入息，他即已建立起了身至念。有些人則根據《念處經》（Satipatthana Sutta）以四威儀（iriyapatha，即身體的行、立、坐、臥四種姿勢）來修習身至念：「當走路時，我知道『我在走路』等。」有些則修習對身體行動的正念與明覺（sati-sampajabba，見《念處經》）。也有些人以身體的三十二個部份來修習身至念。首五個是頭髮、身毛、指甲、牙齒與皮膚，它們稱為「皮第五」（taca-pabcaka）。若能夠在任何姿勢之下皆可隨心所欲地、穩定地專注於這些部份，那麼即已建立起身至念。開始能夠分析有關名色身的過程，且專注力穩定時，即已成就了身至念。這簡明地講解了修習身至念的方法。

若能夠分析（地、水、火、風、空、識）六界，即已成就了見清淨。

若能夠觀察到六界生起的因，即已成就了度疑清淨。必須清楚地觀察到地、水、火、風與空生起的因是業、心、時節（utu，火界）與食素（ahara
，營養），以及眼識等六識生起的因是六塵。

行道智見清淨是指清楚地觀察到六界的無常、苦與無我三相。

出世間智見清淨包括了須陀洹道等四個道智。

� 英編按：根據《清淨道論》，近行定也包括在心清淨之內。修習觀禪時所需要的即是這種定。


  中譯按：純觀行者也必須具備心清淨，即：近行定。


� 英編按：See the kindred term adhimanika, explained in The Wheel 61/62，p.43 (note 3 to the Discourse on Effacement).


� See Manual of Insight (The Wheel No. 13/32, p.47).
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