三十七菩提分手冊

序言


第一章：三十七菩提分

如今我應該簡明地解釋三十七菩提分
。欲培育止觀之人應精勤且堅定地修習它們，而使到獲得人身又遇到佛法的稀有機會真正具有價值。

三十七菩提分可分為七組，即：

1、 四念處（satipatthana）；

2、 四正勤（sammappadhana）；

3、 四種成就之基因（iddhipada，四神足）；

4、 五根（indriya）；

5、 五力（bala）；

6、 七覺支（bojjhavga）；

7、 八道支（maggavga）。

它們稱為菩提分是因為它們是菩提（覺悟）的一部份。菩提是指諸道智（magga-bana）。菩提分是法（dhamma），其作用是作為道智的近因（padatthana）、資糧（sambhara）及親依止（upanissaya，近依止）。

� 英編按：關於為何採用這一詞，見英編序。
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